roc¢enka Sokolské zupy Jihoceské 2015

T.J. Sokol Pisek

Z ¢innosti odboru:

Hlavni néplni naseho odboru bylo i v tomto roce pravidelné cviceni pro vSechny vékové skupiny.
Tradi¢né velky zajem byl o program cviceni pro rodice a déti (4 skupiny) a predskolni déti. Dale se
cvicilo v oddélenich: Mladsi zakyné, starsi zakyné, mladsi Zaci, star$i zaci, starSi zaci — sportovni
hry, dorostenky a zeny, dorostenci a muzi, mlad$i muzi — kopana, star§i muzi — kopand, kondi¢ni
gymnastika, Zeny, tane¢ni cviceni, sportovni gymnastika a ABC.

Déle pokracoval i program plavani novorozencl, kojenci a déti predsSkolniho véku Sokolsky
vodnicek, ktery na jafe probihal v bazénu Lazn¢ Hotel Vraz a na podzim v Interhotelu America v
Pisku. Stejn¢ tak byl realizovan plavecky kurz pro ptfedskolni déti a zactvo, ktery probihal v
plaveckém bazénu v Pisku. Pokracoval i program Sokolik — sportovni a pohybova piiprava
predskolnich déti.

Datilo se i v soutézni ¢innosti — a to jak v soutézi Teamgym, tak v Pfeboru sokolské vSestrannosti i
ostatnich zavodech. Nasi cvifenci se zucastnili vSech 4 zupnich zavodii Pfeboru sokolské
vSestrannosti — a to jak plavani ve Strakonicich, tak pfeboru ve sportovni gymnastice a Splhu v
Pisku, stejné tak i pteboru v atletice, ktery letos nase jednota taktéz poradala.

V soutézi Teamgym postoupila obé nase druzstva (zactvo a dospéli) do nejvyssiho kola soutéze, kde
zakladni kolo tzv. Mala oblast pteboru v Malém teamgymu a Teamgymu junior, které nase jednota
poradala.
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Z dalsich sportovnich uspéchli nesmime opomenout Zavod dracich lodi v Pisku, kde nase posadka
obhgjila loniské vitézstvi v rozjezdu na 200 m a ziskala 2. misto na trati 1 km.
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Dafilo se i nasim ,,Splhaveim®, ktefi nds reprezentovali jak na mistni velké cené v Olympijském
Splhu Pisecky Splhavec (5 medaili), tak i na dalSich zdvodech. Vyvrcholenim pak byla ti¢ast nasich
zédvodniki na MCR v Praze, kde nas usp&$né reprezentoval mezi dorostenci Jan St&pan (4. misto) a
mezi muzi Jindfich Kropacek (29. misto).

Dalsi soutézi, kterou na§ odbor potada, je Zatavsky triatlon, kde mezi muzi skoncil Ladislav
Cibulka paty a Vojtéch Dvotak osmy. Mezi Zenami zvitézila Katefina Holubova.

Ani v letoSnim roce nesm¢l chybét tradiéni Memorial Pepicka Valenty ve fotbalku.

Memoriil Ady Hochmana — Sokol Prazsky.

Vedle na$i hlavni ¢innosti, kterou jsou pravidelna cviceni, se podafilo opét uskutecnit celou fadu
zajimavych akci. V lednu to byla tradi¢ni ucast na pochodu Novorocni hrejkovicka, nechybély ani
tradiéni maSkarni besidky pro nejmladSi Zactvo, ¢i tradicni prosincovd Mikulasskd nadilka v
oddélenich RD, PD a mladsiho Zactva. O jarnich prazdninach se uskute¢nil lyZatsky kurz na BoZim
Daru v Kru$nych horéach, ktery jako kazdy rok ptipravil Libor Janda. I kdyZ snéhu bylo letos malo, i
tak se nasi lyZzati nékolikrat vypravili do ,.bilé stopy*, nej¢astéji na Sumavu.

V tomto roce probéhla i fada oblibenych vodackych akci — vedle tradi¢niho jarniho splouvani horni
toku Otavy jmenujme i vyuku eskymovani, vycvik na Vltavé, splouvani fek v Cechach i v
Rakousku (Enns, Steyer). Vydafil se 1 podzimni semindf vodni turistiky v Pisku na Otavé. Za
zminku jisté stoji i listopadové spluti ,.staré Otavy* z Pisku do Stédronina — vzhledem k nizkému
stavu vody v Orlické piehrad¢ se jednalo o ojedin€ly zazitek. Tradi¢ni zavérecnou akci roku bylo
opét vanocéni splouvani Otavy.

Z dalSich akci zamétenych na turistiku a pobyt v pfirod€ jmenujme tradi¢ni jarni a podzimni setkani
cviditeld na Hrejkovickém potoce, stejné tak i dalsi turistické zajezdy na zajimava mista v CR a v
Rakousku. Uskute¢nil se i oblibeny pobyt se cvicenim v Chorvatsku, ktery netnavné pfipravuje
sestra Irena Cendelinova. Kazdoro¢ni prazdninovou akci je 1 tabor v Jickovicich, na kterém letos
tabornici cestovali casem. Hlavnim vedoucim byl Vladimir Velat. O letnich prazdninach probéhla
taktéZ gymnastickd soustiedéni déti a mladeze, které ptipravili Martin Matura, Lenka HaSkova a
Stanislav Travnicek.

Setkani cvicitelu
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Vydatily se i akce zaméfené na horolezectvi — jednak seminafe lezeni na umélych sténach a skalach,
stejné tak 1 zajezdy na ferraty. Probihaly i tréninky na lezecké stén¢ v Lezotop Pisek. Tradi¢ni
teCkou za lezeckou sezoénou bylo Véanoc¢ni lezeni na skalach u Pisku.

Nesmime opomenout ani pofadané vzdélavaci akce a vefejna vystoupeni. Vedle jiz zminénych
seminait vodni turistiky a lezeni jsme pfipravili i oblastni sraz cvicitell mladsich a starSich zaka 1
oblibeny seminaf muzl. Z vetejnych vystoupeni jmenujme slavnostni akademi, vénovanou nasim
cvicitelim, ktefi v sokole vychovali nejednu generaci svéfencii. Nasi cvicenci se prestavili 1 na jarni
akci World of Moove v Ceskych Budgjovicich. Nabity kalendai méla i formace dorostencti a muzi

Five Fellas, kterd se letos, vedle fady nejriznjSich vystoupeni, zapojila i do soutéZe Cesko
Slovensko ma talent.

Vybor odboru:

V tomto roce zastavali funkce:

ptedseda odboru Stanislav Travnicek
nacelnikem Josef Velat
nacelnice Zuzana Saidova
mistonadelnik Jakub Cudly
hospodarka odboru Romana Fillipova

V Zupnim cviciteském sboru pracovala:
G. Markvartova (st. Zaci)

Petr Topinka (ml. Zaci) a

Martin Matura (dorostenci).

V uplynulém roce si do sokolovny naslo cestu pies 500 pravidelnych cvi¢enctli z toho ptes 308 déti.
O program se staralo na Ctyfi desitky cvi€itell, kterym patii dik za jejich obé&tavou praci.

Sepsal: Mgr. Stanislav Travnicek
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