T. J. Sokol Pisek — odbor vSestrannosti

V odboru vsestrannosti TJ Sokol Pisek sportovalo v roce 2017 celkem 488 ¢lent a jeho Cinnost
zajist'ovalo dohromady 42 cvicitelt. Pravidelné se cvicilo v oddé€lenich: rodice a déti, predskolni
Zactvo, mladsi zaci, mladsi Zakyné, starsi Zaci a dorostenci, starsi Zakyné, dorostenky, mladsi Zeny,
mladsi a starsi muzi. V zakovskych oddé€lenich se vénujeme rozvoji celkové vSestrannosti cvic¢encu,
zékladdm gymnastiky, atletiky a mi€ovym hram. V oddéleni Zen je program zaméfen na cviceni
s hudbou a oddéleni mladsich i starSich muzt se vénuje salové kopané.

Vybor odboru:

Predseda odboru: Martin Matura
Nacelnik: Josef Velat
Nacelnice: Zuzana Saidova
Mistonacelnik: Jakub Cudly
Hospodarka: Romana Filipova

Leden jsme zahjili Gcasti na tradi¢ni turistické akci ,,Hrejkovicka 20%, ktera probéhla 7. ledna
a jiz se zcastnilo 13 naSich ¢lend. O tyden pozdéji pak vyrazily nase dorostenky na Velkou oblast
zavodu Teamgym Junior, coZz je posledni postupovy zavod pted celostaitnim kolem. VSechna
druzstva byla dobfe pfipravena, takze zavod to byl vskutku povedeny. Dévcata v silné konkurenci
obsadila 6. misto, coZ na postup bohuzel nestacilo, ale za to si odvezla dal$i nové zkuSenosti!

1: Velka oblast Teamgym Junior

Druhy tyden v Gnoru probéhly hned dvé akce. Slavnostni Akademie odboru vSestrannosti, kde
V bohatém programu piedvedli cvi¢enci ukazky své ¢innosti a ukdzali vefejnosti, co vSe se naucili
béhem uplynulého roku ve cvi¢ebnich hodinach. Druhou akci byl Zupni prebor v plavani
ve Strakonicich, kde nasi jednotu reprezentovalo dohromady 42 zavodnikt a to celkem v deseti
vékovych kategoriich. Pisecti byli velice GspéSni a podatilo se jim ziskat téméf polovinu vSech
rozdanych medaili - dohromady vybojovali 8 zlatych, 3 stiibrné a 6 bronzovych. Mezi nase
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(ptedskolni déti), Antonin HasSek (Zaci 1.), Vanda Knettigova (zékyné 1.), lvo Sobotka (zaci I1.),



Andrea Matoskova (zékyné 1V.), Katerina Sukova (dorostenky), Jan Suk (dorostenci) a Martin
Matura (muzi).

2: Zupni prebor v plavani

Béhem jarnich prazdnin vyrazili nasi ¢lenové na lyZarsky kurz na Bozim daru (hlavni vedouci
Libor Janda) a pak uz nas ¢ekala pecliva ptiprava na nadchazejici piebor ve sportovni gymnastice
a ve $plhu (feditel zavodu Josef Velat), ktery v Pisku kazdoro¢né pofadame zacatkem dubna.

Posledni vikend v kvétnu pak probéhl Putimsky triatlon (feditel zavodu Jakub Cudly), skromné
akce pro vSechny pfiznivce triatlonového sportu, kterd se jiz dlouhou fadu let kond na hrézi
Podkostelniho rybnika v Putimi. Mezi triatlonisty z Jiznich Cech velmi oblibeny zavod a to nejen
kvuli svym dobie pfipravenym tratim (dlouha: 1,5 — 40 — 10 km; stéedni: 0,75 — 20 — 5 km; kratka
0,3 —12 — 5 km), ale také diky skvélému tymu organizatort (cca 25 piseckych sokoli), ktefi si i pies
velmi nabity program najdou Cas uspotadat tuto akci pro vice jak 50 zavodnikid. Zavod je nejen
soucasti jiho¢eského poharu, ale také velkou vyzvou pro vSechny nadSence, ktefi si chtéji dokazat,
Ze na to maji.

Clenové odboru se kazdoro¢né zicastiuji i soutéze ve viestrannosti, ktera se sestava ze zavodi ve
sportovni gymnastice, Splhu, plavani a atletice. T letos se cvicenci nasi jednoty vyznamné prosadili
jak v zupnich preborech, tak i v nejvyssim kole této soutéze — v Pieboru COS.

Na celostatnich pteborech reprezentovalo TJ Sokol Pisek celkem 10 zavodnikd — 3 zavodnici
Zz mladsiho zactva a 7 ze starSiho zactva, dorostu a dospé€lych. VSichni podali vyborné vykony,
0 ¢emz svédc¢i 1 pokofeni n€kolika osobnich rekordii. Celkové si naSi zadvodnici odvezli krasnych
25 medaili — 11 zlatych, 9 stfibrnych a 5 bronzovych; za coz patii velky dik nejen jim, ale i jejich
trenériim, ktefi je v pribéhu roku na zavody peclivé ptipravovali.

Kategorie — Mladsi Zactvo 1. (2008-2010)

Hasek Antonin - celkové 2. misto (plavani 2., $plh 1., gymnastika 7. — 9., atletika 3.)
Knettigova Vanda - celkov¢ 4. misto (plavani 2., $plh 3., gymnastika 5., atletika 2.)

V soutézi druzstev se umistilo druzstvo mladsiho Zactva I. celkové na 1. miste.



Kategorie — Mladsi Zactvo 11. (2006-2007)
Sobotka Ivo - celkove 5. misto (plavani 4., $plh 5., gymnastika 14. — 15., atletika 1.)
V soutézi druzstev se umistilo druzstvo mladsiho Zactva II. celkové na 2. misté.

Kategorie — Starsi zZactvo 1V. (2002-2003)
Andrea Matoskovd - celkové 7. misto (plavani 1., Splh 10., gymnastika 5., atletika 15.)

Kategorie — Dorostenky (2000-2001)
Katefina Sukova - celkové 2. misto (plavani 1., gymnastika 4., atletika 2.)
Katefina Taterova - celkové 17. misto (plavani 16., gymnastika 15., atletika 23.)

Kategorie — Dorostenci (2000-2001)
Marek Matoska - celkové 1. misto (plavani 3., Splh 2., gymnastika 1., atletika 1.)
Jan Suk - celkové 2. misto (plavani 1., Splh 8., gymnastika 4., atletika 4.)

Kategorie — Muzi (1999 a st.)
Martin Matura - celkoveé 1. misto (plavani 2., Splh 7., gymnastika 1., atletika 1.)
Jindtich Kropacek - celkové 8. misto (plavani 3., $plh 11., gymnastika 3., atletika 11.)

Zacatek letnich prazdnin opét patfil sokolskému taboru. I letos odjeli nasi cvi€enci do Jickovic, kde
se od 1. do 17. ¢ervence konal stanovy tabor odboru vSestrannosti. Celkem se ho zacastnilo
49 tabornikli a 18 vedoucich a pomahatelt. Do néplné programu patii tdborové dovednosti, lanové
aktivity, zaklady prvni pomoci, vylety po okoli, taborové ohn¢, velké mnozstvi her a soutézi
a samoziejmé celotdborova etapova hra, kterou si vSichni naramné uzili. Hlavnim vedoucim byl
Vladimir Velat. V srpnu pak zorganizoval Stanislav Travnicek pro nase upln¢ nejmladsi cvi¢ence z
oddéleni rodi¢u a déti spoleény pobyt v Suchdole nad Luznici, kde si vSichni uzili tdbofeni, pobyt
v pfirod¢, koupani, cykloturistiku a zéklady vodactvi.



4: Piebor COS starsi Zactvo, dorost a dospeli

Béhem srpna poradal Martin Matura dvé letni soustifedéni a to pro dorostenky a pro dorostence a
muze. Dorostenky Si V jeho ramci vyzkouSely nejen gymnastiku a atletiku, ale také cykloturistické
a turistické vylety a nejriznéjsi sporty jako squash, plazovy volejbal, badminton nebo tenis. Na své
si pfisli 1 nasi dorostenci a muzi, ktefi se vypravili do ceskobudéjovického Gymcentra, a jejichz
soustfedéni bylo zaméfeno predevsim na silovou akrobacii.

V zaii jsme se i pies naro¢né podminky spojené s rekonstrukci podlahy v sokolovné zapojili do
projektu Sokol spolu v pohybu (18. - 24. 9.). V tydennim programu jsme piipravili zajimavé
aktivity pro nase cviCence i Sirokou vefejnost a rovnéz jsme se zapojili do Sletové Stafety, kterou
mél na starost Jakub Cudly. Opét jsme také zahajili plavecky vyevik (hlavni vedouci Martin
Matura) pro plavce zacatecniky i pokrocilé a pro rodice s détmi.

I v leto$nim roce jsme v Pisku uspotadali Velkou cenu ve $plhu - Pisecky $plhavec (feditel zavodu
Stanislav Travni¢ek), ktera byla poslednim kvalifikaénim zavodem na Mistrovstvi Ceské republiky.
Celkem pod lano usedlo 42 zavodnika a zavodnic, v kategorii Zactva se predstavili mistni zavodnici
Jindrich Hasek, Antonin Hasek a Eliska Licha. Vitézem se stal Stanislav Kaspar ze Sokola Ceské
Budégjovice. V kategorii dorostenek a Zen zvitézila na 4,5 m dlouhém lané Veronika Szaboova ze
Sokola Podébrady v Case 4,85 s. Mezi dorostenci byl nejrychlej§im zavodnikem Jan Trnka ze
Sokola Ctyii Dvory s ¢asem 3,57 s. Pisecky zavodnik Marek Matoska obsadil 6. misto.

V dramatickém zavodu muzi ve $plhu na osmimetrovém lané zvitézil Martin Trnka (SSK Palestra
Praha), ktery po zlaté medaili sahl aZ poslednim pokusem v ¢ase 6,24 s. Stiibro pfipadlo Stépdanu
Muchkovi (TJ Sokol Mlada Boleslav, ¢as 6,47 s) a bronz si odvezl Jakub Nantl (TJ Sokol Brno
Kralovo Pole, ¢as 6,68 s). Mezi seniory zvitézil Pavel Coufal (TJ Sokol Vsetaty) v ¢ase 9,23 s.
Z mistnich zavodnik?l se na dlouhém lané zapojili do soutéZze Jan Stépdn a Stanislav a Martin
Travnickovi.



5: Pisecky splhavec

Dals$i vyznamnou soutézi, kterou nase jednota na podzim pofadala, byla Mala oblast v Teamgymu
Junior a v Malém Teamgymu (tfeditel zavodu Martin Matura), které se zucastnilo celkem
27 druzstev ze 4 krajl. Soutéze se s uspéchem zucastnila i naSe dvé druzstva, kterd méla zastoupeni
v zavodu MTG a to v kategorii 11-16 let a v kategorii nad 16 let. Ob¢ druzstva piedvedla nadherné
vykony a podafilo se jim tak v obou kategoriich vybojovat zlato.

V tomto roce se naSe jednota také zapojila do nacviku nékolika skladeb na XVI. vSesokolsky slet,
ktery se bude konat v Gervenci 2018. Rodi¢e s détmi trénuji skladbu MEDOVE, mladsi a starsi
7actvo skladbu CIRKUS, dorostenky a Zeny nacvituji skladbu SILUETY a ZENOBRANI
a samoziejm¢ nesmi chybét ani muzské zastoupeni ve skladbé BORCI. Prave k této skladbé se
prvni prosincovou ned¢li konal v nasi sokolovné nacviény seminai silové akrobacie. Na seminaf
piijelo téméf 70 dorostencii a muzi z celé republiky a spole¢né se, pod vedenim spoluautora
skladby Martina Matury a nasich piseckych cviciteld, vénovali nacviku silové ¢asti skladby. Kratky



zdznam také natoCila Ceska televize a podivat se na n& mizete ve druhém dile Sokolského
zpravodaje, ktery vysila CT Sport.

Zacatkem prosince se do naSich cviCeni také pfiSel na déti podivat Mikulas s ¢erty a s andilkem.
Déti predvedly, jak pekné umi cvicit, zarecitovaly basnicku a za odménu vSechny dostaly balicek
s dobrotami.

7: Mikulasska hodina

V sobotu 9. prosince se pak v Praze konal Memorial Ady Hochmanna, kterého se zi¢astnilo i $est
zavodnikl ze Sokola Pisek. Zavod probihal formou dvojboje (hrazda, akrobacie) a nasi zavodnici si
domil odvezli jedno zlato, jedno stiibro a spoustu susenek. Za Zakyné zavodila Linda Kropdckova
(6. - 8. misto), za Zeny Andrea Matoskova (6. misto), Katerina Sukova (8. misto) a Tereza Skalova
(15. misto) a za muze Martin Matura (1. misto) a Jan Suk (2. misto).




Koncem roku také zacind sezona maturitnich plesti, béhem které¢ jiz patym rokem sbiraji uspéch
dorostenci a muzi ze skupiny Five Fellas, ktefi pravidelné trénuji v piseckém Sokole. Jejich cviéeni
silové gymnastiky, pti kterém se nejednomu divaku taji dech, byva zpestienim vecerniho programu
maturitnich plesii nejen v Pisku, ale napiiklad i v Ceskych Bud&jovicich, ve Strakonicich, v Plzni
nebo v Milevsku. Kromé maturitnich plest jezdi skupina i po jinych spolecenskych akcich po celé
republice a také na Slovensko ¢i do Rakouska, kde predvadi svlij um na historickych festivalech.

9: Silova gymnastika v podani F ive Fellas

Mimo jiz zminéné ¢innosti jsou kazdoro¢né potfadany i dalsi akce — Cetné turistické zajezdy a
pochody, brusleni, jarni a podzimni sraz u Hrejkovického potoka, fotbalovy Memorialek
Pepicka Valenty nebo cela fada vodackych akci na domacich i zahrani¢nich tocich, kde tradi¢ni
teckou za vodackou sezénou bylo opét Vanocni splouvani Feky Otavy, se kterou se naposledy
v tomto roce rozloucili nasi vodaci 23. prosince.
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10: T ur;'stické a vodacké akce




Sokol Pisek se také mize pysnit vitézstvim v zavodu dracich lodi na 100 metri, kde jiz po paté
Vv fadé dojela posadka dvaceti muzt a dorostencii do cile v nejrychlejSim Case. Dalsi tradi¢ni teCkou,
tentokrate za lezeckou sezonou, bylo opét Vanoéni lezeni na skalach u Pisku, kde skupinka nasSich
nad$enych lezcti zdolavala Stit 24. prosince. Vedouci rodict a déti organizovali béhem roku i dal3i
akce jako naptiklad karneval, letni louceni se cvi¢enim, drakiadu, vylet za zviratky ¢i Setkani
u vanoc¢niho stromecku a prob¢hl i seminat pro cvicitele RD a PD.

Zavérem bychom chtéli podékovat vSem naSim cvicitelim, pomahatelim a ostatnim lidem, ktefi se
zasluhuji o dobry chod naseho odboru nebo ndm pomahaji v organizovani nejriznéjsich akci, za
jejich ustavi¢nou praci, kterou pro Sokol d€laji a popiat jim spoustu sil a nadSeni do dalSich let.

Diky a NAZDAR!

Ing. Martin Matura
ptedseda odboru vSestrannosti



