SOKOLSKA ZUPA JIHOCESKA

Sokolsky ostrov 1, 370 01 Ceské Budsjovice

Pozvanka na oblastni sraz cvicitelu a cvi€itelek
mladSich a starSich zaku

Termin: sobota 3. listopadu 2018
Misto: sokolovna Pisek
Poradatel: Sokolska 7upa Jihoceska a T. J. Sokol Pisek

Program:

08:40 — 08:50 Prezence, zahajeni (vratnice sportovni haly T. J. Sokol Pisek, Tylova ulice)

09:00 - 09:30 Rozcvicka a jeji dileZitost ve cvi¢ebnich hodinich Matura

09:30 - 10:00 Obecnéa pohybova priprava Matura

10:00 — 12:00 Nafad'ova gymnastika (prostna, preskok, hrazda, Splh) Matura, Sukova

12:00 - 13:00 Pauza na obéd

13:00 — 14:30 Nafad’ova gymnastika Zaci (bradla, kruhy) Matura
Nafad’'ova gymnastika zakyné (kladina, hrazda, skoky) Sukova, Jiroutova

14:30 — 15:15 Hry Cendelinova

15:15-16:00 Ziklady atletiky Topinka

16:00 — 16:15 Ukonceni srazu Matura

S sebou: svac¢inu, piti, cvi¢ebni ubor a obuv do télocviény, zapisnik, psaci potieby,
dobrou naladu a dotazy

Prihlasky: Zasilejte na zupni kancelaf do 30. Fijna 2018 na email uvedeny niZe nebo na
telefonni ¢islo 777 084 678.

Ucastnicky poplatek: 50 K¢ (na misté v hotovosti)

Upozornéni pro cvifitele: Sraz je zafazen mezi doSkolovaci akce pro cvicditele, G¢ast bude podkladem
pro prodluZovani platnosti cvicitelského prikazu.

Se sokolskym pozdravem Nazdar!
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