SOKOLSKA ZUPA JIHOCESKA

Sokolsky ostrov 1, 370 01 Ceské Budéjovice

T.J. SOKOL PISEK

porada z povéreni Sokolské Zupy Jihoceské

Zupni piebor odboru viestrannosti
ve sportovni gymnastice a Splhu

Poradatel: T.J. SOKOL Pisek

Datum konani: Sobota 6. 4. 2019

Misto konani: Sokolovna a sportovni hala v Pisku

Tylova 1, Pisek 397 01 (GPS: 49°18'37.079"N, 14°08'58.1965"E)

Casovy rozvrh: 07:30 - 08:15 prezence ve sportovni hale
07:50 porada rozhodcich v prisali
08:15 - 08:30 nastup zavodnikd a rozhod¢ich
08:30 zahajeni zavodu
15:00 predpokladané ukonceni zavodu

Rozsah zavodu a kategorie:

nejmladsi zactvo 2013 a mladsi akrobacie, pieskok

mladsi zakyné | 2010 — 2012 akrobacie, hrazda, lavicka, pieskok
mladsi zakyné 11 2008 — 2009 akrobacie, hrazda, kladina nizk4, preskok
starsi zakyné 111 2006 — 2007 akrobacie, hrazda, kladina, preskok

star$i zakyné IV 2004 — 2005 akrobacie, hrazda, kladina, preskok
dorostenky 2001 — 2003 akrobacie, hrazda, kladina, pieskok

zeny 2000 a starsi akrobacie, hrazda, kladina, preskok
mladsi zaci | 2010 — 2012 akrobacie, hrazda, kruhy, preskok

mladsi Z4ci 11 2008 — 2009 akrobacie, hrazda, kruhy, pteskok

star$i zaci 111 2006 — 2007 akrobacie, hrazda, kruhy, preskok, bradla
star$i zaci [V 2004 — 2005 akrobacie, hrazda, kruhy, pteskok, bradla
dorostenci 2001 — 2003 akrobacie, hrazda, kruhy, pteskok, bradla
muzi 2000 a starsi akrobacie, hrazda, kruhy, pteskok, bradla

Zavodnik miiZe startovat v nejbliz§i vyssi kategorii. Rozdil poZzadovaného véku zavodnika muze Cinit
nejvySe jeden rok. Preboru se nemohou zucastnit zavodnici registrovani v oddilech sportovni
gymnastiky.
Startovné: 30,- K¢ za zavodnika

Telefon: 777 084 678 e-mail: zjihoceska@seznam.cz ~ Bankovni spojeni: 561011359/0800
stranky: www.zupajihoceska.cz  ICO: 625 38 004
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SOKOLSKA ZUPA JIHOCESKA

Sokolsky ostrov 1, 370 01 Ceské Budéjovice

Nejmladsi Zactvo:
Prostna - letos je mozné si vybrat ze dvou sestav stara ,,En-ten-tyky* ¢i nova ,,Elce-pelce* (viz ptiloha).
Pieskok - vySku bedny upravi trenéfi dle vysky cvicence.

Pravidla: Zenské slozky — cviéi dle zdvodnich sestav SG Zenskych slozek platnych od 19. 9. 2013.
Muzské slozky — cvi¢i dle zavodnich sestav SG muzskych slozek platnych od 1. 9. 2013.
a dle dodatku k sestavam z 1. 9. 2017 (viz ptiloha).
Kategorie dorostenky, dorostenci, Zeny a muzi mohou pouzit preskokovy stul.

Obleceni: Divky — gymnasticky trikot nebo gymnasticky trikot a kratké elastické kalhoty.
Chlapci — trenky (ne bermudy), tilko nebo tri¢ko.
U vsech kategorii bude na cvi¢ebnim uboru vyZzadovana sokolska symbolika.

Hodnoceni: Jednotlivcei, kteti se umisti na prvnich tfech mistech, obdrzi diplom a medaili.
Cestovné:  Hradi vysilajici jednota.

Prihlasky:  Vyplnéné prezencni listky prosim zaslete do patku 29. 3. 2019 na josef.velat@seznam.cz.
Spolecné s prihlaskami zaSlete i hudebni doprovody vSech zavodnic ve formatu MP3 s nazvem ve
tvaru: 1_xx_yyyy. mp3

kde prvni ¢islice znamena kategorii: 1 zakyné 1, 2 zakyné 2, 3 zakyné 3, 4 zakyné4, 5
dorostenky, 6 zeny, dale xXx jako jednota (zkratka dvé pismena) a yyyy jméno

Piiklad: 5 ST Novakova.mp3 znamena dorostenka, Strakonice, Novakova

Rozhod¢i:  KaZzda ze zUcastnénych jednot vySle nejméné jednoho rozhodciho pro muzské slozky na
kazdych 5 zapocatych cvicenct, které do preboru piihlasi.
Kazda ze zacastnénych jednot vysle nejméné jednoho rozhodciho pro zenské slozky na
kazdych 7 zapocatych cvi¢enek, které do pieboru piihlasi.
V ptipadé, ze T. J. neni schopna rozhod¢i zajistit, slozi pofadateli zavodu nahradu ve vysi
300,- K¢ za kazdého nezucastnéného rozhodciho. Jména rozhodcich prosim nahlaste
rovnéz do 29. 3. 2019 na vySe uvedenou emailovou adresu. Do 3. 4. 2019 Vam bude
potvrzeno, na kterém natadi budou jednotlivi rozhod¢i rozhodovat.

Od 16 hodin bude v piseckém bazénu umoznéno doplavani cvicenciim fadné ptihlaSenym na piebor ve
Strakonicich a zaroven fadné¢ omluvenym ze zavaznych divodu. Seznam cvicenct, véetné jejich data
narozeni, prosim rovnéz zaslete na vySe uvedenou emailovou adresu do patku 29. 3. 20109.

Akce je porddana za finanéni podpory OV COS.

Josef Velat Véclav Marek Alena Burianova
feditel zavodu zupni nacelnik zupni nacelnice
Telefon: 777 084 678 e-mail: zjihoceska@seznam.cz ~ Bankovni spojeni: 561011359/0800
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SOKOLSKA ZUPA JIHOCESKA

Sokolsky ostrov 1, 370 01 Ceské Budéjovice

Zupni piebor ve $plhu

Poradatel: T.J. SOKOL Pisek
Datum konani: Sobota 6. 4. 2019

Misto konani: Sokolovna v Pisku

Rozsah zavodu a kategorie:

mladsi Zaci a Zakyné 1. a nejmladsi zactvo ty¢ 3 m s piirazem

mladsi zaci a zakyné 11, starSi zdkyné, dorostenky, Zeny ty¢ 4,5 m s pfirazem

starsi zaci lano 4,5 m s piirazem

dorostenci a muzi lano 4,5 m bez piirazu — start ze sedu
Startovneé: 20,- K¢ za zavodnika

Prihlasky: Jmenovité piihlasky predate pii prezenci sportovni gymnastiky.

Hodnoceni: Prvni tfi zdvodnici obdrzi diplom a medaili.

Akce je poFadana za finanéni podpory OV COS.

Josef Velat Vaclay Marek Alena Burianova
feditel zavodu zupni nacéelnik zupni nacelnice
Telefon: 777 084 678 e-mail: zjihoceska@seznam.cz ~ Bankovni spojeni: 561011359/0800

stranky: www.zupajihoceska.cz  ICO: 625 38 004
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