T. J. Sokol Pisek — odbor vSestrannosti

Rok 2019 byl rokem zmén. Obnovili jsme tradici pyzamovych plest, vyrazili jsme propagovat nasi
¢innost na veletrh volno¢asovych aktivit, zi¢astnili jsme se svétové gymnaestrady, zapojili jsme se
do projektu Noc sokoloven a mimo jiné doslo také k oddéleni funkce tajemnika a starosty nasi
jednoty, kterou doposud zastaval br. Milan Kucera. Do funkce starosty byl na valné hromad¢ zvolen
br. Milan Matéjka. Se zdravotnimi problémy se cely rok potykala nase nacelnice Zuzana Saidova.

V odboru vSestrannosti Sokola Pisek sportovalo v roce 2019 celkem 568 cvi¢encti a jeho Cinnost
zajiStovalo dohromady 48 cvi€itelii. Pravidelné se cvicilo v oddé€lenich: rodice a deti, predskolni
Zactvo, mladsi Zdakyné, mladsi Zdci, Starsi zZdkyné, starsi Zaci, Zeny, mladsi a starsi muzi, volejbal,
parkour, Five Fellas a Fearless.

V oddé¢leni rodi¢e a déti, které tvori v naSem odboru vice jak jednu tfetinu nasi zakladny, cvi€ily déti
ve véku od jednoho do Ctyf let v Sesti skupinach. V zakovskych oddélenich se jsme se vénovali
rozvoji celkové vSestrannosti cvicencl, zakladim gymnastiky, atletiky a mi¢ovym hradm. Realizovan
byl i plavecky kurz pro piedskolni déti a Zactvo, ktery probihal v piseckém plaveckém bazénu.
Zahijen byl také program gymnastické piipravy predskolnich déti. V oddéleni zen je program
zamé&fen na cviceni s hudbou, oddéleni mladSich a starSich muzt se vénuje salové kopané. Odd¢leni
volejbalu vzniklo z iniciativy cviciteld, ktefi se pravidelné schazeji na pratelskou hru.

Cinovnici odboru:

Piedseda: Martin Matura Mistonacelnik: Jakub Cudly
Nacelnik: Josef Velat Hospodarka: Romana Filipova
Nacelnice:  Zuzana Saidova

Odbor vsestrannosti ma velice pestrou ¢innost a porada nebo se Gcastni velkého mnozstvi akei. Jako
kazdy rok jsme se tedy 1 v roce 2019 sesli s ptateli a Sokoly na tradi¢ni pfiblizné 20 km dlouhém
pochodu Hrejkovicka 20. Neni vsak pravidlem, Ze by se tato akce konala za pfitomnosti sn¢hu. Letos
vSak snéhova nadilka byla a pochod tak byl obohacen o krasnou zimni atmosféru.
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Obrdzek 1: Hrejkovickd 20

Tentokrat nas trasa zavedla z Hrejkovic po staré cesté od Varty az na soutok Vltavy a Otavy, tedy
piimo naproti hradu Zvikov, kde probéhlo organizované opékani Spekacka. Odtud se znacena trasa
vracela zpét do Hrejkovic. NaSe skupina si neodpustila malou zachazku za ti¢elem navstévy louky,
kterou pisecti sokolové dlouha 1éta vyuzivali pro svlij letni stanovy tabor. V tu chvili jesté nikdo
netusil, ze v 1ét¢€ jiz na tuto louku nepodivaji.



V sobotu 12. ledna se ve Strakonicich uskute¢nil prvni ze zavodi sokolské vSestrannosti — Zupni
piebor v plavani. Uastnilo se ho 137 zavodnik® ze $esti jednot, z nichZ nejpoéetnéjsi zastoupeni
mél Sokol Pisek, ktery reprezentovalo 55 zédvodniki. Nasi clenové byli velmi GspéSni a z celkové
37 rozdanych medaili jich ziskali rovnych 20 (6 zlatych, 7 sttibrnych, 7 bronzovych). Zavody byly
organiza¢n¢ dobfe zvladnuty, coz piispélo k jejich rychlému pribéhu. Proto byl nasledné i Cas
na hrani, takze si vSichni mohli uzivat jizdu na toboganu nebo skakani do vody. Nasimi
Radim Speta (zaci 1.), Vanda Knettigova (zakyné 11.), Jindiich Hasek (Zaci I1.), Andrea Matoskova
(dorostenky) a Martin Matura (muzi).

Obrdzek 2: Zupni pfebor v plavdni

O jarnich prazdninach se konal lyZa¥Fsky pobyt rodi¢i a déti (hlavni organizator Stanislav
Travni¢ek) na Sumavském Javorniku, kde ve dnech 1. az 6. biezna stravili krasné chvile naplnéné
zimnimi radovénkami, lyzovanim, bobovanim, saikovanim, pravidelnym cvicenim a dal§imi
aktivitami. Snéhu sice rychle ubyvalo, ale i tak se spole¢ny pobyt velmi vydafil.

Ve dnech 2. az 9. biezna jsme poradali kazdoro¢ni prazdninovy lyZai'sky kurz (hlavni organizator
Libor Janda) na Bozim Daru v Kru$nych horach zaméteny na sjezdové i bézecké lyZzovani. Zicastnilo
se ho celkem 58 déti i dospelych ubytovanych ve dvou horskych chatach pobliz sebe. Kurz mé¢l jako
vzdy nejen lyzafskou ndpln, ale ¢astecné i charakter zimniho tabora, kdy je program doplnény
0 kazdodenni vecerni hry ¢i zpivani s kytarou a sami Gcastnici se formou sluzeb podileji na ptipraveé
jidla, uklidu a podobné. Ro¢nik 2019 byl navic specificky i rozsifenim lyzarskych moznosti. V této
zimni sezéné doslo totiz k propojeni blizkych arealti Neklid a Klinovec. Snéhové podminky byly
nadprimérné dobré, a tak toho vSichni bezezbytku vyuzili.



Obrdzek 3: LyZzarsky kurz

Zajimavou akci, kterou se letos podafilo naSim vodakim uskutecnit 15. az 17. biezna, bylo
tzv. ,, Trojspluti®. Jedna se o sjezd feky Vydry a dale horniho toku Otavy a Vltavy. Vzhledem
k Gasovym omezenim NP Sumava pro splouvéni téchto tokd i limitim vodniho stavu se méalokdy
naskytne piilezitost splout tyto tfi krasné toky béhem jednoho vikendu.

stupeil. Voda nastésti postupné klesala a v sobotu odpoledne jiz situace dovolila spluti Vltavy do
Lenory. V nedéli jsme na Modravé usedli do lodi a sjeli Vydru do Antyglu. Odtud jsme se piesunuli
na Cefikovu Pilu a opakované splouvali Otavu do Rejstejna.

Splouvani jarni Otavy patii k naSim pravidelnym akcim, kterymi zpravidla zahajujeme vodackou
sezonu. I letos jsme se do chladnych vin Otavy jesté nekolikrat vratili, kaZdopadné ,, Trojspluti* v nas
zanechalo mimotadny zazitek.

Na konci biezna se div¢i skupina
Fearless jiz podruhé ucastnila
prehlidky pédiovych skladeb
Vv Praze. V tomto roce se akce konala
v TyrSové domé pod vedenim odboru
v8estrannosti  COS. V konkurenci,
kterou cinilo dalsich 33 skladeb,
dévcata vybojovala ocenéni
za "Sportovni  vykon s eleganci"
za zacvicenou skladbu s nazvem
The Greatest Show. Timto obhajila
ocenéni z roku predchoziho (tehdy
zaskladbu  Krdska a  zvire).
Ptehlidku si vSechny, stejn¢ jako
Vv pfedeslém roce, moc uzily a uz se
t&81 na pfisti ro¢nik.
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V sobotu 30. biezna se nase sokolovna proménila ¢astecné v tanecni parket, od 16:00 se zde totiz
konal pyZamovy ples (hlavni organizatorka Katefina Velickova). Tato pisecka obdoba sokolskych



Sibfinek se letos konala poprvé po nékolikalet¢ odmlce. Program byl pfipraven pro Ctyii vékové
kategorie, které se v télocvicné postupné vystiidaly. VSichni tancili a hrali nejriiznéjsi hry, chybét
nemohla ani trocha cviceni na nafadi, které se v béznych hodinach tolik nepouziva, naptiklad kruhy,
trampolinky ¢i velkd trampolina. Zlatym hiebem byla modni ptehlidka ve spacich tiborech a néasledné
vyhlaseni nejkrasnéjsiho pyzamka. Poté uz se déti rozutekly do svych postylek.

Obrazek 5: Pyzamovy ples

V sobotu 6. dubna usporadala nase jednota Zupni piebor ve sportovni gymnastice a $plhu (feditel
zavodu Josef Velat), kterého se zG¢astnilo téméi 200 zavodnikt ze sedmi sokolskych jednot. V obou
zavodech, ve kterych soutézilo 13 vékovych kategorii, mél zdaleka nejvétsi zastoupeni Sokol Pisek
se 78 zavodniky v gymnastice a 54 zavodniky ve Splhu. Zavodnici Sokola Pisek vybojovali
na pieboru v gymnastice 19 medaili — 8 zlatych, 7 stéibrnych a 4 bronzové. Na pieboru ve Splhu
pak 3 zlaté, 5 stiibrnych a 5 bronzovych.

V sobotu 13. dubna jsme se poprvé za&astnili gymnastického zavodu s ndzvem Cernogicky dvojboj,
ktery se sklada ze cviCeni na prostné a na kladin€ (pro divky) nebo na hrazd¢ (pro chlapce). Jiz tieti
roénik zavodu potadal T. J. Sokol Cernosice. Zavodnici cviéili v nové hale pojmenované po Véie
Caslavské, kterd byla postavena v roce 2016. Zavod je divacky atraktivni, protoZe znamka
ohodnoceni. Nasi ¢tyfi zuCastnéni Sokolové si vedli velmi dobte, jelikoZ se vSichni dokézali dostat
na stupné¢ vitézi:

Linda Kropackova  (zakyné IV) - 2. misto (20,9 b. — prostna 10,1 b., kladina 10,8 b.)
Katefina Sukova (dorostenky) - 1. misto (22,6 b. — prostna 11,9 b., kladina 10,7 b.)
Andrea Matoskova  (dorostenky) - 2. misto (22,15 b. — prostna 12,15 b., kladina 10 b.)
Marek Matoska (muzi) - 3. misto (21,9 b. — prostna 11,3 b., hrazda 10,6 b.)

V planu jarniho vandru bylo prozkoumani louky a blizkého okoli, kam se mél piesunout sokolsky
letni tabor. Ac se ve finale tabor konal na louce opaénym smérem od obce Zablati u Prachatic, nic to
nezmeénilo na tom, Ze Gcastnici vandru si s Sebou odnesli z téchto mist velice dobry pocit. Pfiroda
na okraji Sumavské CHKO je piekrasn a skyta mnoho piilezitosti k novému objevovani.



V sobotu 4. kvétna se 93 piseckych sportovct seslo na atletickém stadionu v Pisku na Zupnich
preborech v atletice (feditel zdvodu Stanislav Travni¢ek) Zastoupili zde na zavodech vSechny
kategorie — od predskolniho zactva az po muze a zeny. Celkem 211 zavodnikid zavodilo v téchto
disciplindch: skok daleky, hod ¢i vrh do délky, sprint a beéh na dlouhou trat’. Cely zavod zakoncil béh
na 1 500 m dorostencti a muzu. Pisecti zavodnici si odnesli dohromady 19 medaili, z toho 5 zlatych,
7 stiibrnych a 7 bronzovych. Zavod se nastésti obeSel bez zranéni a po vyhlaseni vysledka se dale
vyhlasovala celkova umisténi za zupni vSestrannost, kde si nejlepsi zavodnici z jednotlivych kategorii
vybojovali postup na celostatni piebory COS v Plzni a v Praze.

Obrdzek 6: Zupni prebor v atletice

Nasledujici vikend probehl v ramci piseckého Cipiskovisté 1 zdvod dracich lodi. V tomto divacky
oblibeném zavodé startovala jiz po sedmé i posadka T. J. Sokol Pisek, ktera letos opét zvitézila a po
Sesté tak obhdjila vitézstvi na trase 200 m. TteSnickou na dortu pak bylo vitézstvi i na trase 1 km.

V pondé€li 27. kvétna uspoiadali nasi cvicitelé sportovni den (hlavni organizator Martin Matura)
pro 22 nejmensich klukl a holek ze zakladni Skoly J. K. Tyla. Program byl rozdélen na tfi ¢asti
a zajistovalo ho Sest nasich cvicitelti. V prvni ¢asti si déti zacvicily na gymnastickém nafadi — mohly
si vyzkouset naptiklad skdkani na trampoling, chozeni po kladiné ¢i cvi€eni na hrazd¢. Dalsi ¢ast byla
vice herni — cvi€itel¢é Zaklm predstavili sportovni hru frisbee, kterou si poté déti zahraly
ve zjednodusené formé. Ve tieti ¢asti byly déti rozdé€leny do tymd, ve kterych formou Stafetovych
zavodl soutézily mezi sebou. Na konci byly kazdému rozdany diplomy a ceny. Cvicitelé a hlavné
déti si sportovni odpoledne velice uzili.

Obrdzek 7: Sportovni den pro déti Z$ J. K. Tyla



Posledni kvétnovy vikend se opét uskuteénil tradiéni zavod na biehu Podkostelniho rybniku v Putimi
— Putimsky triatlon (hlavni organizator Jakub Cudly). Zugastnilo se ho 45 zivodniki
v 10 kategoriich. Poc¢asi ndm pialo stejné jako kazdy rok a atmosféra byla diky skvélé praci sehraného
tymu potadatelti z odboru vSestrannosti T. J. Sokol Pisek vyborna. Dorazili dokonce i zavodnici
z Hradce Kralové. V ramci doprovodnych akci probéhl i 1. roénik miniduatlonu, ktery byl urcen
pro déti zavodnik, aby se zabavily béhem doby, kdy zavodili jejich maminky a tatinkové. Na zavod
jsou kazdoro¢né zvani vsichni ptiznivei tohoto sportu — piisti roénik se uskutecni 30. kvétna 2020 na
stejném misté.

Obrazek 8: Putimsky triatlon

Celostatniho pieboru COS mladsiho Zactva ve sportovni viestrannosti, ktery se letos konal
1. az 2. Cervna Vv Plzni, se zicastnilo 63 zavodnikt kategorie 1. a 73 zavodnika kategorie II. Postup
do pieboru si z Pisku vybojovalo 5 déti — Viola Trambovd, Radim Speta, Vanda Knettigovd, Antonin
Hasek a Jindrich Hasek. \V sobotu na Den déti si mladi Sokolové zazavodili ve sportovni gymnastice,
$plhu a atletice. Na nedé€lni rano si pak schovali plavani.

Mladsi zactvo I. (2010-2012)

Radim Speta - celkové 14. misto (plavani 5., $plh 18., gymnastika 2., atletika 11.)
Viola Trambova - celkove 4. misto (plavani 13., $plh 11. — 13., gymnastika 19., atletika 5.)
V soutézi druzstev se umistilo druzstvo mladsiho Zactva 1. celkové na 5. misté.

Mladsi Zactvo I1. (2008-2009)

Vanda Knettigova - celkoveé 3. misto (plavani 2., Splh 1., gymnastika 5., atletika 4.)
Jindfich HasSek - celkové 5. misto (plavani 2., $plh 9., gymnastika 5., atletika 12.)
Antonin Hasek - celkové 8. misto (plavani 7., $plh 2. — 3., gymnastika 11., atletika 6.)
V soutezi druzstev utekla zlata pricka druzstvu mladsiho zZactva Il. o pouhych 12 bodii.

O vikendu 8. az 9. &ervna se v Praze konal celostatni piebor COS ve sportovni viestrannosti
starSiho Zactva, dorostu a dospélych. Tento piebor je vrcholem pro vSechny, kteti absolvovali
zavody v atletice, gymnastice, Splhu a plavani a po secteni vSech disciplin se umistili na pfednich
mistech v jihoceském zupnim pieboru. Z T. J. Sokol Pisek se to povedlo Sesti cvicencim — Janu
Simovi, Lindé Kropdackové, Andree Matoskové, Kateriné Sukové, Marku Matoskovi a Janu Sukovi —
ktefi vyrazili v patek i S doprovodem do hostelu TyrSova domu, kde byli ubytovani. VSechny



discipliny z atletiky, gymnastiky, Splhu a plavani byly rozlozeny do dvou dnii. V muzské gymnastice,
ktera probiha v TyrSové domg, se jedna o discipliny kruhy, pieskok, bradla, hrazda a prostna. Zenské
slozky zavodici v Nosticové t&locviéné soutézily v pieskoku, na hrazdé, klading a prostnych. Splh
potom maji vSechny kategorie krom¢ dorostenek a zZen. V atletice, ktera probihala na Stadionu
mladeze Na Kotlarce, vSichni absolvuji sprint (60 ¢i 100 metrt), hod kriketovym mickem nebo vrh
kouli, skok daleky a dlouhy béh (600, 800 ¢i 1500 metrd). Nakonec bylo v nedéli rano plavani (50 ¢i
100 metrt1) v bazénu TyrSova domu. Nasi cvicenci se se zavodem poprali state¢né, celkem si odvezli
10 medaili a Marek Matoska se stal ptebornikem COS v sokolské vestrannosti v kategorii muzi.

Starsi Zactvo (2002-2007)
Linda Kropackova - celkové 8. misto (plavani 10., Splh 26., gymnastika 5. — 6., atletika 12.)
Jan Sima - celkové 10. misto (plavani 14., Splh 14., gymnastika 7., atletika 11.)

Dorostenky (2001 — 2003)
Andrea MatoSkova - celkové 2. misto (plavani 1., gymnastika 4., atletika 6.)
Katetina Sukova - celkové 4. misto (plavani 2., gymnastika 3., atletika 9.)

Muzi (2000 a starsi)
Marek Matoska - celkove 1. misto (plavani 3., $plh 3., gymnastika 1., atletika 1.)
Jan Suk - celkové 4. misto (plavani 2., $plh 6., gymnastika 3., atletika 6.)
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Obrdzek 9: Pfebor COS mladsiho Zactva (vlevo) a starsiho Zactva, dorostu a dospé&lych (vpravo)

Ve ¢tvrtek 20. ¢ervna se v kulturnim domé v Pisku konal veletrh volnoéasovych aktivit, na kterém
se prezentovaly desitky piseckych volnocasovych krouzkli z oblasti sportu, uméni ¢i tance. Svoji
¢innost zde predstavoval i odbor vSestrannosti Sokola Pisek. Sokolové navstévnikiim nabizeli
moznost zacvicit si a vyzkousSet si rtizna sportovni nacini. K dispozici byly zinénky, obruce, mic, disk
na frisbee nebo gymnastické stalky. Nasi aktivitu prezentovala také divéi skupina Fearless, ktera
v Kulturnim domé¢ ptredvedla své vystoupeni parové akrobacie. Cely den pak byly k vidéni fotografie
ze sokolskych akci ¢i kratké video ze cviceni muzskych slozek.



Obrdzek 10: Veletrh volnocasovych aktivit

Prvnich ¢trnact dni v Cervenci se konal jiz tradi¢ni letni stanovy tabor (hlavni organizator Vladimir
Velat), tentokrat na novém misté v Zablati u Prachatic. V tydnu 7. az 13. 7. se pak v rakouském
Dornbirnu konala 16. svétova gymnaestrada. Je to nejvétsi udalost pro piiznivce hromadnych
gymnastickych skladeb na svété. Tohoto ro¢niku se také poprvé zucastnilo 11 muziia 2 zeny z odboru
viestrannosti T. J. Sokol Pisek v hromadné skladbé Borci. Slo o prvni Gi¢ast na tak velké mezinarodni
akci, takze jeji prubéh nam byl znam pouze z vypravéni ucastniki ptedchozich gymnaestrad. VSechny
naSe predstavy vSak byly neuvéfitelné piekonany a cely tyden byl plny skvélych zazitkt jak
ze cviceni, tak 1 z atmosféry celé akce, na které jsme se setkali s lidmi z celého svéta. VSichni ucastnici
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z Pisku se uz tési na dalsi svétovou gymnaestradu, ktera probéhne v roce 2023 v Amsterdamu.

Obrdzek 11: Piseckd vyprava na 16. svétové gymnaestrdadé

O letnich prazdninach se néktefi ucastnici pfedchozich ro¢nikd opét sesli pti spolecném pobytu
rodicii a déti v Suchdole nad LuZnici (hlavni organizator Stanislav Travnicek). | ptesto, Ze pocasi
nebylo slune¢né jako v ptedchozich letech, déti si uZzily stanovani, koupani, cyklistiky, splouvani
Luznice, vyletd po okoli a nechybé&lo ani spole¢né zpivani u taboraku. Vedle hrani s piskem byla
pro déti nejvetsi atrakcei 1 obrovska louze, ktera se po destich pravidelné tvofila na cesté uprostied
tabofiste.



Poslednich ¢trnact dni prazdnin probehla také dvé soustfedéni. V tydnu 19. az 23. srpna uspotadali
mladi cvicitelé¢ soustiedéni pro Zactvo (hlavni organizitorka Katetina Velickova), které¢ bylo
zamétené na zdvod TeamGym Junior. Déti se ucily choreografii nové podiové skladby a nacvi¢ovaly
pokrocilejsi akrobatické prvky na trampohne a airtracku. Soustfedéni bylo zaméteno 1 na zvysSeni

Obrdzek 12: Letni soustredeni

fyzické kondice, takze déti kazdy den
behaly, posilovaly a samoziejmeé
nechybél ani pofadny strecink.

V tydnu 26. az 30. srpna se pak konalo
soustiedéni Zakyn, dorostenek a Zen
(hlavni organizator Martin Matura).
Prvni polovina soustfedéni se skladala
Zzrannich vyb&hl, parové akrobacie,
cviceni na airtracku, skakani
na trampolin€ a z relaxacnich procedur.
Ve druhé poloviné tucastnice vyrazily
na turisticky pochod, jehoz cilem byly
Hoslovice. Béhem pochodu hraly hry,
zpivaly a plnily nejrizngj$i ukoly.
Soustfedéni  bylo velmi vydafené
a hlavné na jeho zavér budou vSichni
zucastnéni dlouho vzpominat!

Se zacatkem zaii nas cekal zapis do pravidelnych cvi€eni, ktery letos probihal v sokolovné a poprvé
elektronicky. Podileli se na ném vedouci jednotlivych oddéleni a predevSim pak mladi cviitelé.
Poprvé jsme tak odlozili papir a tuzku a vSechny nové cvi¢ence zaznamenavali elektronicky pomoci
pocitact do excelovskych tabulek. I pies fadu obav probéhly zapisy velmi zdatile a pfedevsim daleko
rychleji, nez si kdo umél predstavit. Nicméné vzhledem k tomu, Ze zapisy takto prob&hly poprvé,

ziskali jsme 1 ndpady na to, co do pfistiho roku vylepsit.

Obrdzek 13: Zdpisy do pravidelnych cviceni



Podzim byl velmi nabity akcemi vSeho druhu a hned v tydnu 16. az 20. zafi probé&hla prvni z nich —
Sokol spolu v pohybu (hlavni organizatoti vedouci oddéleni). Tento projekt se v letosnim roce
zamétil na testovani fyzické a motorické zdatnosti. V ramci akce jsme otestovali vice jak
200 cvicenct ve vétsin€ oddéleni, tedy vEetné predskolaki a seniorti. Navic tato akce zlakala i velkou
cast cviciteli a dokonce se zapojilo i nékolik rodic¢i. VétSina ucastnikii se dobfe bavila, i kdyz
pro cvicitele bylo testovani misty narocné na organizaci, predevsim v odde€leni predskolnich déti.
Na druhou stranu déti dostaly moznost se na zac¢atku cvi¢ebniho roku mezi sebou seznamit a cvicitelé
si mohli ovéfit zdatnost svych svéfenct.

Oddil cvi€eni zeny pfi té prilezitosti obdrzel testy pro seniory, které vychazi z velké ¢asti z americké
testové baterie Senior fitness test. Vlastniho testu se zucastnilo 21 Zen ve véku 59 az 78 let, vékovy
pramér ¢inil 61 let. Z testu urc¢eného pro seniory absolvovaly cvic¢enky ¢tyfi cviky a testu zdatnosti
se zucastnily vSechny zeny, které si v dany den pfiSly zacvicit, aniz by tusily, co je ¢eka. Vysledky
testl ukazaly, Ze Zeny jsou s ptihlédnutim k véku stale velmi zdatné v obratnosti 1 projevu dynamickeé
rovnovahy, rovnéz zjisténé vysledky silovych schopnosti dolnich koncetin byly velmi dobré.
Je zfejmé, ze pravidelné cviceni napomaha Zenam (a nejen jim) udrzet si dobrou fyzickou kondici
I pohybové schopnosti.

Obrazek 14: Noc sokoloven

V patek 27. zatfi v podvecer se pisecka sokolovna oteviela vetfejnosti v rdmci celorepublikové akce
Noc sokoloven (hlavni organizator Martin Matura). Navstévnici méli moznost zucastnit se prohlidky
vSech prostor i s vykladem samotného Josefa Ost'ddala, tedy prvniho cvicitele Sokola Pisek.
K dispozici bylo téz nepieberné mnozstvi fotografii a kroniky mapujici nejednu dekadu cvicebnich
let. Jako doprovodny program vystoupily mistni akrobatické skupiny Fearless a Five fellas a vSichni
si také mohli vyzkouSet cviceni na airtracku, trampoling ¢i na hrazde¢.

Ve vecernich hodinach, po ukonceni veSkerého programu, se nejodvaznéjsi déti vydaly na stezku
si déti nachystaly spaci pytle a béhem promitani pohadky pomalu usinaly. Akce se velmi vydatila
a doufame, Ze za rok se nam povede do sokolovny pfilakat jeste vice lidi.



V ramci pamatného dne sokolstva, ktery byl v letoSnim roce uznén jako stitni vyznamny den,
probéhlo v utery 8. fijna v poledne odhaleni pamétni desky JUDr. Slavoje Frise v Prachaticich.
Tohoto odhaleni se ucastnili zastupci zupy, dva nasi krojovani Sokolové se dvéma historickymi
prapory a zhruba 30 ptihlizejicich. Tyz den v podvecer byla odhalena i pamétni deska na pisecké
sokolovné, opét za ucasti nasich krojovanych Sokoli s historickymi prapory a asi padesati ¢leny
Sokola Pisek.
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Obrdzek 15: Pamdtny den sokolstva (vlevo) a Chlapdcky dvojboj (vpravo)

V sobotu 12. fijna jsme se v Praze zG¢astnili 3. ro€niku gymnastického zavodu s nazvem Chlapacky
dvojboj, ktery se sklada ze cviceni na kruzich a na muzskych bradlech (pro mladsi kategorie jsou
bradla nahrazena hrazdou). Pofadatelem je T. J. Sokol Radotin. Krom¢ toho, ze zdvod nema
omezenou obtiznost, je také zajimavy tim, Ze se ho mohou (i pfes nazev) zacastnit i Zeny. Divaci tak
mohou vidét cviCit divky na ryze muzskych néfadich. Z Pisku se zdvodu ucastnilo celkem devét
Sokolti, z toho pét divek. Medaili si domii ptivezlo osm z nich:

Muzské slozky

Jindfich Hasek (zaci I1.) - celkové 1. misto (19,65 b. — kruhy 10,2 b., hrazda 9,45 b)
Antonin Hasek (zaci I1.) - celkové 4. misto (18,35 b. — kruhy 9,2 b.; hrazda 9,15 b.)
Jan Sima (zaci I11.) - celkové 3. misto (16,80 b. — kruhy 8,5 b., bradla 8,3 b.)
Marek Matoska (muzi) - celkové 1. misto (20,60 b. — kruhy 10 b., bradla 10,6 b.)
Zenské slozky

Lucka Zbornikova  (zakyné 1) - celkové 1. misto (17,20 b. — kruhy 8,35 b., hrazda 8,85 b.)
Vanda Knettigova  (zakyné I1.) - celkové 1. misto (18,25 b. — kruhy 8,9 b., hrazda 9,35 b.)
Martina Zbornikova (zakyné III.) - celkové 3. misto (15,90 b. — kruhy 7,75 b.; bradla 8,15 b.)
Linda Kropackova  (zakyn€ IV.) - celkové 1. misto (16,45 b. — kruhy 8,15 b., bradla 8,3 b.)
Andrea Matoskova  (dorostenky) - celkové 1. misto (15,70 b. — kruhy 7,5 b., bradla 8,2 b.)



V sobotu 19. fijna se do pisecké sokolovny sjelo 51 zavodnikt a zavodnic k pozoruhodné soutézi
Vv jedine¢né disciplin€ — $plhu na lan€. Odbor vSestrannosti T. J. Sokol Pisek pofadal jiz 19. ro¢nik
Velké ceny ve Splhu na lan¢, kterd nese nazev Pisecky $plhavec. Soutéz nam ptiblizil hlavni potadatel
zavodu Stanislav Travnicek: "Jednd se o velmi narocnou soutézni disciplinu, pii které se $plha
bez piirazu nohou — tedy pouze za pomoci rukou. Startuje se ze sedu. Dorostenci, dorostenky a zeny
$plhaji na lané dlouhém 4,5 m, hlavni zavod pro muzské kategorie probiha na osmimetrovém lang.
Malokdo vi, ze pravé v této discipling zvitézil Bediich Supcik na olympijskych hrach v PaiiZi v roce
1924 a vybojoval v této disciplin€ prvni zlatou olympijskou medaili pro nasi vlast. Se svym casem
7,2 s stanovil na dlouha léta svétovy a olympijsky rekord. Postupem c¢asu byl $plh z programu
olympijskych her vyfazen, v devadesatych letech minulého stoleti vSak piibramsti sokolové tuto
pozapomenutou disciplinu oprasili a dnes probiha po celé republice systém tzv. Velkych cen, coz jsou
kvalifikaéni zavody na Mistrovstvi Ceské republiky. Mimochodem, Bediich Supéik by si se svym
casem z letoSniho Piseckého Splhavce medaili neodvezl — obsadil by az paté misto."

Z Sesti mistnich zavodnik® se nejlépe umistil Jan Stépdn, ktery s Gasem 8,88 s obsadil 11. misto.
V kategorii ,,pfedlezct‘ se predstavili pisecti zaci Jindrich Hasek, Vincent Vitu a Jaroslav Hasek.
Velky dik patii 1 organizatorim Piseckého Splhavce a vS§em sponzorim, bez kterych by se zavod
nemohl uskutecnit. Podrobné vysledky a fotografie ze zidvodu mulzete shlédnout
na www.sokolpisek.cz.

]

|

i
9

"i

Obrdzek 16: Pisecky Splhavec

Dalsi leto$ni velkou udalosti byl 1. rocnik zdvodu pro Sirokou vefejnost s ndzvem Sokolsky béh
republiky (hlavni organizator Martin Matura). Tento zavod byl potfadan 28. fijna k oslavam
101. wroci zalozeni Ceskoslovenské republiky po celé CR, respektive ve 12 Seskych méstech a také
na dvou mistech v USA. Piseckého zévodu, ktery byl rozdélen na détskou a hlavni ¢ast, se zcastnilo
témet 130 béZeckych nadSenci. Deétska trat’ méfila 800 metrd a hlavni zavod byl dlouhy
5,5 kilometru. Témét cela trasa hlavniho zavodu kopirovala feku Otavu, kterou béZci ptrebihali
po Kamenném mosté ze 13. stoleti a také po lavce Dagmar Simkové z roku 2018.

Détsky zavod byl rozdé€len na Ctyti kategorie. Vitézem chlapecké kategorie do 10 let se stal Antonin
Masek s ¢asem 3:05 min, vitézkou v div¢i kategorii do 10 let se stala Ella Kempferovd s Casem
2:59 min. V chlapecké kategorii 11 — 15 let zvitézil Antonin Hasek s Casem 2:45 min a v téZe kategorii
divek obsadila prvni misto Amdlie Vardkovd s ¢asem 2:58 min. Hlavniho zavodu se zucastnilo
90 b&zct. Na prvnim misté v kategorii muzit dob&hl Ondrej Sip ve vyborném &ase 19:37 min
a v kategorii Zen si pro prvni misto dob&hla Vendula Sperkerovd s krasnym Gasem 22:46 min.
Soucasti zavodh byla také soutéz tymu, kterd spocivala ve vytvoieni tymu s co nejvétSim poctem
zéavodnika. VSichni zavodnici, ktefi byli souc¢asti vitézného tymu, ziskali startovné na pfisti ro¢nik
Béhu republiky. Vitézem se stal pisecky tym Patriots runners s poctem deviti clent.


http://www.sokolpisek.cz/
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Obrdzek 17: Béh republiky

Celou akci doprovézela reprodukovana hudba a po dobéhnuti bylo pro zdvodniky pfipraveno
obcerstveni a teply ¢aj. Pochvala patii celému organizaénimu tymu, ktery akci zajistil, za jejich
nasazeni a dobrou naladu, kterou si udrzeli i ptes chladngjsi, le¢ pékné slunecné pocasi. Velké diky
patii také partnerim akce - COS, CEZ, CEPS, Mésto Pisek — bez kterych by se zavod neuskute&nil.

Zacatkem listopadu vyrazila skupina vice jak
deseti ¢lenti na podzimni vandr, ktery mél
letos za cil putovani kolem MileSovky. Pocasi
vypravé pftili§ neptélo, takze vSichni radi
vyuzili pfistfes$i, které poskytovala cast
chodby zficeniny hradu a pfistupna turisticka
chata. Finalni vystup na MileSovku tradi¢né
doprovazela neprostupnd mlha (n€kolik ¢lent
vypravy jiz vystup absolvovalo v minulosti).
To ovSem nezkazilo celkovy dojem z celé
akce, kterd se ve spolecnosti Sokoli nesla
V pohodovém a veselém duchu.

Ve stfedu 13. listopadu se v Pisku opét po roce konala sokolska Akademie a i letos pfedvedla
jednotliva oddé€leni odboru vSestrannosti své pfipravené vystupy pied zaplnénou sportovni halou.
Divéci, vcetné starostky meésta Pisku Mgr. Evy Vanzurové, méli moznost zhlédnout celkem
12 predstaveni piseckych Sokold. Akademii zahajila pédiova skladba détskych gymnastt pfipravena
pro zavod Teamgym Junior a ke konci programu piedvedli svoji podiovou skladbu i zastupci dorostu
a dospélych. Na akademii byly dale k vidéni akrobatické fady sokolskych gymnastii na prostné
a trampoliné€ nebo ukazky cviCeni rodicit a deti, mladsich a starsich zZaku a mladsich Zakyn. Své
dovednosti ukazaly 1 prredskolni déti se svoji rozcvickou na pisnicku ,,Opici muzika* a naslednym
cvicenim. Oddéleni starsich zZakyn pak ptedvedlo vystoupeni se stuhami, do kterého byly zapojeny

roo~r

také prvky parové akrobacie. V zavéru odcvicily své sestavy také Line Dance a divéi skupina



Fearless. Na posledni vystoupeni jsme se nechali inspirovat svétovou gymnaestradou, konkrétné
hromadnym tancem na pisen ,,Like a rainbow in the sky*, kterého se ztcastnila vSechna oddéleni
zactva odboru vSestrannosti vcetné cviciteld.

Obrdzek 19: Sokolska Akademie

V patek 15. listopadu se v pisecké Sokolovné uskuteénil Memorial Pepi¢ka Valenty (hlavni
organizator Dan Matoska) ve "fotbalku". Jednalo Se 0 jiz 28. ro¢nik tohoto turnaje v salové kopané,
ktery ma svou tradici a specifika upravena v pravidlech. Zacastnilo se pét muzstev (Bulls, Muzi, Na
Riizku, Geodeti, Mladi), coz umoznilo sehrat turnaj nejspravedlivéjsim systémem, kdy se kazdy tym
utkd se v§emi ostatnimi. Vitézstvi se podafilo obhajit loniskym vitézim - druZzstvu Geodetl.

B

Obrdzek 20: Memoridlek Pepicka Valenty

V sobotu 23. listopadu usporadal T. J. Sokol Pisek ve sportovni hale Malou oblast zavedu
v TeamGymu (hlavni organizator Martin Matura). O nejlep$i zndmku na prostné a na pieskoku
bojovalo nejprve 22 druzstev Malého TeamGymu rozdé€lenych do tii kategorii. Zavod pak zavrsilo
5 druzstev TeamGymu Junior, kde zavodnici predvedli navic i pédiové skladby. Zavodniho kola Malé
oblasti se celkem ucastnilo 27 tymu - z Pisku, Strakonic, Kfemze, Dobfise, Dobfichovic, Kamenice,
Borsova nad Vltavou, Piibrami, Cernosic a z Plzng. Piseckych druZstev bylo pét (v kazdé kategorii
jedno) a vSechna obsadila medailové pozice.



Maly TeamGym TeamGym Junior

Kategorie 0.: T. J. Sokol Pisek - 3. misto Kategorie Il.: Drsni ¢melaci - 2. misto
Kategorie I.:  T. J. Sokol Pisek - 1. misto Kategorie 111.: PISECACI - 1. misto
Kategorie Il.: T.J. Sokol Pisek - 2. misto
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Obrdzek 21: TeamGym Junior - Mald oblast (vlevo) a Memoridl Ady Hochmanna (vpravo)

V sobotu 30. listopadu se skupina nasich cvi¢enct se svym trenérem vypravila do Sokola Prazského
na 16. roénik Memorialu Ady Hochmanna. Tento zavod je slozen ze dvou disciplin — akrobacie
a hrazdy. Do Prahy dorazilo 12 cvi¢enci: Linda Kropackovd, Vanda Knettigova, Eliska Lichd,
Magdaléna Franci, Martina Zbornikova, Jindrich Hasek, Antonin Hasek, Jan Sima, Andrea
Matoskova, Katerina Sukovd, Marek Matoska a Jan Suk. Dopoledne zavodily star$i kategorie a
odpoledne mladsi. Ve vysoké konkurenci a hojné obsazenych kategoriich si nasi zavodnici nevedli
viibec $patné a vybojovali hodné piednich pticek. Na stupné vitézi sice nakonec dosahli jen tfi z nich
(Jan Sima — 3. misto Zzaci I1., Jan Suk — 2. misto muzi, Marek Matoska — 1. misto muzi), ale ani ostatni
nemusi byt zklamani, protoze ze sebe vydali to nejlepsi a ziskali nové zkuSenosti do dalSiho cviceni.

| V tydnu 2. az 6. prosince se do piseckého
Sokola pfisli podivat Mikulas s ¢ertem
a andélem. Vedouci si s détmi pfipravili
cviceni a ukdzali Mikulasi a jeho
spole¢nikiim co vSechno uz umi. Dale
zaznély nékteré ceské koledy a dokonce
I basnicky. Kazdé dité si domt odneslo
od Mikulase darecek ve formé sladké
odmény. A pfesto, Ze si Cert nckteré
zlobivé déti 1 odnesl, andél se postaral,
aby se =zase bezpecné vratily zpét
do télocvicny.




Obrazek 22: Mikuldsska hodina

Dv¢ druzstva z piseckého Sokola se zucastnila i Velké oblasti zavodu TeamGym Junior, ktera se
uskutecnila v sobotu 14. prosince v T. J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady. Zucastnénych druzstev,
rozdélenych do tii kategorii, bylo celkem 22. Kazdy tym predvedl divakiim a rozhod¢im podiovou
skladbu a odcvicil tfi fady prvka na prostné a preskoku. Pisecké skupiny piedvedly skvélé vykony,
ale nakonec kvili drobnym nedostatkiim v podiovych skladbach a velké konkurenci na medaile
nedosahly. V kategorii II. skoncilo mladsi druzstvo na 7. misté, stars$i druzstvo se umistilo v kategorii

I11. na 5. misté.

Obrdzek 23: TeamGym Junior - Velkd oblast

Netradi¢nim zaZitkem bylo také podzimni splouvani ,staré¢ Vitavy* v tiseku Kotfensko — Podolsky
most, ktera v souvislosti s nizkym stavem hladiny v Orlické ptehradé odhalila své ptivodni koryto
a jindy zatopené lokality. Pokracovanim pak bylo vénoc¢ni splouvani Otavy, kdy jsme putovali
ptvodnim korytem feky na Jistec. Nasi vodaci jinak v pribéhu roku opét brazdili vody fek v Cechach
1 zahranici.



Ve své ¢innosti letos pokracovala i sestava Five Fellas, ktera jiz sedmym rokem sklizi obdiv na
maturitnich plesech pievazné v jiznich Cechach. Svou piisobnost t&chto Sest muzii Gspéiné rozsitilo
I za hranici kraje a také do zahrani¢i. BEéhem roku vystoupili na desitkach tuzemskych akci a také na
historickych festivalech v Rakousku a na Slovensku. Jejich dech berouci vystoupeni zpestfuji nejen
program maturitnich plest, ale také riizné spolecenské a kulturni udalosti ve méstech a na vesnicich
po celé republice.
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Obradzek 24: Five Fellas (vlevo) a Fearless (vpravo)
Jiz druhym rokem u nas také pusobi div¢i skupina Fearless, ktera pravidelné trénuje v pisecké
sokolovné. Od letosniho roku se holky vice zaméfily na ladéni sestav do riznych témat podle toho,
k jaké prilezitosti jejich pfedstaveni je. V lednu navstivily dva maturitni plesy. Prvni byl v Pisku, jeho
tématem bylo Casino a bylo to poprvé, co dévéata nebyla v plném poctu. I piesto ale mélo jejich
vystoupeni dobré ohlasy. Druhy ples se konal ve Strakonicich a jeho tématem byl Western. V unoru
pak zakongily plesovou sezoénu na obecnim plese ve Vacové, oslavily prvni narozeniny, ale zaroven
prisly o jednu ¢lenku. Nastésti se jim podafilo najit ndhradu, za kterou jsou moc vdécné. V bieznu
se vydaly do Prahy na Piehlidku podiovych skladeb, odkud si odvezly dalsi ocenéni — za ,,sportovni
vykon s eleganci”. Na podzim zahgjily dal$i sezoénu plest v Pisku opét s novou sestavou, kterou
nasledné zacvicily 1 na Sokolské akademii.

Koncem roku stravilo osm piseckych Sokold necely tyden
na Sumavské chat¢ v Horni Vltavici na zimnim
soustiedéni (hlavni organizator Martin Matura). Mezi
hlavni aktivity patfilo lyZovani a snowboardovani, ov§em
kviili nedostatku snéhu se skupina musela piesouvat do
lyzat'ského aredlu na Kvild¢ a do némeckého Mitterdorfu.
Mezi dalsi ¢innosti béhem soustfedéni patiila napiiklad
prochazka do Lenory na ochutnavku mistniho chleba
nebo ranni vyslap na Boubin, odkud nasi Sokolové
sledovali vychod slunce. Déle si pak zpestfovali program
R bézkatrenim, hrou na kytary nebo spole¢enskymi hrami.

Obrdzek 25: Zimni soustfedéni



Vycet aktivit je opravdu dlouhy a zdaleka ne kone¢ny. Béhem celého roku se nasi ¢lenové setkavaji
I Vbézném zivoté na neformalnich akcich, jako jsou napiiklad rizné oslavy, vylety, posezeni
u Hrejkovického potoka, spolecenské akce a podobné. Kamarady a pratele ze Sokola tak mtizeme
najit témet na kazdém kroku — a to je na tom to krasné!

Obrdazek 26: Cvicitelé odboru vsestrannosti

Cinnost odboru viestrannosti Sokola Pisek je vice nez bohaté a za to patii velké diky predevsim tém,
ktefi s détmi a mladezi v Sokole pracuji — nasim cvicitelim. Nebyt jejich Casu a usili, spousta akci by
se pravdépodobné viibec nekonala. A to samé plati i o praci ¢inovniki. Ti, a¢ mnohdy na prvni pohled
skryté, odvadeji velky kus préce a zajist'uji pro odbor vSestrannosti nezbytnou administrativni praci.
Vsem, kteti pfispivaji k chodu odboru, pieji stejné nadseni a nasazeni i do dal§iho roku 2020!

SOKOLU NAZDAR!

Ing. Martin Matura
predseda odboru vSestrannosti



