SOKOLSKA ZUPA
JIHOCESKA VEDEME GECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

Datum:
Misto:

V Ceskych Budgjovicich dne 9. ledna 2020
Pozvanka na

1, ROCNIX VSESTRANNOSTNIXO
DESETIBOTE
SOKOLSKE ZUPY JIHOCESKE

1. bfezna 2020
sokolovna T. J. Sokol Ceské Bud&jovice, Sokolsky ostrov 1

Poradatel: T. J. Sokol BorSov nad Vlitavou z povéfeni Sokolské Zupy JihoCeské
Prezence: 8.15-8.45 hod
Program: 9-14 hod (konec dle poctu pfihlaSenych ucastniku)

Startovné: 90 K¢&/zavodnik, platba probéhne na misté

DISCIPLINY

=
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Pocet shybu na hrazdé za pal minuty

Drepy za pul minuty se vzpazenim s dotykem tycky
Skoky pres Svihadlo za pal minuty

Skok snozmo do dalky z mista

Clunkovy b&h 10 m (body 2, 4, 6, 8 a 10)
Pfekazkova draha 10 m

Hod medicinbalem vrchem (rizné vahy)

Vznosy na Sikmé lavi€ce / ze svisu za pul minuty

Prelézani ty¢ky do pal minuty

10. Splh ty¢ / lano (nejmladsi 2 m)

Propozice

Kazda zucCastnéna jednota pfiveze minimalné jednoho rozhodc€iho na méfeni
&asu, pogitani prvkd — VELMI DULEZITE.

Podminkou uéasti je platny priikaz COS.

Celkové hodnocem’ se provédl’ na zékladé secCteni poradi v jednotlivych
Prvni tfi zavodn|C| ziskaji medaili a diplom, ostatnl zavodnici pouze diplom.
Jizdné hradi vysilajici jednota.

Sokolska zupa Jiho¢eska
Sokolsky ostrov 462/1, 370 01 Ceské Bud&jovice

Vedena u Méstského soudu tel.: +420 777 084 678 ICO: 62538004 zjihoceska@seznam.cz
v Praze, oddil L, vlozka 27858 DIC: CZ62538004



SOKOLSKA ZUPA
JIHOCESKA VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLEGNE AKTIVITE

PRIHLASKY POSILEJTE DO 9. UNORA 2020 NA EMAIL: barca.mach@seznam.cz
Do pfihlasky uvedte jméno a pfijmeni, rok narozeni a za jednotu jméno rozhodciho a
kontakt na néj.

KATEGORIE A JEJICH ZVLASTNOSTI

NejmladSi zactvo (2014 a mladsi) Vaha medicinbalu 1 kg
Vydrz ve shybu

Mladsi zaci a Zzakyné | (2013-2011) Vaha medicinbalu 2 kg

Mladsi Zaci a zakyné 1l (2010-2009)  Vaha medicinbalu 4 kg

Starsi zaci a zakyné 11l (2008-2007)  Vaha medicinbalu 4 kg

Starsi zaci a zakyné IV (2006-2005) Vaha medicinbalu 6 kg

Dorostenci a dorostenky (2004—2002) Vaha medicinbalu 8 kg
Vznosy ze svisu

Muzi a zeny (2001 a starsi) Vaha medicinbalu 10 kg
Vznosy ze svisu

V pripadé zajmu moznost pfidat kategorie 40-55 let, 56—70 let, 71 a vice...

Se sokolskym NAZDAR a na zavodé na vidénou!

Tereza Cendelinova Bar¢a Machova Jakub Cudly
nadcelnice SZJ feditelka zavodu nadelnik SZJ

Sokolska zupa Jiho¢eska
Sokolsky ostrov 462/1, 370 01 Ceské Bud&jovice

Vedena u Méstského soudu tel.: +420 777 084 678 ICO: 62538004 zjihoceska@seznam.cz
v Praze, oddil L, vlozka 27858 DIC: CZ62538004
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