T.J. SOKOL PISEK - ODBOR VSESTRANNOSTI

Rok 2020 pro nas nebyl vibec pfiznivy. V prvnim &étvrtleti jsme se stihli zG¢astnit jen plaveckych
zavodu, nékolika seminarl a VSestrannostniho desetiboje, ale pak byla kvili epidemii koronaviru
SARS-COV-2 nase c¢innost prerusena. Presto se v nékterych oddélenich pokracovalo ve cviceni
alespon online a od dubna jsme zagali rozjizdét projekt Ceské obce sokolské s nazvem ,Centra

Odboru vsestrannosti pro rok 2020%, o kterém se vice docCtete na poslednich strankach.

V kvétnu se epidemicka situace o néco zlepsila, a tak jsme zacali opét pravidelné cvicCit, i kdyz
prevazné venku. Konec cvi¢ebniho roku nam zpfrijemnila Noc sokoloven, po niz nas Cekaly letni
prazdniny, béhem kterych si déti uzily letni stanovy tabor a rdzna soustfedéni.

Na podzim jsme se s chuti vratili do sokolovny a zacali znovu cvicit s plnym nasazenim. Do nového

ewe

cviCebniho roku se zapsalo 523 cviéencii, o které se staralo 47 cviéiteld. Rozjela se cviceni
ve vSech oddélenich tedy rodi¢e a déti, prfedskoldci, mladsi a starsi zdci i Zdkyné, Zeny, mladsi
a starsi muzi, volejbal, plavdni, parkour a také Fearless a Five Fellas. Vénovali jsme se vSestranné
pohybové prlpravé, také jsme se zacali pripravovat na dal$i zavodni sezonu a néktera oddéleni
zaCala trénovat na planovanou akademii. V fijnu vSak prislo opétovné uzavreni télocvicen, které
se protahlo az do konce roku. My jsme se ale nevzdali a snazili se pro nase cvicence vymyslet
aktivity, které byly v souladu s vladnimi nafizenimi. Jednalo se napriklad o online tréninky, akci
Obéhneme republiku, Sokolsky béh republiky, KorOrientaky, vypravu za Mikulasem a dalsi.

V tomto roce se také nacelnik J. Veldt vzdal své funkce a na jeho misto nastoupil Tomas Piksa.
K zarmutku vSech nas pak navzdy opustily dvé sestry — cviCitelka Zen M. Pavidtovd a dlouholeta

nacelnice Z. Saidovad.

Cinovnici odboru:

Pfedseda: Martin Matura Mistonacelnik: Jakub Cudly
Nacelnik: Josef Velat Hospodarka: Romana Filipova
Nacelnice: Zuzana Saidova

Clenové Odboru vSestrannosti se kaZzdoro&né& udastni tradiéniho novoroé&niho pochodu
Hrejkovicka 20. Jak nazev napovida, jedna se o asi 20 km dlouhy pochod konany zpravidla prvni

vikendovou sobotu v novém roce. | letos se na akci nasi ¢lenové sesli v hojném poctu a uzili si
tak spolu prvni spolec¢né chvile po vanocnich svatcich. Pfijemnym zpestfenim letoSniho roku byl
kytarovy doprovod bratrd Maturl, ktery mile potésil i ostatni Uéastniky pochodu.

Obrdzek 1: Hrejkovickd 20
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V sobotu 11. ledna se ve Strakonicich uskute¢nil prvni ze zavodl sokolské vSestrannosti - zavod
v plavani. Zavodu se zUdastnilo 149 zavodnikd z 6 jednot, z nichZ nejpocetnéj$i zastoupeni mél
Sokol Pisek, ktery reprezentovalo 57 zavodnikd. Nasi élenové byli velmi Uspésni a ziskali 19 medaili
(7 zlatych, 8 stfibrnych, 4 bronzoveé) z 37 celkové rozdanych. Nasimi nejuspésnéjsimi zavodniky,
ktefi obsadili zlaté pozice, byli: Lucka Slavikovd (zakyné 1.), Jdra Hasek (zaci 1.), Viola Trambovd
(zakyné 11.), Jindra Hasek (Zaci Il.), Vanda Knettigovd (zakyné IIl.), Aja Matoskovd (dorostenky)
a Jan Suk (muzi).

Obrdzek 2: Zavod v plavdni

| letos jsme pokracovali v tradici pyzamovych plesa (hlavni organizatorka Katefina Veli¢kova),
kterou jsme obnovili v minulém roce. V sobotu 22. Unora se tak otevrely dvere sokolovny nasim
cviéencdm v netradi¢nich Uborech, jak jisté spravné tusite, v pyzamech. Pfipraveny byly dva bloky
programu — jeden pro mladsi Zactvo a predskolni déti, druhy pro starSi Zactvo. Obé skupiny
stravily v télocvi¢né hodinu a ¢tvrt plnou tance, skakani na airtracku a trampoliné a v neposledni
fadé i blbnuti na opi¢i draze. Na zavér kazdého bloku byly na uUcastniky z ochozu sokolovny
shozeny desitky nafukovacich balonkd a nakonec nasledovalo vyhlageni nejkrasnéjSich pyzamek
a nejsikovnéjsich tanedénikd. Pro dorost a dospélé se tentyz vecer konal jesté pyzamovy volejbal,
ktery po odehrani nékolika setd plynule presel v taneéni zabavu.

Obrézek 3: Uastnici prvniho bloku pyZamového plesu
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V nedéli 1. brezna se uskutecnil 1. ro¢nik V§estrannostniho desetiboje, na kterém nemohli chybét
ani piseéni zavodnici. Do Ceskych Budg&jovic, které zavod poradaly, se vypravilo 35 nasich &lend,
ktefi si vedli velice dobre. Zavod se skladal z deseti rlznych disciplin, které mély provérit
vSestrannost zavodnika. VSichni si tedy
vyzkouseli skok do dalky, prelézani
tyCky, Splh, ¢lunkovy béh, prekazkovou
drahu, vznosy, shyby, drepy, preskoky
pres Svihadlo a hod medicinbalem.
Pisecka vyprava si doml pfivezla
dohromady 19 medaili (7 zlatych,
6 stribrnych, 6 bronzovych). NejlepsSimi
zavodniky, ktefi ve svych kategoriich
vybojovali nejvyssi pricku, byli:

Zuzka Slavikovd (predskolni déti),
Lucka Slavikovd (zakyné I.), Jindra
Hasek (zacill.), Vanda Knettigovd
(zakyné 1ll.), Ivos Sobotka (zaci IV.)
a Martin Matura (muzi).

Obrdzek 4: Piseckd vyprava na vSestrannostnim desetiboji

V obdobi jarnich prazdnin se konal lyzafsky kurz pro rodice a déti a predskolni déti (hlavni
organizator Stanislav Travnicek). Stejné jako v lonském roce se i letos nejmladsi cvicenci spolecné
s rodi&i vypravili na Sumavsky Javornik, kde si uzili krdsné t¥i dny jarnich prazdnin (7. — 9. bfezna)
naplnéné spise jarnimi radovankami — nebot snéhu na sjezdovce jiz bylo pomalu. Nevahali tedy
za snéhem dojizdét do okolnich areall, kde pani zima a umélé zasnéZovani jesté lyzovani
umoznovaly. Nechybél také ani vylet na rozhlednu a vSichni uUcastnici velmi ocenili télocvi¢nu,
ve které probihaly dalsi sportovni programy a cviceni.

Jisté vas nepfekvapi, Ze i letos vyuZili nasi vodaci hned prvni pFileZitost pro spluti Sumavskych
fek (hlavni organizator Stanislav Travnicek), ktera se vyskytla jeSté béhem posledniho zimniho
vikendu (14. a 15. bfezna). Vzhledem k nizkému stavu vody na Vydfe se nepodafilo zopakovat

loriskou akci ,Trojspluti (Tepla Vltava, Vydra, Otava), ale i tak bylo spluti hornich tokl Vitavy
(Polka — Lenora) a Otavy (Cefikova pila — Rejstejn) Uspé&snym vstupem do vodacké sezdny.

Nedilnou soucasti kazdého roku jsou také vandry. Letosni jarni vandr (hlavni organizator David
Markvart) zavedl vSechny zucastnéné na Lhenicko. Vyrazili kolem Zlatého potoka, kde prochazeli
mnohymi taboristi, ktera v tu dobu zela prazdnotou, ale pres léto se jisté zaplni détskymi tabory.
Velkou otazkou byla navstéva obcerstvovacich zafizeni. Nakonec se vsSak podarilo nalézt
ve Lhenicich oteviené restauraéni okénko, ve kterém ucastnici uspokojili svij hlad. Cestou
ze Lhenic pak Sokolici zpfijemnili den vSéem mistnim hrou na kytary a ¢ast skupiny planované
odjela domd. To v8ak zbytek state¢nych neodradilo od nalezeni krasného mista na prespani nad
malebnym udolim ficky Melhutky, ve které provedli i nezbytnou ocistu téla. V noci byli vSichni
prekvapeni nemilym destém, ktery otestoval jejich stavitelské schopnosti. Ne vSechny pristfesky
vSak obstaly a jejich majitelé zazili krusnéjsi noc. Do cile vSak vSichni dorazili v dobré naladé
a ve zdravi.

Mezinarodni den déti (hlavni organizator Stanislav Travnicek) jsme oslavili s nasimi nejmladsimi

Sokoliky sportovnim programem, inspirovanym projektem ,Se Sokolem do Zivota“, ktery v nasi
jednoté realizujeme. Na hfisti za sokolovnou si mohli nasi cvi¢enci vyzkouset své dovednosti
v rozmanitych disciplinach a uzit si radost z pohybu i spoleéného setkani. Na kazdém z deseti
stanovist provéfili svou rychlost, hbitost, vytrvalost &i silu. V pfijemné atmosfére a slunném
pocasi se béhem prvniho ¢ervnového odpoledne vystfidalo na hfi§ti témér Etyficet predskolaka.
Po splnéni véech Ukold ¢ekala na kazdého mald odména - diplom, pexeso a medaile.
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V patek 19. cervna se sokolovna
otevrela Siroké verejnosti v ramci
Sestého roc¢niku celorepublikové akce
s nazvem Noc sokoloven (hlavni
organizatorka Katerina Velickova).
Navstévnici mohli nahlédnout do
vSech zakouti sokolovny, prohlédnout
si fotografie ze zavodld sportovni
vSestrannosti z nékolika poslednich
let nebo si prolistovat kroniky. Dale
méli  vSichni  prichozi mozZnost
vyzkouset si cvi¢eni na nejriznéjs$im
naradi od airtracku, pres trampolinu,
f # g : az po hrazdu ¢&i kruhy. Kromé
Obrdzek 5: Uastnici se sokolskym znakem ze sviticich ty&inek komentovane prohlidky a prezentace

o historii Sokola a pisecké jednoty
bylo na programu i vystoupeni parové akrobacie. Krasnym zavérem celého vecera byl kviz pro
déti nasledovany bojovkou, béhem které ucastnici hledali svitici ty€inky rozhazené po vsech
koutech sokolovny. DalSim Uukolem pak bylo seskladat sokolsky znak, jenz byl tématem letoSniho
rocniku této akce. Po tomto zavéru si uz odvaznéjsi Sokolici nachystali sva mista na spani, aby si
po pohadce na dobrou noc mohli uzit pfespani v prostorach, kam obvykle chodi cvicit.

Obrdzek 6: Letni tabor v Zdblati

| letos se navzdory neobvyklé situaci konal letni stanovy tabor (hlavni vedouci Vladimir Velat)
v tradi¢nim terminu, tedy na zacatku velkych prazdnin. Tabornici a vedouci letos odjizdéli jiz
ve Ctvrtek 2. Cervence na taborovou louku nedaleko Zablati, kde pobyvali uprostfed Sumavskych
lesd az do soboty 18. ervence. Tématem letos$niho tabora byla Zahada hlavolamu. Béhem
celotaborové etapové hry se uUcastnici vzili do role mladych hochl z Rychlych $ipl, ktefi se
ve Stinadlech stfetavali s Vonty, patrali po zahadném jezkovi v kleci a odkryvali tajemnou smrt
Jana Tleskace.



Soucasti pestrého programu byla vyuka tabornickych dovednosti, mezi néz patfi napriklad vazani
uzll, stavba pristfeskl, zapalovani ohnd, prvni pomoc &i ¢teni v mapé. V druhém tydnu se pak
konaly rldzné soutéZe a zavody - Tarzanlv béh, orientaéni béh, vSestrannostni zavod,
dfevorubecky zavod a jiné. Dale se tabornici mohli zucastnit stezky odvahy nebo jednodenniho ¢i
dvoudenniho vyletu. Ackoli jsme dlouho byli na vazkach, zda tdbor probéhne a za jakych
podminek, nakonec si vSichni Ucastnici uzili Sestnact dni plnych zabavy.

Obrdzek 7: Splouvani Otavy rodi¢G a déti

Osmiélennda skupina Sokold vyrazila
30. Cervence v odpolednich hodinach
na spluti feky Luznice (hlavni organizator
Martin Matura). SvU0j vodacky vylet
zahajili  ve  Ctvrtek 30. Cervence
odpoledne cestou do Sezimova Usti, kde
se utdbofili v kempu Soukenik. Odtud
dals$i den dopoledne vyrazili na plavbu na
dvou raftech a s prvnim nalodénim pfrisla
i prvni koupacka. Voda byla jinak velmi
klidna, a tak az na ob¢asny hmyz a hodné
svoleje“ se cesta vSem libila. Cely den
krasné svitilo slunicko, takze patecni
pluti zakondili Sokolové az vecler
v kempu u BecCic. Po pfijezdu vsSichni
postavili stany, ti odvaznéjsi si doprali
ledovou sprchu, a pak nasledovalo uz jen
uvareni vecCerfe a posezeni u taboraku
s doprovodem kytary a zpévu. V sobotu
zbyvalo dopadlovat 15 km do cilového
mista v Bechyni, takze pluti bylo nadmiru
pohodové. Pocasi opét velmi pralo, takze
kdo se poradné nenamazal, byl brzy
spaleny. Prvni zastavka toho dne byla na
Stadleckém fetézovém mosté, kde doslo
i na kratké koupani. Po Cesko-anglické

V pondéli 6. Cervence podnikly
cviCitelky  rodicG a  déti
s nékolika  détmi  zkusSebni
jednodenni spluti feky Otavy
(hlavni organizatorka Martina
Bendasova). Jelo se ze Susice
a, i kdyz trochu sprchlo, vSichni
si to naramné uzili. Stav vody
byl pfiznivy, diky ¢emuz bylo
mozné splout i mirny jez, coz
byl pro vSechny velky zazitek.
Nejmladsi tfiletd Natalka si
zvladla béhem pluti dokonce
i zdfimnout.

Obrdzek 8: Zastdvka voddkl na Stddleckém mosté

obédové pauze v kempu Na Staré papirné se pak k nasim vyletnikim pfidala jedna kanoe
obsazena dvéma borci, ktefi nasli zalibeni v nasich mladych Sokolkach. Damam jejich pfizen
lichotila, avS§ak nakonec nabidku na diskotékové povyrazeni v Tabore, které se mélo konat téhoz
veCera, zdvorile odmitly. Cely vylet tedy skupina zakondila vecer v Bechyni, odkud se vsSichni

vypravili vlakem zpatky do Pisku.



Po lonském Uspésném détském
prazdninovém soustfedéni jsme i letos
pfipravili pétidenni soustfedéni pro déti

z oddéleni gymnastiky (hlavni organizator
Martin Matura). Kazdy den od pondéli 17.
do patku 21. srpna byly na programu ranni
vybéhy, cvi¢eni na naradi, trénovani na
airtracku a trampolince, zdokonalovani a
uceni se novych gymnastickych prvkd,
posilovani a protahovani. Stfeda byla
obohacena o navstévu plaveckého bazénu
a "blbnuti" v ném. DosSlo na potapéni,
plavani s ploutvemi a hrani her, na zavér
Obrdzek 9: Soustiedni déti z oddéleni gymnastiky nesmeélo chybét ani zahrati v pare. Cely
program doprovazely venkovni i vnitfni
stmelovaci a vzdélavaci hry, pfi nichz si vSech devét déti osvojilo nejen osobnosti, ale i vSechna
ddlezitd data a udalosti, ktera se Sokolem souvisi.

V poslednim prazdninovém tydnu 24. az 28. srpna
probéhlo jiz po sedmé letni soustFedéni pro starsi

divky a zeny (hlavni organizator Martin Matura).
Letos$ni naplni byla sportovni gymnastika, Splh,
volejbal, ale i relaxacni pobyt v sauné i
cyklisticky vylet. Opomenout nesmime ani
pfipravu na zavody TeamGymu Junior, ktera
spodivala v pilovani prvkld na akrobacii a malé
trampoliné. VSichni si soustfedéni naramné uzili a
na ,posledni“ kopce z cyklovyletu budou jisté
dlouho vzpominat.

Tésné pred vypuknutim druhé koronavirové viny a
opétovnym  uzavienim  sportovist  probéhl
v prfibramské sokolovné posunuty 26. rocnik
zavodu ve $plhu na lané. Z pdvodniho data
21. bFezna byl Memorial Bed¥ich Supéika presunut
na neobvyklé datum 19. zaFi. U&ast tentokrat

Obrdzek 10: Soustiedéni divek a Zen nebyla tak silna jako v lonskych letech, protoze se
zudastnilo ,,pouze* 39 $plhavcl. Mezi nimi byli
dva pisecti Sokolové ze skupiny Five Fellas -
Marek Matoska a Jan Stépdn. | pFes to, ze byli
jen dva, predstavili se v poloviné zavodu se
svym silovym vystoupenim parové akrobacie,
za které ziskali od divakd uznaly potlesk. Ve
Splhu se pak Marek Matoska umistil na
15. misté, kdyz vysplhal osmimetrové lano za
10,53 s. Jan Stépdn skonéil na 12. misté
s ¢asem 9,50 s. Oba si zavod pfijemné uzili a
spolec¢né s ostatnimi zavodniky se tésili na
dal$i zavod. Tim meél byt Pisecky Splhavec,
poradany nasi jednotou. Kvuli zhorSujici se
epidemické situaci byl vSak tento zavod
v Pisku zrusen. Poslednim zavodem ve Splhu
v roce 2020 se tak stal praveé zavod v Pribrami.

Obrdzek 11: Memoridl Bedrficha Supd&ika



Od cCtvrtka 24. zari do utery 29. zafi probihala akce Sokol spolu v pohybu, béhem které byly
cvicebni hodiny jednotlivych oddéleni pristupné i pro verejnost. Tématem letoSniho rocniku byly
tradi¢ni Ceské hry. Déti si tedy vyzkousely hry, které v jejich véku hrali jejich rodi¢e nebo cvicitelé.
Hrala se napriklad Skolka s mic¢em, Cukr kava limonada, skakal se panak a ti nejmladsi si zahrali
Na rybafe nebo Cap ztratil Cepi¢ku. Spoustu her déti znaly, ale nékteré si vyzkousely poprvé
a spolec¢né s vedoucimi si to naramné uzili. Kazdy ucastnik si pak domuU odnesl drobny darecek.

T 1 e T i

Lﬁ'é V sobotu 26. zari probéhl v pisecké sokolovné,
‘ i v ramci akce ,Sokol spolu v pohybu®, Seminaf¥

Mo parové akrobacie (hlavni organizator Martin
" \emmE Matura).  Vedoucimi  akce  byli  &lenové
akrobatickych skupin Five Fellas a Fearless -
Martin Matura a Andrea Matoskova. U&ast ze strany
verejnosti nebyla vysoka, ale na druhou stranu si
zajemci stihli vyzkouset vice cvikl a dozvédét se
spoustu zajimavych informaci. Na za¢atku celého
programu byli Ucastnici sezndmeni s pojmem
parova akrobacie a s aktivitami piseckych
akrobatickych skupin, nasledovalo kratké povidani
o této nevSedni aktivité a poté prisSlo na radu
samotného cvic¢eni. Zakladni cviky si vyzkouseli

v

Obrdzek 12: Semindr pdrové akrobacie

néktefi, ale pro vSechny to byl skvély zazitek.

Podzimni vandr (hlavni organizator Ladislav
Cibulka) se uskutecnil na konci zari a miril do
oblasti Certova bfemena. Z Chysek vyrazilo za
stalého desté 5 stateCnych smérem k Moninci.
Po prvni velmi mokré noci vSechny potésilo, Zze
se k nim pridala i skupina z Milevska. Spole¢né
naCerpali energii u Chlistovskych menhirQ
a vystoupali vzhiru na Javorovou skalu. Vyslap
zakongili krasnym vyhledem na stfedni Cechy
nad horni stanici lanovky Moninec u presunuté
posStovny ze Snézky a navstévou u bizond.
Posledni den nasledoval jen lehky presun do
Jistebnice a po obcerstveni cesta na vlak.
Doma Uucastnici vSe wususili a doufaji, ZzZe
pandemicka situace dovoli Velikono¢ni vandr.

Obrdzek 13: U&astnici podzimniho vandru

Od roku 2019 oslavuji Sokolové 8. fijna Pamatny den sokolstva.
V tomto dni si pfipominame vSechny Sokoly, ktefi pfinesli tu
nejvyssSi obét v boji za svobodu, demokracii a nezavislost. Ve
¢tvrtek 8. fijna odjeli nejprve tfi pisecti krojovani Sokolové do
Ceskych Budgjovic, kde na krajském uradé spoleéné s hejtmankou
JihoCeského kraje a starostu JihocCeské Zupy délali Cestnou
sokolskou straz pfi vyvésovani vlajky COS. V podveder jsme pak
usporadali lampidénovy privod v Cele s nasimi tfemi krojovanymi
Sokoly s prapory. Udast byla velika (vice nez 100 lidi), takze se
vzhledem k hygienickym opatfenim musel privod rozdélit na
nékolik skupinek, které vychazely postupné za sebou. Prdvod

. e zacCal v Palackého sadech, pokracoval k posté, pak na Florian, pres
P = \/e|ké nameésti ke starému mostu, a nakonec zpét do parku
Obrézek 14: Krojovani Sokolové v CB  k sokolovné.




Kratce po Fijnovém vyhlaseni
nouzového stavu zacal Marek
Matoska zvefejhovat na naSich
socialnich sitich sokolské vyzvy
pro vSechny Sokoly a nadsence do
pohybu. Kazdy den byl vénovan
jinému ukolu povétsinou fyzického
razu. Udélat za den 100 Kklikd,

vyskakat vSechny schody po jedné SIS AR R

noze nebo se dotknout dlanémi
zemeé. Zverejnény byly i vyzvy
atraktivnéjsi — posadit se do futer
nebo se vyfotit hlavou dold. Objevil
se také ukol vytvarného razu -
nakreslit sokolsky znak.
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Obrdzek 15: Sokolské vyzvy

Ve stfedu 28. fijna jsme se méli potkat na startu
Sokolského béhu republiky. Vzhledem
k nepfiznivé situaci se vSak zavod konat
nemohl. My jsme se vSak nevzdali a v ramci
vyzvy s nazvem Obéhneme republiku? (hlavni
organizatorka Katefina VeliCkova) vyzvali
vSechny nadsené chodce a bézce, aby vyrazili
ven a pomohli nam pokofit vzdalenost
2327 kilometrd, coz je délka ceskych statnich
hranic. Celkem se zapojilo témér 340 sportovcd,
ktefi v souctu zdolali krasnych 3053 kilometrd.

Na zakladé projektu ,Se sokolem do zivota“,
zorganizovala 20. listopadu Martina Bendasova
zviratkovou trasu pro rodice s détmi s ukoly od
zviratek, které déti znaji jako kamarady Sokolika
Pepika. Trasa byla udrzovana po dobu tfi tydnd
a vedla stezkou pro pési po nabrezi feky Otavy
a pak kolem domu cvicitelky Marti, kde na déti

Obrdzek 16: U&astnici vyzvy ,0béhneme republiku?*

Cekaly drobné darky. Po cesté se déti napfriklad
probéhly s veveruskou Veéruskou, trefovaly se ofisky do stromu ¢i skakaly s beruskou Danuskou.

V sobotu 28. listopadu se v Pisku konal 2. rocnik
Sokolského béhu republiky (hlavni organizator
Martin Matura). PGvodni termin 28. fijna musel byt
vzhledem ke Spatnym epidemickym podminkam
o mésic posunut. Bohuzel ani toto odlozeni vSak
neumoznilo pofadat zavod s hromadnym startem.
Zavodnici tedy startovali individualné mezi 12:00
a 15:00 od sportovni haly, aby byla dodrzena
vSechna opatreni. AcCkoli teploty nevystoupaly
pfilis nad bod mrazu, byli jsme svédky
obdivuhodnych sportovnich vykond. Détského
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Obrdzek 17: Béh republiky

zavodu se zUcastnilo 40 déti, které porovnavaly sily na trase dlouhé 850 metrd. Mezi nejrychlejsi
zavodniky patfili Barbora Malikovd (divky do 10 let), Vanda Knettigovd (divky 11-14 let), St&pdn
Knettig (chlapci do 10 let) a Antonin Hasek (chlapci 11-14 let). Hlavniho zavodu, ktery méfil 5550
metrU, se pak zUc¢astnilo 33 dospélych. Vitezi se stali Nikola Filkovd (Zeny) a Michal Jarolim (muzi).
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LetoSni novinkou byla prfedvanoéni vyprava do
lesa, kde déti zdobily vanoéni stromek pro lesni
zvéF. Do této akce se zapojila dvé oddéleni. V
Utery 15. prosince se skupinka rodi¢d a déti sesla
u Trech rybnikl, ozdobili stromek jabli¢ky, mrkvi,
lojovymi koulemi a za rozzarenych prskavek si
spolec¢né zazpivali koledy. V nedéli 20. prosince
se pak po skupinkach vydalo do lesa u Trech
rybnikl oddéleni gymnastiky. Kazda skupinka si
ozdobila svlj stromecdek, probéhlo predani
drobnych darec¢kd za zvuku koled, ochutnavka

cukrovi a s touto vanocni naladou se poté
Obrdzek 18 - Oddéleni rodic¢u a déti u vdnoéniho stromku gku pinky rozesly zpét domd.

Celorocni nepfizniva situace
okolo onemocnéni Covid-19
neprala ani nasim borcim
z Five Fellas. Po skonceni
sezony maturitnich  plest
(Unor) az do konce roku uz
témeér nikde nevystoupili,
protoze vsSechny akce se
rusily ¢i prekladaly na dalsi
rok. Navic kvali uzavreni
sportovist nemohli po vétSinu
roku ani trénovat. Doufejme,
Ze jim nadsSeni vydrzi i pres
nepriznivy rok a az se situace
zlepsi, budete je moci spatfit
na nejraznéjsich kulturnich
akcich.

Cinnost  skupiny Fearless
vroce 2020 nebyla nijak
zvlast rozmanita. V lednu
a unoru, probihaly pravidelné
tréninky. V lednu divky
predvedly svou novou sestavu
na skautském plese, kde je
divaci odmeénili velkym
potleskem. Unor se pak nesl
hlavné ve znameni tvoreni
a zdokonalovani nové sestavy
na Prehlidku podiovych
skladeb, ktera se méla konat
v bfeznu v TyrSové domé
v Praze. Pak bohuzel pfisla
protiepidemicka opatreni,
ktera nejen znemoznila
vystupovani na kulturnich
akcich, ale i samotny trénink. Obrdzek 20: Fearless




Posledni teCkou za letos$ni vodackou sezoénou, Ci spiSe jejim stfedobodem, byva tradi¢ni
(pFed) Vanocni splouvani Otavy (hlavni organizator Stanislav Travnicek). To probéhlo v sobotu

19. prosince a diky snizené hladiné Orlické prehrady si vSichni uc¢astnici uzili ojedinélou moznost
proplout byvalym korytem feky a $lajsnami jindy zatopenych jez( z Pisku na Jistec.

Tradi¢ni akci nasich horolezcl je Vanoéni lezeni (hlavni organizator Stanislav Travnicek), které
letos probéhlo v nebyvale Uzkém kruhu 4 Ucastnikl na skalach u Otavy. Pocasi i cukrovi bylo
dobré, zdolani Stitu prob&hlo Uspésné a jako vzdy v dobré naladé. | do jejich &innosti viak
nepriznivé zasahla opatfeni spojend s pandemii, presto se béhem letoSniho roku rady nasich
lezcl rozsifily o nové priznivce, ktefi ulinili své prvni vystupy na skalach v okoli Pisku
a v Jickovicich. Uspésné byly i vypravy do Rakouska na ferraty.

CENTRUM ODBORU VSESTRANNOSTI
V roce 2020 jsme se prihlasili do projektu Center odboru vSestrannosti, které mély z iniciativy

COS vzniknout ve vybranych jednotach. Na§ zamér uspél, a tak jsme se s chuti pustili do
pfipravnych praci a realizace projektu, ktery sleduje rozvoj nasi ¢innosti hned v nékolika urovnich:

1) Zapojeni vysdiho poétu déti do stdvajicich i nové nabizenych programd COS i nasi TJ.
- navazali jsme spolupraci s materskymi skolami v Pisku a pfizvali je do projektu
s nazvem ,,Se Sokolem do zivota“ (dfive Svét nekonci za vratky, cvicime se zviratky)
- rozsifili jsme nabidku nasich pravidelnych cvi¢eni rodi¢l a déti a pfedskolnich déti
- navazali jsme spolupraci s oddilem florbalu pfi pfipravé jejich détskych svérenct
- na dvou zakladnich skolach jsme spustili projekt ,,Do Sokola ve Skole“

2) Dalsim cilem projektu je zkvalitnéni podminek a prdce cvicitelského sboru.
- metodické vedeni hlavnim cvicCitelem
- rozsSifovanim cvicitelského sboru
- podporovanim vzdélavani a odborného rastu cvicitell i spolupraci s metodickym
stfediskem OV v Ceskych Budg&jovicich a Jihodeskou Zupou.

3) Tretim cilem je propagace programi a projektd, které COS nabizi vefejnosti.
| pres to, Ze do realizace projektu velmi negativné zasahla pandemie, podarilo se jej uspésné

spustit a pevné véfime, Ze jej v nasledujicich letech budeme jesté uspésnéji rozvijet. Dale najdete
prehled akci, které se v ramci Centra OV povedlo zorganizovat, situaci navzdory.

Obrdzek 21: U&astnici vyletu s ndzvem Dobyti Ameriky
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Dobyti Ameriky

V ramci tydne Sokol spolu v pohybu usporadal Odbor vSestrannosti v nedéli 27. zafi détsky
turisticky vylet do Piseckych hor. Slo o prvni akci, ktera se poradala pod programem Turistika

a pobyt v prirodé v ramci Centra Odboru véestrannosti. Na misté srazu “U tfi rybnik(” se nakonec
seslo 20 zajemcll — déti i dospélych. Nejatraktivnéjsi zastavkou se stalo provazové htisté Na Zivci,
na kterém si uUcCastnici otestovali svoji rychlost pfi pfekonavani lanovych prolézacek. DalSimi
zastavkami byla rozhledna Jarnik, kopec Srni Homole, Vyhlidka piseckych lesnikd a obora
U Vodaka. Zde si déti zkusily zahrat starou ¢eskou hru Kuli¢ky. Pocasi se vyletnikim vydarilo
a vSichni si vylet pochvalovali. Odbor vSestrannosti pripravoval i dalsi vylety, ty ovéem byly kvili
epidemické situaci zruseny. Pozdéji je nahradily KorOrientaky a dalsi ukolové trasy.

KorOrientak #1 - #3

Cviceni v sokolovné bylo v Fijnu zakazané, a tak jsme pro svoje cvi¢ence po vzoru bratri ze Sokola
Liben pfipravili prvni KorOrientak. Jedna se o bezkontaktni orientaéni béh. Hlavnim zamérem bylo
dostat nase cviCence a jejich rodice ven a dodat jim zaminku k pohybu. Soucasti tohoto
KorOrientaku nebyly zadné uUkoly. Stanovisté byla pouze rozmisténa okolo reky Otavy a bylo
mozné je projit v libovolném poradi.

Poté, co se zprisnila opatfeni, presunuli jsme své aktivity do prirody v okoli Pisku. Druha trasa
zacinala v parku Na Trubach a pokradovala do lesG Na Americe. Vedla okolo rybnikl a ohrady
s muflony a dariky a dale nasledovala prochazka lesem se zastavkami u pamatniku prvni svétové
valky. Tato trasa méla vétsi Uspéch a byla o ni natoCena reportadz do Sokolského zpravodaje.

Po kladnych reakcich na predchozi dva KorOrientaky jsme pro PiseCaky na zacatku listopadu
pripravili v poradi tfeti orientackou trasu, ktera byla tentokrat vice zamérena na praci s mapou a
na Fedeni raznych Sifer. Kromé toho obsahovala na kazdém stanovisti informace o Sokole, mésté
Pisku, motokarové draze a dalsich zajimavostech. Kdo chtél najit start KorOrientaku #3, musel
nejdfive vylustit jeho zasSifrované souradnice, které visely na webu i na dvefich pisecké sokolovny.
Na konci vypravy pak Uspésné nalezce Cekala kfiZzovka, ve které méli uplatnit ziskané informace
z trasy. KorOrientak #3 jsme udrzovali 3 mésice, béhem kterych ho absolvovalo pfes 50 Uéastnik(
(o kterych vime).

Pohadkova trasa pro mladsi déti

Béhem podzimniho uzavieni sokolovny jsme pro malé Sokoliky vytvofili sportovni stezku v lese
na vychodnim okraji Pisku. Celkem 1,5 km dlouha trasa vedla po lesnich cestach a silnickach, aby
byla pristupna i s koc¢arkem. Po cesté ¢ekalo osm pohadkovych postavicek, u kterych déti plnily
rdzné ukoly, kdo zadny nevynechal, mohl najit i poklad. Stezka byla udrzovana do prvniho snéhu,
pak uz bylo plnéni nékterych ukold obtizné, ne-li nemozné. Podle ohlast se Pohadkova prochazka
zucastnénym velmi libila.

Vyprava za MikulaSem

Kvuli uzaviené sokolovné nemohl v tomto roce Mikulas
navstivit nasSe cviCence pfi cviceni, a tak se Odbor
vSestrannosti rozhodl, Ze tentokrat Mikulase navstivi
sami cvienci. V sobotu 5. prosince jsme proto
usporadali zachrannou vypravu za Mikulasem. Zajemci
mohli trasu prochazet od 9:30 az do 17:30. Za pékného
slune¢ného pocasi se na ni vydalo skoro 150 déti, které
byly vétSinou doprovazeny rodici ¢i znamymi. Déti
mély projit trasu, na které bylo celkem 5 Ukold. Jejich
cilem bylo najit sokolského Mikulase a ziskat pro néj
lék proti viru ,Koronaci“. Mezi ukoly, jez déti plnily,
patfilo napfiklad vymyslet basniCku pro Mikulase,
rozlustit radu od vsevédouciho stromu ¢i ziskat od

Obrazek 22: Mikulds, ¢ert a andél mimo sokolovnu
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Fénixe LéCivé slzy. Kdyz déti Mikulase nasly, predaly mu lék a odfikaly basni¢ku. Mikulas jim pak
ze své “Knihy hfisnikd a dobrych dusi” vytkl $patné skutky a pochvalil je za ty dobré. Poté
podékoval za své uzdraveni a daroval détem sladkou odménu. Cela akce se vydarila, bylo pékné
pocasi a hojny pocet Ucastnikl. Odbor vSestrannosti obdrzel kladné reakce od rodic¢l i déti jak
béhem akce, tak i po jejim skonceni.

Vanoéni KorOrientak #4

S pfichodem vanocénich svatkd, jsme prisli s dal$im KorOrientakem. Slo o0 10 stanoviét, na kterych
byl vzdy obrazek z néjaké vanoc¢ni pohadky, dale pak kvizova otazka, ktera se pohadky tykala a 3
mozné odpoveédi. Ke kazdé odpovédi pak patrfila jedna napovéda k nalezeni sokolského pokladu
s vanoc¢nim darkem, takze po spravném zodpovézeni dostateCného mnozstvi otazek bylo mozné
poklad najit. Na vano¢ni KorOrientak se museli zajemci prihlasit pres nas web, do emailu pak
dostali zaSifrovany odkaz se startovnim mistem. Na akci se pfihlasilo pres 60 lidi, a to nejen
z Pisku. Kratky cas bylo u pokladu mozné vylustit jesté dalsi hadanku a nalézt bonusovy darek.
To se povedlo rodince Cibulkovych, ktera kvlli tomuto KorOrientaku pfijela az z Tabora. PGvodné
meéla byt vanocni trasa aktivni jen pres vanocni prazdniny, nakonec vSak pro oblibu vydrzela az
do konce ledna.
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Obrdzek 23: Vanocni KorOrientak #4

Cinnost Odboru vsestrannosti Sokola Pisek se v roce 2020 rozhodné& nevyvijela podle pland.
Znacnou cast roku jsme se nemohli setkavat na pravidelnych hodinach v sokolovné a podstatna
¢ast akci byla odlozena nebo Uplné zrusena. | pres tuto nepfizen se nam ale povedlo rozsifit nase
pUsobeni mimo télocvi¢nu. Konaly se akce Uplné novych formatd, které v této nelehké dobé
pomahaly nadim d¢lendm zlstat aktivni. Velky dik za zvladnuti leto$niho roku patfi nasim
cviciteldm, bez jejichz ¢asu a Usili by nas rok nebyl tak plny a pestry. Podékovani patfi téz i véem
¢inovniklim, nebot jejich malo viditelna prace je pro chod celého odboru neméné podstatna.
Vsem, ktefi se podileji na fungovani odboru, preji do roku 2021 minimalné stejny elan a nadseni
pro véc jako v roce letoSnim.

SOKOLU NAZDAR!

Katerina Velickova
vzdélavatelka odboru v8estrannosti
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