PROGRAM NA TYDEN SOKOL SPOLU V POHYBU V PISKU

CTVRTEK 2L, ZART
17:00 - 18:00 OTEVRENA CVICEBNE HODINA PRO DIVKY 0D 6 DO 10 LET

Hodina pro holky, které bavi pohyb a chtéji si zahrat tradicni ¢eské hry s partou kamaradek. OsvéZzime si Skolku se
Svihadly i mici, zaskd¢eme gumu a spoustu dalsiho.

18:00 - 19:00 OTEVRENA CVICEBNT HODINA PRO DiVKY 0D 11 LET

Netradi¢ni program pro vSechny aktivni sle¢ny. Vzpomenete si jesté vibec, jak se skakala guma? Vite, jak se hraje
Zemékoule? Prijdte si to s nami vyzkouset!

19:00 - 20:00 OTEVRENA HODINA FITDANCE

Zajemci aerobné-tanecniho fitness cviceni si mohou v tento den zkusit lekci zdarma.
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DATEK 25, ZARL
17:00 - 19:00 OTEVRENE CVICENT PRO VSECHNY SKOLAKY A JEJICH RODICE

Pripravili jsme program, béhem kterého se rodice na chvili vrati do détstvi a déti se tfeba naudi hry, na které uz se
béhem let trochu pozapomnélo. Nebudou chybét skakaci gumy, Svihadla ani mice. Tésime se na vas!

SOBOTA 26. ZARI

10:00 - \’12:00 WORKSHDP PAIRDVE AIKROBACIE B . B _DDDDRVEs‘mAIIIIIISTITJ.SDK!;L"SEKZVEVSEGHHVZMEMGEMA
Zveme vsechny kluky, holky, dédmy i pany na dvouhodinové cviceni WORKSHOD PARQVE AXDOBACIE
s Martinem z Five Fellas a Ajou z Fearless. Vyzkousite si spoustu cvikd V SOBOTU 26. ZART 0D 10:00 DO 12:00 V SOKOLOVNE
znyni tak oblibené parové akrobacie. Zatneme od téch Uplné ’*;(““’""'?"“‘“‘"“‘“‘""‘*‘""_‘f{"f"_"""'s"“
nejjednodussich, takze se zapojit mlze opravdu kazdy. Na sebe ” :
doporucujeme kratké a priléhavé obleceni, s sebou vsak radéji i mikinu,
dale piti, a hlavné dobrou naladu. Cvici se bez bot.

Sraz Uéastniku je v 9:50 pred sokolovnou v Tyrsové ulici. V ptipadé dotazu
napiSte Martinovi Maturovi na email: martin.matura@seznam.cz.
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NEDELE 27. ZARI

ﬂnBllllVé!STRAHNOSHI.I.SDKULPISEKZVE%ECHNVKLUKVAHOLKVDDElElNA 13:00 - 18:00 VVLET s NAZVEM DOBVTi AMERIKV
VWWLET S NAZVEM DOBYTE AMERIXY eré.mci nového progra,mlf Centra,odbo,ru vs"estranno’svti po’Féi:léme pro
V NEDELI 27. ZAR{, SRAZ VE 13:33 U TRECH RVBNIKD déti od 6 let odpoledni vylet do Piseckych hor. Sraz ti€astnikd bude ve

BLIZS1 INFORMACE NALEZNETE NA NASICH STRANKACH WWW.SOKOLPISEK.CZ
‘ v o M g

13:33 ,,U tfech rybnik(“ na spodnéjsim parkovisti mezi prvnimi dvéma
rybniky (Trubka a Basta). Planovana trasa: V Zivci — rozhledna — Srni
homole — Novy rybnik — Na Vohybale. Po cesté si zahrajeme rGzné hry a
zacvicime si na tamnich cvicidlech. Rozchod bude na stejném misté jako
sraz cca v 18:00. S sebou véci do lesa, pevné boty, piti, drobnou svacu a
chut se bavit.

Na vylet je nutné se pfedem nahlasit pres web (odkaz zde). V pripadé
néjakych dotazi se obratte na vedouciho Marka Matosku:
marekmatoska@gmail.com.
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UTERY 29. ZART

16:00 - 17:00 OTEVRENA CVICEBNI HODINA PRO DETI VE VEKU 3-5 LET S RODICI

Mate doma malého neposedu? Badatele? Prizkumnika? Akrobata? Pfijdte si s nim zacvicit do Sokola! Vzpomenete si
na hry svého détstvi a vyzkousite si néco nového. Radi vds uvidime. Jen se, prosim, nahlaste predem cvicitelce Martiné:
mbendasova@seznam.cz.

VSECHNY PROGRAMY KROME WYLETU PROBIHAJIT V NAST SOKOLOVNE, TESIME SE NA VAS!
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