T.J. SOKOL PISEK - ODBOR VSESTRANNOSTI

Rok 2021, jakkoli byl nepfijemné ovlivnén pandemii koronaviru, byl pro nas rokem zmén a
prozkoumavani novych moznosti. ACkoli se celé prvni pololeti neslo v duchu ruseni
tradi¢nich akci i cvicebnich hodin, vyzkouseli jsme si, jaké to je vést cviCeni online, od
predskolakd po dorost. Snazili jsme se nejen sokoly motivovat k ¢astému pohybu na
¢erstvém vzduchu, at uz skrze vyzkousené KorOrientadky nebo diky novému formatu
vicefazovych vyprav. Na zacatku jara jsme také dali Sanci néemu uplné jinému - vyzvam.
Jednalo se o sbirani bodd za nejrdznéjsi ukoly, z nichz minimalné polovina vyzadovala
opusténi tepla domova.

Léto prineslo navrat tradi¢nich akci, konala se Noc sokoloven i stanovy tabor, pravidelné
soustiedéni (nyni jiz) dorostenek a Zen i oddéleni gymnastiky. Zaroven jsme poprveé
poradali priméstské tabory, rovnou tfi.

V zari nastésti nebyla zadna vyrazna omezeni a my se mohli opét zacit pravidelné
setkavat v sokolovné. Do nového cvi¢ebniho roku se pfihlasilo 559 cvi¢encl, o které se
stara 48 cvicitell v nasledujicich oddélenich: Rodice a déti, Predskoldci, Mladsi Zdci, Mladsi
Zdkyné, Starsi zdci, Starsi Zdkyné, Mladsi muZi a dorost, Starsi Zeny, Fitdance, Gymnastika,
Fotbdlek pro mladsi a starsi muze, Volejbal, Plavdni, Plavani pro rodi¢e a déti a Pdrovad

akrobacie. Po zapisech nasledovaly prvni zavody, Sokol spolu v pohybu a vSe se pomalu,
ale jisté zacalo pfiblizovat stavu pred pandemii. Byl usporadan jubilejni ro¢nik Piseckého
Splhavce, ktery byl prelozen z roku 2020, a spousta dalSich akci, o kterych se docltete
vice na nasledujicich strankach.

Po lonskych odchodech ¢inovnikl Odboru vSestrannosti bylo zvoleno nové nacelnictvo a
doslo i ke zméné hospodarky.

Cinovnici:
Pfedseda: Martin Matura 1. mistonacelnice
Nacelnik: Tomds Piksa a hospodarka: Katerina Sukovd
Nacelnice: Tereza Cendelinovd Mistonacelnik: Ladislav Cibulka
1. mistonadelnik:  Jakub Cudly Mistonacelnice: Marie Sukovd

Vzhledem k nepfiznivé epidemické situaci a velmi slozitym podminkam pro sport nebylo
na zaCatku roku mozné se setkavat v sokolovné na pravidelnych cvi¢ebnich hodinach,
¢ast oddéleni se proto rozhodla presunout svou ¢innost do online prostoru. Vzhledem k
nelepsici se situaci toto provizorium trvalo az do dubna, kdy bylo online cvi¢eni nahrazeno
pétitydenni akci Centra OV s nazvem Jarni vSestranacké vyzvy. Od kvétna dochazelo k
rozvoliovani opatfeni a cvi¢ebni hodiny se presunuly do venkovnich prostor, nebylo to
optimalni, ale alespor jsme se mohli po dlouhé pauze opét sejit. Beéhem celé této nemilé
doby, ale i pfed ni probihaly pFipravy hromadnych vystoupeni pro XVII. vSesokolsky slet.
Do nich se zapojili i ¢lenové piseckého Odboru vSestrannosti Martin Matura, Stanislav

Trévnidek a Jakub Cudly, ktefi ptipravili skladbu pro dorostence a muze. Cely proces zadal
jiz v roce 2018, kdy se vySe zminéni dohodli, Ze zkusi vytvofit atraktivni skladbu pro
dorostence a mladé muze. Priprava skladby, kterou maji cvicit stovky lidi, je naro¢ny a
dlouho trvajici proces, ktery se v prvni fadé sklada z vybrani hudby, obleceni, nacini a z
vymysleni choreografie a pohybového obsahu. Nasledné v§e musi posoudit rezijni komise
CO0S, ktera rozhoduje, zda skladba bude vybrana.



Obrdzek 1 - Nacvik hromadné skladby pro XVII. vsesokolsky slet

V dubnu 2021 probéhl konkurz sletovych skladeb pro XVII. vSesokolsky slet a k radosti
piseckych autord byla jejich skladba vybrana. V tu chvili museli dat autofi dohromady
mensi celek, celou skladbu nacvidit a nasledné predvést rezijni komisi COS. Pfedvedeni
skladby probéhlo ve tfech ¢astech a podilelo se na ném vzdy 12 borcd. Ti méli pred
kazdou predvadéckou tfi spole¢né 1,5h nacviky, aby se danou ¢ast skladby naudili. Prvni
predvadécka probéhla 19. zafi, druha 28. listopadu a treti, na niz byla zacvic¢ena jiz cela

skladba, se uskutecni 16. ledna 2022.

Po kazdé pfedvadécce probéhla diskuze autorl s rezijni komisi a byly vyfeSeny, objasnény
a také zakomponovany nékteré pfipominky, aby byli vSichni spokojeni. DalSim postupem,
ktery autory ¢eka, bude priprava choreografie pro oblastni slety, vytvoreni nazvoslovného
a obrazového popisu skladby a také slavnostni predvedeni skladby ve vétSim poctu

cviéencdq, které probéhne 26. listopadu 2022 v Praze.

V patek 25. cCervna se konecné
otevrely dvere pro vSechny, ktefi si
chtéli zacviCit, pobavit se ¢i se
dozvédét néco o historii pisecké
sokolovny a télocviéné jednoty Sokol
Pisek v ramci akce Noc sokoloven

(hlavni organizdtorka Katerina

Velickovd). Ta méla téma ”Lidské
pyramidy*“.

Cely vecer zahijil nacelnik Odboru
vSestrannosti Tomas Piksa spolecné
se starostkou meésta Pisku Evou
Vanzurovou. Nasledovalo vystoupeni
s tématem lidskych pyramid v podani

Obrézek 2 - Lidské pyramidy na Noci sokoloven



skupin Fearless a Five Fellas, které u divaka sklidilo velky uspéch. Dale probihala volna
cvi¢ebni zabava pro déti i dospélé, béhem které si kazdy mohl zacvicit na nejriznéjsim
naradi nebo si vyzkouset lidské pyramidy na vlastni kGzi. Zajemci o historii méli moznost
vyslechnout prezentaci o vzniku piseckého Sokola, po které nasledovala prohlidka vSech
prostor sokolovny.

Po 20. hodiné zacala vecerni hra, ktera ucastniky dovedla az k tdborovému ohni, kde si
vSichni mohli opéci burta a zazpivat pisnicky s nasimi kytaristy. Ve 22:00 doslo k ukon&eni
oficialniho programu a v sokolovné zUstali pouze nasi ¢lenové, pro které bylo pfipraveno
promitani pohadky na dobrou noc.

| prfes nepfiznivou epidemickou situaci na zadatku roku se podarilo usporadat tolik
oblibeny letni stanovy tabor (hlavni organizdtor Vladimir Veldt), ktery se tradi¢né porada
na zacatku letnich prazdnin. Otestovani tabornici a vedouci odjeli z Pisku ve ctvrtek 1.
c¢ervence a vratili se az v sobotu 17. Cervence. Jiz potreti nasi sokolové zavitali na
dumavskou louku nedaleko Zablati u Prachatic, kde si béhem tfi dnl postavili stany,
jidelnu, kuchyn, zachody, susarnu, typi, stozar a dalsi drobnosti, které byly tfeba k
plynulému 16dennimu pobytu na tabofe. Novinkou byla stavba sauny, o kterou se
postaralo druzstvo nejstarsich tabornikd.

Oproti pfedchozimu roku se v pllce tabora mohli na louku za svymi ratolestmi podivat
jejich rodi¢e. Kvali podmince, aby se v8ichni navstévnici pohybovali pouze po Uzemi
tabora, byl navstévni den plny dikladnych prohlidek véech taborovych staveb a povidani
si s ostatnimi rodici, prateli a sokoly.

Obrdzek 3 - Udastnici letniho stanového tdbora v Zdblati

Tématem tabora a celotaborové etapové hry byla “Cesta do stfedu Zemé”, kdy proti sobé
staly ¢étyfi tymy (a jedno druzstvo nejmensich), které se v nejriznéjdich hrach snazily
nasbirat vice bodd nez jejich soupefi. Dva dny pred odjezdem pak doslo k vyvrcholeni
etapovky celodenni hrou. Béhem ni musela vSechna druZstva projit desetikilometrovy
okruh v okoli tabofisté a splnit nékolik Ukold, diky kterym nakonec vSichni dosahli stfedu



Zemeé, a uspésné se vratili na povrch. Kromé etapovky nechybéla ani vyuka tabornickych
dovednosti, mezi néz patfi napriklad prace s mapou, vazani uzld, zapalovani ohnd, stavba
pristfeskl, prvni pomoc a daldi. V druhém tydnu se pak konaly rdzné soutéze jako
napriklad TarzanQv, orientacni ¢i Hoganlv béh, vSestrannostni zavod nebo dfevorubecka
soutéz. V neposledni fadé bylo také mozZné se zucastnit stezky odvahy nebo jednodenniho
¢i dvoudenniho vyletu.

V tydnu od 26. do 30. Cervence probéhlo soustfedéni dorostenek a mladsich zen (hlavn/

organizdtor Martin Matura), které bylo rozdéleno na dvé casti. V prvni pldlce tydne se

dévcata vénovala prevazné gymnastice, ale nechybély ani vyjizdky na kole, rozcvicky,
teambuildingové a micové hry ¢i nepopularni ranni vyklusy. Uprostred tydne ucastnice
navstivily pisecké Sportcentrum, kde si : :
béhem dopoledne vyzkousely vsechny
nabizené raketové hry - squash,
badminton i tenis. Odpoledne pak vyrazily
vlakem do Bystfice u BeneSova, odkud
zahajily dvoudenni pochod pres
Nestétickou horu do Tynce nad Sazavou.
Posledni den dévcata cekal sjezd na
raftech z Tynce do Pikovic a odtud odjezd
autobusem zpét do Pisku. Cely tyden se,
az na absenci jednoho relaxaéniho
veCera, velmi vydafil, a predevSim skvélé
pocasi spojené s opalovanim na raftech  Obrdzek 4 - Dorostenky a mladsi Zeny na soustfedéni
na konci tydne si vSichni pochvalovali.

V sobotu 31. Cervence se uskutecnil druhy rocnik détské vody (hlavni organizdtorka

Martina Bendasovd). Jedna se o spluti Otavy na useku SusSice-Horazdovice, ktery je
vhodny i pro zacatelniky, a je tedy uréen pro nase malé sokoliky. Pavodni termin byl
planovan na 17. Cervence, kdy se mélo
UcCastnit celkem 8 lodi, bohuzel pocasi
malym vodakim nepralo, a tak byl
kvali bezpeénosti termin posunut. V
den akce nakonec jely 2 kanoe, ale
pocasi, stav vody a nalada byla
paradni. Oproti lofisku bylo vody vice,
takze aby ucastnici nebyli v cili pfilis
brzy, tak zkouseli padlovat i proti
proudu. Déti si samozrfejmé nejvice
uzivaly prekonavani jezu.

Obrdzek 5 - Splouvdni feky Otavy

V poslednim prazdninovém tydnu probéhlo v pisecké sokolovné soustiedéni zactva z
oddéleni gymnastiky (hlavni organizdtor Martin Matura). Program zacinal kazdy den
rannim vybéhem a pokracoval rozcvickou a dopolednim tréninkem gymnastiky (airtrack,
trampolina, kladina, hrazda, kruhy a bradla). Po polednim klidu pfisly na fadu tymové a
micové hry, poté priprava na VSestrannostni desetiboj a Zavod zalesacké zdatnosti a vSe
bylo zakoncéeno strecinkem.



Ve stfedu doslo k odlehceni programu — dopoledne si déti zkusily parovou akrobacii a
jogu a odpoledne pak bylo vénovano hram na spolupraci, frisbee a strelbé ze vzduchovky.
Po ¢tvrteé¢nim tréninkovém dni se Uc¢astnici soustfedéni nerozesli domu jako obvykle, ale
postavili si v télocvicné “bunkr” ze Zinének a duchen, ve kterém ze Ctvrtka na patek
prespali. Pfed samotnym ulehnutim do spacakl samoziejmé nesmél chybét tematicky
film. Pateéni program zacinal o néco pozdéji, cvi€ilo se jen na airtracku a trampoliné a po
obédé nasledovala zavérecna venkovni hra plna Sifer a Ukoll inspirovana Zavodem
zalesacké zdatnosti.

Obrézek 6 - U&astnici letniho gymnastického soustfedéni se cviditelkami

V letoSnim roce dosSlo k posunuti, a také netradi¢nimu pojeti Zalesackého zavodu

zdatnosti (Z2Z), ktery probéhl 10. az 12. zafi v Trebici. Zavod byl oproti predesSlym
ro¢niklm pojat jako jedna velka celodenni hra, které navic pfedchazela je$té nocéni
bojovka. Celkem se soutéze zucastnilo 22 smisSenych tficlennych hlidek (druzstev)
z kategorie starsSiho Zactva a dorostu, z ¢ehoZz tfi hlidky tvofilo starsi zactvo z nasi jednoty.
| pres mensi mnozstvi zkusenosti s timto zavodem dokazaly vSsechny hlidky podat velmi
kvalitni vykony, které jim zajistily 12., 9. a krdsné 4. misto.

Obrdzek 7 - Piseckd vyprava na Zdlesdckém zdvodu zdatnosti v Trebiéi



Od ctvrtka 23. do ¢tvrtka 30. zafi probéhl tzv. Evropsky tyden sportu, v ramci néhoz se v
sokolskych kruzich kona tyden Sokol spolu v pohybu. Tato akce samoziejmé probéhlaiv

Pisku (hlavni organizdtorka Katefina Velickovd). LetosSnim tématem byl Sokolsky odznak

zdatnosti, a proto si nasi ¢lenové béhem pravidelnych cvi¢eni mohli vyzkouset rGzné
discipliny z tohoto projektu COS. Na cvidebnich hodinach, které byly cely tyden
zpristupnéné verejnosti, tak bylo k vidéni, jak déti Splhaji, skaCou pres Svihadlo, délaji
kotouly a hvézdy nebo chodi poslepu.

V sobotu 25. zafi se v ramci
#BeActive Night konaly dvé nocni

bojovky, které mély za cil strhnout
déti i dospélé bud k pési, nebo k
béZzecké aktivité. T. J. Sokol Pisek
se tim zapojil do souboje mezi
Ceskou obci sokolskou a Ceskou
komorou fithess o to, ktera z
organizaci zdola 25. zafi po
setméni vétsi vzdalenost. Pro
starsi déti a vSechny dospélé byla
pripravena Nocni vyzva. U lavky
Dagmar Simkové byl vyvésen
startovni QR kod urceny pro nocni
Obrézek 8 - Starsi 3Gkyné trasu podél Otavy a na kazdém
pul  kilometru smérem na
Zatavsky most visel osvétleny QR kdd predstavujici obratku, od které se ucastnici mohli
zaCit vracet zpatky. Posledni obratka s QR kddem byla na 4 km vzdaleném Zatavském
mosté, kam se nakonec dostala vét$ina chodcl a béZcl. Odvahu vydat se za tmy kolem
feky naslo skoro 30 déti a dospélych, kteri
spole¢né zdolali 202 km.
Pro malé sokoliky byla pfipravena trasa s
nazvem Nocni lov zviratek, ktera zacinala u
dvefi sokolovny a pokracovala parkem, dale
ke kostelu, k lavce pres ostrov a pres
Kamenny most zpatky. Cestou déti potkaly
8 zviratek i s razitky, kterda si otiskly do
papirové tabulky, ¢imz jednotliva zviratka
ulovily. Na kazdé zastavce byly také poucné
sokolské basnicky, které dokazaly vyloudit
Usmév i na tvarich dospélého. Dohromady se
détské 2km trasy zucastnilo 22 nocnich )
dobrodruhﬁ, kteFi tak nasbirali 44 km. Obrdzek 9 - Ucastnici No¢niho lovu zvifdtek

V nedéli 3. fijna se vydala vyprava témér ¢tyficeti piseckych sokoll na VSestrannostni

desetiboj. Soutézilo se v 10 disciplinach — shyby, diepy, skoky pfes Svihadlo, skok snozmo
do dalky, ¢lunkovy béh, prekazkova draha, hod medicinbalem, vznosy na lavi¢ce, prelézani
ty¢ky a $plh. Dualezitad byla rychlost, nékde rozhodoval podet udélanych cvikd za
30 sekund a jinde zase co nejrychlejsi provedeni. Soutézici si vybirali discipliny podle toho,
kde se uvolnilo misto, takze vSe Slo velmi rychle a kolem obéda bylo hotovo. Pisecky
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Sokol mél zastoupeni témér ve vSech kategoriich a v kazdé z nich se dokazal prosadit na
stupnich vitézd. Celkem si pisecti pfivezli 11 medaili (1 bronzovou, 5 stfibrnych a 5 zlatych),

nejuspésnéjsi ve svych kategoriich byli:

Zuzana Slavikova (predskoldci), Vincent Vita (Zdci 1), Pavlina Viktorova (Zdkyné 1), Vanda

Knettigova (Zdkyné Ill) a Martina Zbornikova (Zdkyné V).

Obrdzek 8 - Piseckd vyprava na VSestrannostnim desetiboji v Ceskych Budéjovicich

Dalsi akce na sebe nenechala dlouho ¢ekat, v patek 8. fijna na Pamatny den sokolstva se

pisecka jednota zucastnila nékolika akci vzpominajici na sokoly, ktefi prinesli nejvyssi

obét v boji za nasi svobodu, demokracii a
samostatnost. Dopoledne se skupina cCtyr
piseckych krojovanych sokolll vydala do
Ceskych Budéjovic, kde délali €estnou straZ pfi
vyvésovani vlajky COS na krajském uradé. Poté
se presunuli za dalSimi sestrami a bratry do
Prahy, kde se zucastnili pietniho aktu k
Pamatnému dni sokolstva v TyrSové domé.
Hosty tohoto aktu byli napfiklad predseda
Senatu MilosS Vystrcil, prazsky primator Zdenék
HFib, ministryné Jana Malacova, starostka cos
Hana Mouckova, nebo také Dagmar Evaldova,
coby posledni Zijici svédkyné nacistické “Akce
Sokol”. U&astnici spoleén& s krojovanymi
sokoly polozili vénce a kvétiny u pamétnich
desek v atriu TyrSova domu.

Vecer se jiz naSi sokolové nachazeli zpatky v

Pisku, kde se konal vecer sokolskych svétel

(hlavni  organizdtorka Katefina Velickovd),
lampionovy prdvod zakonceny vypousténim
lodi¢ek po Fece Otavé. V parku, odkud privod
vychazel, se seslo na 300 lidi, ktefi tak svymi
rozsvicenymi lampidény a nasledné zapalenymi
svickami na lodickach pripominali pomyslné
duse padlych sokold.

Obrdzek 9 - Krojovani sokolové v &ele privodu
Piskem béhem Pamdtného dne sokolstva



Jubilejni 20. rocnik Piseckého Splhavce (hlavni organizdtor Stanislav Trdvnicek) se po
rocnim nuceném odloZeni konal v pisecké sokolovné v sobotu 16. fijna. Na zavod ve Splhu
se do Pisku sjelo celkem 36 zavodnik( z kategorii muzd, Zen a dorostencU. Prvni
odstartovali dorostenci a zeny, ktefi soutézili ve Splhu na 4,5m lané. Nejlepsi z dorostencu
Adam Novotny ze Sokola Liben zvladl tuto vysSku zdolat v neuvéfitelném case pod 3
vtefiny. V poloviné zavodu vystoupila dévcata z nasi sokolské skupiny Fearless se svou
parovou akrobacii, za kterou sklidila od zavodnikd uznaly potlesk.

Obrdzek 10 - Zdvodnici jubilejniho 20. ro¢niku Piseckého Splhavce

Druhéa ¢ast zavodu pak patfila muzské kategorii a $plhu na lané dlouhém 8 metr0. Prvni
kolo se neslo ve znameni vypadkd mériéské techniky, ovéem ty byly nakonec odstranény,
a tak zbyla tfi kola Splhani probihala v dobré naladé. Vitézem mezi muzi se stal Martin
Vacek z T. J. Sokol LibCice nad Vltavou, ktery zdolal lano za 5,73 sekund. Mezi muzi
bojovali i piselti sokolové. Nejlepsi z nich byl Honza Stépan, ktery s ¢asem 9,77 s skondil
na 11. misté. Dale se z Pisku zUcastnili Marek Matoska, Standa Travnicek, Martin Matura a
Martin Travni¢ek. Po vyhladeni vysledkl byla pfipomenuta 20leta historie zavodu
prezentacemi fotek napfi¢ rocniky, pfi které si lecktefi ucastnici zavzpominali na své
zaCatky ve Splhu na lané.

Po dvou letech zavitali piseCti sokolové z oddéleni
gymnastiky do hlavniho mésta nalV. roénik

Chlapackého dvojboje, ktery poradala sokolska jednota
Praha Radotin. V nedéli 17. fijna se do radotinské
sokolovny sjelo celkem 65 zavodnikd i odvaznych
zavodnic, aby poméfrili své vykony na bradlech a kruzich
(mladsi na hrazdé a kruzich). Pisek reprezentovalo 6
zavodnikl a 10 zavodnic. Jako prvni zacali soutéz ti
nejzkusenégjsi, tj. kategorie muzl, dorostencl, Zen a
dorostenek. Nebot nebyly sestavy nijak omezeny, byly
zvlasté u muzld k vidéni naro¢né silové a Svihové prvky.
V druhém sledu nastoupilo mladsi Zactvo a jako
posledni zavodila kategorie starSiho zactva, kam se
radila vétSina nasich ¢lenl. Cely zavod probéhl bez
komplikaci a v pfijemné atmosfére. Reprezentanti

Obrdzek 11 — Pisecti sokolové z
piseckého Odboru vsestrannosti se po navratu do Pisku ,qde&leni avmnastikv na Chlapdckém



sesli v mistni pizzerii, aby oslavili své vykony, a také zisk 8 medaili (1 bronzové, 5
stfibrnych a 2 zlatych). NejuspésnéjSimi zavodniky ve svych kategoriich byli Andrea
Matoskova (Zeny) a Martin Matura (muzi).

Na oslavu vyroéi 103 let od vzniku Ceskoslovenské republiky se ve &tvrtek 28. fijna bézel
na 45 mistech v CR a na daldich 4 mistech na svét& jiz 3. roénik Sokolského bé&hu
republiky. Mezi organizatory zavodu se opét pripojila i pisecka télocvi¢na jednota (hlavni
organizdtor Martin Matura), ktera pro bézce pripravila détsky zavod (800 m) a hlavni zavod
(5,5 km). Prezence zavodnikd zacala v poledne v parku Palackého sadech, kde se také
nachazel start. Jako prvni odtud ve 13:00 na svou trat odstartovalo 32 déti. Mezi dévcaty
do 10 let se jako prvni umistila Jolana Kadefabkova s ¢asem 3 minuty a 5 sekund. V
kategorii dévc€at 11 az 14 let byla pouze jedna zavodnice Anna Rybakova, ktera zabéhla
krasny Cas a trat zdolala za 2 minuty a 59 sekund. Mezi chlapci do 10 let suverénné zvitézil
FrantiSek David, ktery dobéhl v ¢ase 2 minuty a 44 sekund. V kategorii chlapcl 11 az 14
let byl opét pouze jediny zavodnik Dominik Slunecka, ktery do cile dobéhl za 4 minuty a
21 sekund. Hromadného startu hlavniho zavodu na 5,5 km se zUc&astnilo 54 bé&zcl a
béZzkyn. Nejrychleji zabéhl trat kolem Otavy Tomas Matéjka, ktery se v cili ukazal jiz za
20 minut a 7 sekund a vyhral tak celkovou soutéz mezi muzi. Nejrychlejsi Zenou pak byla
Anna Hrabakova, jejiz cilovy €as byl 22 minut a 39 sekund.
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Obrdzek 12 - Organizdtofi Sokolského béhu republiky v Pisku

Ve stfedu 10. listopadu probéhla v pisecké sportovni hale Akademie Odboru vSestrannosti

(hlavni organizdtorka Tereza Cendelinovad), ktera divakim predstavila 8 vystoupeni od 8
cvi¢ebnich oddéleni. Po slavnostnim nastupu zahajilo cely program oddéleni gymnastd a
jejich  cviceni na airtracku, malé a velké e
trampoliné a na bradlech. Za velkého potlesku
nasledovalo cvi¢eni rodi¢t a déti, dale pfehlidka
zviratek v podani mladsich zakd a namofrnické
predstaveni predskolakd. Na palubovce pisecké
haly se pak ukazaly mladsi zakyné s pompony,
starS$i zakyné se cvicenim na velké kladiné,
prostné a trampoliné a starSi Zaci s
“olympiadou”. Cely vecer byl zakoncen tanedni
sestavou Line Dance. Obrézek 13 - Predskolcrm na akademii OV




Milevska jednota poradala v nedéli
5. prosince ve své sokolovné 2.

roénik zavodu s nazvem Dua-

Trojboj. Jde o gymnastickou soutéz
ve dvojicich, kde jeden z dvojice
cvi¢i na hrazdé a druhy na kruzich
(chlapci) nebo na kladiné (divky).
Treti disciplinou je poté spolecna
sestava na prostné. Vzhledem k
aktualnim vladnim narizenim nebyla
letos povolena pfitomnost divakd.
Zavodu se vSak zucastnilo celkem
37 dvojic, které se vzajemné podporovaly, a tim chybéjici divaky nahradily. Z Pisku pfrijelo
na zavod 16 cvi¢encu, tedy 8 dvojic, které se v rlznych kategoriich snazily vybojovat, co
nejlepsi umisténi. Po vybornych vykonech si pisecti sokolové nakonec odvezli 2 zlaté,
3 stfibrné a 1 bronzovou medaili, nejuspésnéjSimi dvojicemi byli Marek Matoska a

Obrdzek 14 - Piseckd vyprava po zdvodé Dua-Trojboj

Magdaléna Francl (smiSené starsi) a Vanda Knettigova a EliSka Licha (starsi Zdkyné II1.).
Tento Uspéch po prijezdu oslavili spole¢nou vecefi v pisecké pizzerii.

V nedéli 12. prosince se druzstvo
sokolskych gymnastu vypravilo
na Velkou oblast Malého TeamGymu,
ktera se konala v Praze. Na misto déti
prijely na Cas, protoze ihned po registraci
a kratké rozcvicce uz zahajovaly zkousky
na jednotlivych naradich. Casovy plan byl
posunut, nebot ¢&ast tymU nakonec
nedorazila, a tak cely program probihal
mnohem rychleji. Po zkouskach na naradi
byl pfi slavnostnim nastupu zahajen
zavod nasi kategorie. Déti byly velmi
nervozni, protoze na zkouskach se jim _ Y o
moc nedarilo a nestihly si zvyknout na Obrdzek 15 - Bronzové Umrioukané chobotniky
podminky v jiné télocvi¢né. Pfi zavodu vsak ze sebe dostaly uplné vSechno a vybojovaly
si krasné 3. Obrovskou radost mély i obé mladé trenérky, které druzstvo cely den
povzbuzovaly.

V druhé poloviné prosince byly kromé predvanocnich cvi¢ebnich hodin poradany
i venkovni akce. V nedéli 19. prosince se vydala skupinka odvaznych sokold
na predvanocni projizdku po Otavé (hlavni organizdtor Stanislav Trdvnicek). Vodaci se
nalodili na Dukle a po proudu se nechali unaset az kousek pod Jistec.

V nasledujicim tydnu se pak také uskutecnilo spoleé¢né zdobeni stromki pro zvifatka.
V utery byli jako prvni zdobit stromecek rodi¢e a déti (hlavni organizdtor Stanislav
Travnicek) a ve Ctvrtek na né navazali cvicitelé a cvicenci z oddéleni gymnastd s rodici

(hlavni organizdtorka Tereza Cendelinova).

10



Jiz od roku 1994 se na Stédry den
schazi particka sokoll a nadsenct
do lezeni, aby si pred stédrovecerni
veceri spole¢né zalezli na skalach
béhem akce zvané Vanocéni lezeni

(hlavni organizdtor Vladimir Veldt).
Letos se na Stitu na pravém brehu
feky Otavy mezi restauraci U
Smetaka a Zatavskym mostem
seSlo celkem 5 dospélych s détmi.
PocCasi nebylo mrazivé, a tak na
skale sokolové vydrzeli lézt pres
hodinu. Pak si poprali hezke
Vanoce a rozedli se ke svym Obrdzek 16 - Setkdni cvigiteld s rodinami u vano&niho stromku
domoviam.

Jedenact gymnastl a Sest cviditeld se od 27.
do 29. prosince zucastnili vanoéniho

gymnastického soustiedéni v budéjovickem
GymCentru  (hlavni  organizdtor  Martin

Matura). V pondéli po vanocnich svatcich se
ucastnici sesli na hlavnim vlakovém nadrazi
v Pisku, odkud vlakem vyrazili smér Ceské
Budéjovice. Po prijezdu do jihoCeske
metropole a kratké pési cesté se dostali do
GymCentra a hned zacali s tréninkem. Ve
tfech skupinkach se déti toCily na prostné,
hrazdé, preskoku, bradlech, kruzich a na
kladiné, kde délaly prlpravna cvi¢eni, zakladni
cviky i nové prvky. Nejoblibengjsi disciplinou
byla tradi¢cné mala trampolina, z niz déti
skakaly do jamy vystlané molitany. VSichni si
tak vyzkouseli hlavné salta s obraty a dvojna
salta. Kromé cviceni hrali gymnasté rizné hry,
zasli si do obchodaku, koukali na film a oba
vecCery relaxovali v sauné.

Obrdzek 17 - Vdnocniho gymnastické soustiedéeni
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Centrum OV

V predlofiském roce se nas odbor prihlasil k projektu Center odboru vSestrannosti. Nas
zameér uspél, a tak jsme se s chuti pustili do pfipravnych praci i samotné realizace
projektu, ktery sleduje rozvoj nasi Cinnosti hned v nékolika Urovnich. V prvni radé usiluje
o zapojeni vyssiho poctu déti (cilova skupina predskolaci a 1. stupen) do stavajicich i nové
nabizenych program@ COS i na&i jednoty. Navazali jsme spolupraci s matefskymi $kolami
v Pisku a pfizvali je do projektu ,Se Sokolem do zivota“ (dfive ,Svét nekoncéi za vratky,
cvicime se zviratky“), na dvou zakladnich Skolach jsme spustili projekt ,Do Sokola ve
gkole“, dale navazali spolupraci s oddilem florbalu pfi pfipravé jejich détskych svérencd
a také rozsifili nabidku nasich pravidelnych cvi¢eni rodi¢t a déti a predskolnich déti o
dalsi skupiny. Dalsim cilem projektu je zkvalitnéni podminek a prace cvicitelského sboru,
ktery je napliovan metodickym vedenim hlavnim cvicCitelem, rozsifovanim cvicitelského
sboru, podporovanim vzdélavani a odborného ristu cviéiteld i spolupraci s metodickym
stfediskem OV v Ceskych Budé&jovicich a Jiho&eskou Zupou. Tfetim cilem je propagace
program( a projektl, které COS nabizi vefejnosti. | pfes to, ze do realizace projektu velmi
negativné zasahla pandemie, podarilo se jej UspésSné spustit a pevné véfime, Ze jej v
nasledujicich letech budeme jesté Uspésnéji rozvijet. Dale najdete prehled akci, které se
v ramci Centra odboru vSestrannosti povedlo zorganizovat, situaci navzdory.

Po stopach Yettihulaka

Sotva skoncCil vanocéni #KorOrientak 4, méli pisecti sokolové o zimni zabavu postarano,
ackoli dvere sokolovny stale zlstavaly zaviené. Centrum OV totiz pFipravilo dobrodruznou
zimni trasu plnou snéhovych radovanek. Mali i velci dobrodruzi se vydavali po stopach
Yettihulaka, bajného snézného ¢lovéka, kterého ovsem unesla a uvéznila ledova kralovna.
Jejich Ukolem bylo najit ledovou kralovnu, prfemoci ji a osvobodit Yettihulaka. Kolik
odvazlivel se skuteéné vypravilo Yettihulaka osvobodit, nevime, ale trasa byla udrzovana
po cely leden.

Obrdzek 18 - Kolaz fotografii od Gcastnikd zimni trasy Po stopdch Yettihuldka

12



Souhvézdi

Se zacatkem jarnich prazdnin byly
zahajeny dva cykly dalsich
dobrodruznych vyprav po okoli Pisku.
Patrani po sedmi osamélych hvézdach,
které se rozhodly, Ze spole¢né budou
tvofit nové souhvézdi, aby uz nebyly tak
samy. Nejvétsi hvézda nasla na obloze
misto kazdé dalsi hvézdicce, ale
zapomnéla jim fici, kde bude zafit ona.
Kazda mensi hvézda nastésti znala
kousi¢ek cesty, po které se nejvétsi
hvézda vydala ke svému novému
domovu. Chtéli-li mali dobrodruzi objevit
celé souhvézdi, museli nejprve obejit Obrdzek 19 - U&astnice détské trasy Souhvézdi
Sest stanovist a na kazdém splnit Ukol od hvézdicky, ktera jim na oplatku prozradila
kousek souradnic polohy posledni, nejvétsi hvézdy. Na tuto vypravu s trefnym nazvem
Souhvézdi se za dva mésice jejiho provozu prihlasilo pres sto uc¢astnikd.

Paty element

Nebot vypravy Souhvézdi byly prevazné
pro mladsi déti, ale cilem bylo udrzet
v pohybu co nejvice sokold, byl pro
starsi déti, dorost a dospélé pripraven
cyklus dobrodruznych vyprav s nazvem
Paty element, ktery byl spustén se
zacatkem jarnich prazdnin. Kazdy, kdo
se chtél dostat az k tajemnému patému
elementu, musel absolvovat celkem
sedm Ukolovych tras, které vsechny
procviCili v logice, orientaci, hledani,
trpélivosti a dalSich dovednostech.
K patému elementu se dostali jen ti
nejodhodlangjsi, ukoly totiz rozhodné
nebyly jednoduché a kazda trasa byla
minimalné tri kilometry dlouha. Vypravy
tedy zabraly nemalé mnozstvi ¢asu. | na
tento cyklus dobrodruznych tras se
pfihlasilo pres sto sokold i UcCastnikl  obrdzek 20 - Uastnice dobrodruzné trasy Paty element
z fad verejnosti.

Lov velikonocnich vajicek

Prakticky bezprostifedné po ukonceni Souhvézdi a Patého elementu uz mohli zajemci opét
vyrazit plnit ukoly do pfirody. Pro malé déti byly pfipraveny 4 napovédy ve formé
zasifrovanych zprav rozmisténé po Pisku, které odkazovaly k pomniku Dr. Aloise Rasina v
lese Amerika. Zde se nachazela startovni zprava a zacdatek trasy s rlznymi pfevazné
hledacimi ukoly. Na konci putovani pak na déti ¢ekal poklad v podobé cokoladového
vajicka.
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Pro starsi sokoly bylo pfipraveno tfifazové
patrani po ¢okoladové odméné. Na prvni
stezce na Bejéaku ucastnici sledovali
vajicka a sbirali odpovédi do kfizovky.
Tajenka z kfizovky je pak navedla na trasu
nachazejici se Na Hrebicku, ktera byla plna
nejriznéjsich informaci z oblasti
velikonoénich  rekordd a zajimavosti.
Posledni cesta c¢ekala v lese Na Havirkach,
kde se zpravy, obsahujici Sifru k nalezeni
dals$iho stanovisté, schovavaly uvnitf
malych plastovych vajicek.

Celkem se Lovu velikonoCnich vajicek
zUcCastnilo pres dvé stovky mladsich déti a
pres Sedesat starSich, a to béhem necelych
tfi tydnl. Akce se zucastnila i vefejnost.

Jarni vSestranacké vyzvy

Bohuzel i v dubnu zlstavaly dvere
sokolovny zaviené. Aby cviCenci
nezlenivéli, pfisSlo Centrum OV s dalsi,
tentokrat pétitydenni, akci s nazvem
Jarni vsSestranacké vyzvy. Mezi sebou
se utkala jednotlivd oddéleni Odboru
vSestrannosti piseckého Sokola kazdy
tyden vzdy v 10 ukolech - tfech
sportovniho razu, dvou pro pobaveni,
¢tyf z poznavani a navstévy mist z
Pisku a okoli a v pokoreni jednoho z
vrcholl hor a kopcd obklopujicich
Pisek. Akce pro cvi¢ence i cvicitele se
oficialné zucastnilo témér sto osob,
vime vsak, ze zvlasté k mladsim détem
se Casto pripojovali rodiCe i sourozenci,
ktefi v8ak vyzvy plnili spiSe pro svdj dobry pocit. Vysledky soutéze se vyhlagovaly ve dvou
kategoriich. Nejvice bodl na jednoho zapojeného ¢lena ziskali mlads$i Zaci, nejvétsi
procento zapojenych ¢lenl pak mél cviditelsky sbor, ktery jen o malo prekonal starsi Zaky.

Obrdzek 22 - Lada Sobotkovd a jeji znak Sokola
nakresleny v rdmci Vsestrariackych vyzev

Vyzvicky pro nejmensi déticky

Kratce po spusténi Jarnich vSestranackych vyzev byly zverejnény i prvni vyzvicky pro déti
a rodi¢e. Dva Ukoly se na strankach Odboru vSestrannosti objevovaly kazdy patek po dobu
neuvéritelnych deviti tydnl. Déti mély spolu s rodic¢i hledat rozkvetlou tfesen, zahrat si
kulicky, namalovat kaminek, zasadit seminko nebo dokonce stavét pyramidu. Ukoly
zamérené na rozvoj motorickych dovednosti plnilo pravidelné asi dvacet sokolikd, je v8ak
tfeba podotknout, Ze spousta dalSich rodi¢d se nechala inspirovat nékterymi Ukoly, ale
uz nezapsali svym ratolestem body do vyhodnocovaci tabulky vyzvicek.
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KorOrientak 5

Na zavér cvicebniho roku pfipravilo Centrum OV pro sokoly i sokolky dalSi venkovni trasy.
Pro mladsi déti, zejména rodic¢e s détmi, byla pfipravena lesni stezka prevzata od sokoll
z T. J. Sokol Kostelany, od nichz byly Cerpany i napady na ukoly. Cilem této stezky bylo
projit kazdy kolemjdouci bez nutnosti se kamkoli registrovat, pocet Ucastnikl tedy
zUstava neznamy.

Aby ani starsi déti nepfisly zkratka, byla pro né pfipravena dvoufazova vyprava na téma
Covid dnes a kdysi. V prvni fazi ziskavali milovnici Sifer a hadanek heslo pro odemceni
odkazu na mapu, v niz nalezli ¢tyfi vyznacena mista s Ukoly. V druhé fazi pak dobrodruzi
plnili tyto ukoly, které tematicky reagovali na probéhlou koronavirovou pandemii. Cilem
bylo jako vzdy najit odménu s drobnym darkem na pamatku a pfijit na kod k jejimu ziskani.
Vime o necelé dvacitce odvazlivcl, ktefi si nenechali ujit tuto netradi¢ni zabavu.

Priméstsky tabor ¢. 1

Prvni priméstsky tabor piseckého Odboru vSestrannosti s nazvem Pét dni v dzungli se
konal od pondéli 19. do patku 23. Cervence. Pfihlaseni sokolici ve véku 5 az 7 let se
potkavali kazdé rano v sokolovné, aby si spolec¢né hrali a sportovali. Tématem kazdého
dne bylo jedno zvire, které déti po cely den provazelo.

V pondéli mali dobrodruzi béhali a skakali jako tygrfi, v Utery spolupracovali jako mravenci
a ve stfedu se v ramci cesty za papouskem podivali na Zivec, kde si k ob&du dali opedené
burtiky. Ve Ctvrtek se v télocvicné objevili hadi a v patek uz vsichni cvicili jako opicky a
uzivali si obfi opi¢i drahu, ktera se tahla pres celou télocvi¢nu.

Program jednotlivych dnl zahrnoval prevazné gymnastickou a atletickou prlpravu a
pohybové hry nejen v sokolovné, ale i venku. Po kazdém obédé ucastnici odpocivali u
poslechu tematickych pohadek a vybarvovani zviratek na kartickach, na které sbirali
razitka za nejriznéjsi ¢innosti, jez béhem dne zvladli. Tyto karti¢ky si pak odnaseli domd,
aby se mohli pochlubit rodi¢iim, co véechno umi a znaji.

Obrdzek 23 - Déti z pfiméstského tdbora Pét dni v dZungli na celodennim vyleté
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PFiméstsky tabor ¢. 2

Druhy pfiméstsky tabor odboru vSestrannosti, ktery se konal na zac¢atku srpna, se nesl
v duchu zachrany sokolika Pepika, kterého unesl nesportovec Lenochod. Sedmnact
odvazlivel se v pondéli rano seslo v sokolovné a spole¢né se cely tyden snazili podle
napoveéd zjistit, kde by mohl byt Lenochod se sokolikem Pepikem ukryty.

Napovédy byly ziskavany rtznou formou. V pondéli déti hledaly sva jména, u nichZ byly
také zvlastni symboly, ze kterych mély vylustit prvni indicii — smér, jakym Lenochod
Pepika unesl. Druhou napovédu ziskali Ucastnici v Utery odpoledne, kdyz se vydali podle
mapy na cestu po mésteé, pri které se dostali az k Sulanovi a na Hrebicek. Treti den se
vypravili na vylet smérem na Zivec, b&éhem néhoZ v lese postavili domeéky pro lesni
skritky. Ti jim za odménu nechali v
domeckach dalsi napovédu k
zachrané Pepika. Ve Ctvrtek jiz mali
sokolici sestavili ze sokolskych hesel
tajenku, ktera urcila, kde presné maji
zaCit po Pepikovi hledat — na hfisti
Na Trubach u klouzacky se slonem.
Tam také v patek nadsené vyrazili,
nasli stopu Lenochoda, a poté
chodili po Sipkach a plnili rdzné
ukoly. Nakonec dorazili do lesniho
sklipku, kde sokolika Pepika
skutec¢né objevili a zachranili ho.
Kromé zachrany sokolika Pepika si
prinlaseni ucastnici uzivali spousty & ‘ ;
her, gymnastiku, atletiku, opi¢i drahu Obrdzek 24 - Udastnici pfiméstského tdbora Cesta za ptdkem

enknlikem nn nevnhnzeni enknlika Penikn

a spoustu dalSich aktivit.

Priméstsky tabor ¢. 3

Od pondéli 9. do patku 13. srpna poradal pisecky Odbor vSestrannosti treti prazdninovy
priméstsky tabor, ktery byl tentokrat urlen pro dévcata a chlapce z kategorie starsiho
Zactva. Nazev a téma celého tabora byl Tajuplny
ostrov a zucéastnilo se ho 6 odvaznych sokolld a
sokolek.

Cely tyden zapocal v pondéli “havarii letadla na
neznamém ostrové”. Po rozdéleni do trech
dvojic soutézily tyto tymy o to, kdo se vcias
dostane z potapéjiciho se ostrova pry¢. Rovnéz
si kazdy tym vymyslel svlj nazev a erb. V Utery
¢ekal na déti méstsky orientak, béhem néhoz se
snazily zjistit polohu ostrova. Vecer stravili
vsichni v sokolovné, kde zhlédli film a hrali no¢ni
schovavanou. To vSak nebylo vSe, v noci byly
jednotlivé dvojice vysazeny v lesich nedaleko
Pisku, odkud se mély samy dostat zpatky
do sokolovny. To se vSem povedlo, a tak mohli
v sokolovné prenocovat.

Obrdzek 25 - U&astnici pfiméstského tdbora
Taiublnv ostrov s vedoucimi
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Stfeda byla odpocinkova plna nejriiznéjsich her a odpoledne doslo také na koupani v fece.
Ve Ctvrtek se trosecnici vydali na dvoudenni vypravu po Piseckych horach, aby nalezli
bajnou ponorku jménem Nautilus, ktera je jako jedina mohla bezpecné odvézt z ostrova.
Béhem vyletu se hrala spousta her, hralo se na kytaru, pozorovaly se Perseidy, a doslo i
na prespani v lese. Cely pfiméstak byl ukoncen U Sulana, kde byly po zavérecné hre
Ucastnikdm rozdany odmény za jejich Uspésné odpluti z ostrova. Béhem tabora si déti
také vyzkousely ridzné micové, deskové a karetni hry, hralo se frisbee, pracovalo se s
mapou nebo se cvic¢ilo na workoutovém a lanovém hristi.

Sokolové na kole

Slune¢né dopoledne v nedéli 26. zari patfilo cyklistim. Vylet na kole pod vedenim
piseckého mistonadelnika Jakuba Cudlého vedl do Putimi a pak pfes Hirky a Smrkovice
zpét do Pisku. | pfes nevelkou Ucast si déti i jejich rodi¢e 20km vyjizdku za pékného pocasi
velmi uzili.

Brusleni se Sokolem

V sobotu 25. zafi se konalo prvni brusleni se Sokolem, na kterém se seslo asi tficet
nadSencl do zimnich sportl, aby se po letni pauze opét sklouzli po ledé. Probéhlo
rozdéleni ucastnikl dle vykonnosti, pficemz kazdé skupiné byla vyclenéna ¢ast plochy,
na které mohli radit dle svych moznosti. V roce 2021 poradalo Centrum OV jesté Ctyfi
podobné akce, na kterych se schazelo tficet az padesat sokold. Prevazné zacinajici
bruslafi se na piseckém zimnim stadioné ucili, jak samostatné zvladnout skluzy po ledé.
Na poslednich setkanich si pak déti zkousely i vystrelit pukem do hokejové brany a také
na né Cekala prekazkova draha, ktera provéfila brusleni

Obrdzek 28 - U&astnici jednoho z péti brusleni se Sokolem

Lezeni se Sokolem

V utery 17. fijna se konala prvni z deseti lekci lezeni se Sokolem, které bylo urceno pro
malé sportovce a sportovkyné od Sesti let, ktefi se neboji vySek a laka je lezeni na umélé
sténé. Béhem pravidelnych setkavani se ucastnici ucili zaklady lezecké techniky, zasady
bezpeéného jisténi a samoziejmé hrali nejriznéjdi hry. V ramci kurzu se pak dvakrat
podivali i do lezeckého centra LezeTop, kde si mohli své dovednosti vyzkousSet az na
patnact metrl vysokych lezeckych sténach. Kurz si vSichni nalezité uzili a tési se, ze si
budou moci nékdy zalézt i na opravdové skale.
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Vylet k rybniku Némec

Ve stfedu 17. listopadu se uskutecnil vylet do Piseckych hor. V 10:00 se U Vodaka
za chladného a mlhavého pocasi sesla prvni skupinka vyletnikd, ktefi se spole¢né vydali
pres les Amerika a kopec Bej¢ak do Semic k hostinci u Baby Ligkl. Tam se k prochazce
pridalo nékolik rodin s pfedskolnimi détmi, ¢imz se cela skupina rozrostla na 31 u¢astnikd
- 14 déti a 17 dospélych.

Ze Semic se Slo nejprve na Havirky, kde byla na rozcvi¢eni pfipravena prolézaci pavucina,
a poté se vsichni vydali dal po zelené znacce, ktera se klikatila lesnimi cestami. Ackoliv
se pribranim malych déti, a dokonce i dvou kocarkd vyletni krok zpomalil, dokazali se
vyletnici dostat k rybniku Némec kratce po 13. hodiné. Kazdy z Uc¢astnikl uvital rozdélani
ohné, nad kterym se mohl ohfat nebo si opéct burta. Déti se zde zabavily hledanim
sladkych odmén a pokladu ve formé tematickych magnetek, hrou na schovavanou a
hledanim pfirodnin.

Po posilnéni a uhaseni ohné se cela skupina zvedla a vyrazila k domovu. Zpatecni cesta,
béhem které se hrala hra s hledanim a nenapadnym pfipinanim koli¢kd, véem ubihala jako
voda. V 15:45 se na Flekackach odpojila skupina rodi¢l s malymi détmi a o pUl hodiny
pozdéji byl cely vylet ukoncen u mufloni obory.

Obrdzek 2926 - Vsichni vyletnici, ktefi se vypravili k rybniku Némec

Najdéte Mikulase!

Stejné jako loni, ani letos neobchazel
Mikulas s Certy a andélem jednotliva
cvicebni oddéleni, ale zajemci ho mohli
v sobotu 4. prosince navstivit v ramci
akce Najdéte Mikulase! Kratka trasa s
nékolika ukoly provedla déti pfibéhem o
Mikulasi  schovavajicim se pred
zakefnym virem. Svdj Ukryt si Mikulas
zvolil v pisecké sokolovné, kde déti
nejprve splnily par ukoll, pak probéhly
opi¢i drahu a na zavér stanuly tvari v
tvaf  Mikulasi, kterému prednesly
nacvicenou basnicku ¢i  zazpivaly
pisni¢ku. Za tento vykon pak andél déti
odmeénil drobnym balickem. Celkem se
akce zucastnilo pres 150 déti.

Obrdzek 30 - Mikulds, Certi a andél s organizdtory akce
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BohuzZel ani rok 2021 se nevyvijel podle nasich predstav, zaviené dvere sokolovny a
restrikce od ledna az do konce kvétna prakticky znemoznily tradi¢ni prabéh druhého
pololeti cvicebniho roku 2020/2021. Zkusili jsme cvicebni hodiny presunout do online
prostoru, s prodluzujici se dobou slune¢niho svitu ndm to vSsem vsSak prislo spise
kontraproduktivni a snazili jsme se vymyslet co nejvice aktivit, které by déti naopak zvedly
od monitord a vytahly do pfirody.

Troufam si tvrdit, Ze nase snahy zde nevysly vniveC a Ze se nam podarilo pfipravit bohaty
program i bez pravidelného setkavani v télocvicné. V lété jsme vyzkousSeli pro nas
naprosto novy format akce - priméstské tabory, které se setkaly s velmi pozitivnimi
ohlasy od déti i rodi¢t. Od zafi se pak plné obnovila pravidelna cvi¢eni, avSak vzhledem k
¢astym karanténam i nemocem nemuUzeme tvrdit, Ze by situace byla zpatky v normalu.
Na druhou stranu, soucasny stav uz se normalu velmi pfiblizuje.

Za cely tento nelehky rok plny novych situaci, patfi celému cvicitelskému sboru obrovsky
dik, nebot bez jejich nasazeni by se nemohl uskuteénit ani zlomek akci, které jsme v roce
2021 poradali. Zaroven je tfeba s podékovanim nezapomenout ani na vSechny cinovniky,
bez jejichz prace, ktera je malokdy na prvni pohled vidét, by Odbor vSestrannosti nemohl
fungovat.

Snad nas rok 2022 nebude tolik zkouset jako jeho predchidci a dovoli nam se plné vratit
k nasi hlavni Cinnosti a skrze pravidelna setkavani vést déti i dospélé k vSestrannému
pohybu a radosti z néj.

Se sokolskym Nazdar!

Katerina Veli¢kovd
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