SOKOLSKA ZUPA

JIHOCESKA
VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE
DREBOR V ATLETICE
SOKOLSKE ZUPY JIHOCESKE
Datum: 7.5.2022
Misto: atleticky stadion T. J. Sokol Ceské Budé&jovice, Sokolsky ostrov
Poradatel: T. J. Sokol Ceské Budé&jovice z povéieni Sokolské Zupy Jihogeské
Prezence: 8:00 — 8:45

Casovy rozvrh:  9:15 nastup a zahajeni zavodu
15:00 predpokladané ukonceni zavodu

Kategorie a discipliny:

predskolni Zactvo 2016 a mladsi - béh 40 m, skok daleky z mista, hod tenisovym mickem

ml. Zaci a zakyné | 2013 - 2015 - béh 50 m, skok daleky — odraz z pasma, hod kriketovym mickem,
béh 300 m

ml. zaci a zakyné Il 2011 - 2012, béh 50 m, skok daleky, hod kriketovym mickem, béh 300 m

starsi zaci Il 2009 — 2010, béh 60 m, skok daleky, hod kriketovym mickem, béh 800 m

starsi Zakyné Il 2009 - 2010, béh 60 m, skok daleky, hod kriketovym mic¢kem, béh 600 m

starsi zaci IV 2007 — 2008, béh 60 m, skok daleky, hod kriketovym mi¢kem, béh 800 m

starsi zakyné IV 2007 — 2008, béh 60 m, skok daleky, hod kriketovym mi¢kem, béh 600 m

dorostenky 2004 — 2006, béh 100 m, skok daleky, vrh kouli 3 kg, béh 800 m

dorostenci 2004 — 2006, béh 100 m, skok daleky, vrh kouli 5 kg, béh 1 500 m

zeny 2003 a starsi, béh na 100 m, skok daleky, vrh kouli 4 kg, béh 800 m

muzi 2003 a starsi, béh na 100 m, skok daleky, vrh kouli 7,26 kg, béh 1 500 m

Zavodnik maze startovat v nejblizsi vyssi kategorii. Rozdil pozadovaného véku zavodnika maze Cinit
nejvySe jeden rok. Zavodnik ale musi absolvovat vSechny pfebory (plavani, SG, Splh i atletiku)
ve stejné kategorii.

Hodnoceni: Soutézi se podle pravidel CAS a hodnoti se dle platnych bodovacich tabulek pro Atletické
viceboje CAS, upravenych pro soutéze vSestrannosti COS. Pfi ruénim méfeni se vysledny ¢as méfeny
na setiny zaokrouhluje na desetiny smérem nahoru (pfiklad 9,33 s = 9,4 s).

Skok daleky pro mladsi zactvo I.

Odraz musi byt proveden ve vyznaceném pasmu 60 cm. Délka skoku se méfi od mista odrazu, ;.
Spicky chodidla. Pfesahne-li $picka chodidla vyznatené pasmo v misté blize doskocisté, je skok
hodnocen jako nezdafeny (pfeslap). Pfi odrazu pfed pasmem (nedoSlap) se méfi délka od hranice
zaCatku pasma.
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Béhy na stredni traté

Zavod probiha podle pravidel atletiky. Start bez blokd, jeden nebo vice béhl podle poc¢tu zavodnika a
mistnich podminek. Zaznamenava se poradi v cili a dosazeny ¢as. Poradi v discipliné (pfi vice bézich)
se uréuje podle dosazenych ¢asU. Pfi ruénim méfeni ¢as méfeny na setiny zaokrouhlujeme na desetiny
smérem nahoru (pfiklad 2:49,33 = 2:49,4).

Ostatni discipliny dle pravidel atletiky.
Oblecéeni: U vSech kategorii bude na cvicebnim uboru vyzadovana sokolska symbolika.
Ceny: jednotlivci, ktefi se umisti na prvnich tfech mistech obdrzi diplom a medaili.

Technicka ustanoveni:

- startovné za kazdého zavodnika je stanoveno na 70,- K€ (zaplatte hromadné za T.J. u prezence)
- kazdy ucastnik musi mit ¢lensky prikaz se zaplacenou ¢lenskou znamkou a fotografii a prikazku
zdravotni pojistovny

- neni povolena ugast zavodnikd startujicich v soutéZich pofadanych Ceskym atletickym svazem

- za zdravotni stav nezletilych zavodnik( zodpovida zakonny zastupce

- v&ichni G&astnici jsou pojisténi v ramci drazového poijisténi COS

- UCastnici startuji na naklady vysilajici T.J.

- na stadionu je umély povrch (tartan), jsou povoleny tretry s odpovidajicimi hfeby

- prebor se fidi ,Rozpisem COS* vydanym pro prislusny cviéebni rok.

Nejlepsi zavodnici z gymnastiky, Splhu, atletiky a plavani, mimo nejmladsiho Zactva, postupuji do
pieboru COS ve vSestrannosti dle postupového kli¢e nacelnictva COS.

Prihlasky: Soupisky za T.J. zaSlete do stredy 4. 5. 2022 na e-mail: ivachova@sokol.eu

Protesty: Mlze podat cviCitel (doprovod zavodnika) feditelce zavodu do 15 minut po ukon&eni
discipliny s vkladem 100,- K&. Bude-li protest uznan, vklad bude vracen. V opacném pfipadé propada
vklad ve prospéch pofadatele. Protest projednava komise - feditelka soutéze a hlavni rozhod¢i.

Rozhod¢i: Kazda ze zu€astnénych jednot vysle minimalné 1 rozhod¢iho na kazdych zapoc¢atych
5 prihlasenych zavodnikd/zavodnic. Jména rozhodcich a asistentl zaSlete spole¢né s pfihlaskou na
shora uvedenou mailovou adresu. Pfipojte informaci, na jaké discipliné chtéji rozhodovat.

Akce je poradana za finanéni podpory OV COS a Jihoéeského kraje.

Ingrid Vachova Stanislav Gryc Jakub Cudly Tereza Cendelinova
feditelka zavodu hlavni rozhod¢i Zupni nacelnik Zupni nacelnice
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