Rok 2022 byl rokem navratu k béznému fungovani. Ackoli ze zacatku roku jesté
prevladala nervozita z mozného ruseni akci, od Unora se jiz ¢innost rozjela naplno,
zavody, Skoleni, seminare, vylety i tradi¢ni akce odboru vSestrannosti. Prvni pololeti
tak uteklo jako voda. Cvicitelé vSak ani v lété nezahadleli a pfipravili nejen pro své
svérence i spoustu letnich akci. Po klasickém letnim stanovém tabore se konaly také
tfi tabory priméstské a dvé soustredéni.

Stejné jako v predchozich letech mohli se jiz v ¢ervnu stavajici clenové vSestrannosti
prihlasit do cvic¢ebnich hodin 2022/23 a pro nové zajemce bylo pfihlasovani nové
spusténo uz v srpnu, aby se pisecti sokolové a sokolky mohli schazet na znackach
jiz od pondéli 5. zafi. A Ze jich bylo! Do nového cvi¢ebniho roku se prihlasilo vice nez
600 cvitencl, o které se staralo 65 cviéiteld a pomahateld v nasledujicich
oddélenich: rodice a déti, predskoldci, mladsi a starsi Zdci i Zdkyné, mladsi Zeny,
mladsi muzi a dorost, starsi Zeny, fitdance, gymnastika, sdlovd kopand pro mladsi a
starsi muze, volejbal, plavani, plavdni pro rodice a déti a pdrovd akrobacie.

Se zacCatkem cviCebniho roku pak v odboru vSestrannosti opét vypukl Cily sokolsky
ruch, vylety, Skoleni, seminare, srazy, secviky, zavody. Zkratka vSe, co do Sokola
patfi. Ostatné se o tom na dalSich strankach mdzete presvédcit sami.

Ve vedeni odboru vSestrannosti nedoslo v roce 2022 k zadnym zménam.
Ginovnici:

1. mistonacelnice a hospodarka:
Katefina Sukovd

Mistonacelnik: Ladislav Cibulka
Mistonacelnice: Marie Sukovd

Prfedseda: Martin Matura
Nacelnik: Tomds Piksa
Nacelnice: Tereza Cendelinovd
1. mistonagelnik: Jakub Cudly

V sobotu 1. ledna 2022 zah3gjili sokolové cyklistickou sezénu vyletem okolo Pisku
(hlavni organizdtor Jakub Cudly). Jeli podél feky do Kestfan, pak do Putimi a pfes
Harky a Pisecké hory zpatky do Pisku. Vyletnikim pralo neobvykle teplé pocasi a

vSichni se loudili plni o¢ekavani dalsich spoleénych cyklovyletd.

: x: SRR
Obrdzek 1 - Pisecti sokolové na Hrejkovické dvacitce.

V sobotu 8. ledna vyrazila parta 13 dospélych a 4 déti na tradi¢ni 38. ro¢nik pochodu
s nazvem Novoroéni Hrejkovicka 20. Sokolska skupina se z rdznych koutl republiky



seSla v rannich hodinach na startu u hrejkovické hospody. Turisté z piseckého
Sokola po 20km dlouhé cesté sesbirali pozadovana razitka na vSech kontrolach,

¢imz uspésné zdolali celou trasu.

Obrdzek 2 - Ndcvik skladby Pred kamerou v pisecké sokolovné.

V lednu 2022 by se sice mohlo zdat, ze Cervenec 2024 je jeSté daleko, ale pripravy
hromadnych vystoupeni pro XVII. vSesokolsky slet byly jiz v plném proudu. Autorsky
tym skladby Pfed kamerou, uréené dorostencdm a mlads$im muzim, ve slozeni
Jakub Cudly, Martin Matura, Stanislav Trdvnidek mél pted sebou pFedvedeni posledni
¢asti této skladby pred sletovou komisi. V nedéli 16. ledna byla i tato ¢ast komisi
schvalena a autofi se mohli zalit pfipravovat na predstaveni sletovych skladeb, kterée
se konalo na podzim, konkrétné 26. listopadu. Na rozdil od lednové predvadécky
cvi¢ila na pracovnim predvedeni v listopadu témér stovka dorostencd a muzd.
Skladba sklidila velké ovace publika a autofi jsou plni o¢ekavani na jeji predvedeni
na Gymnaestradé v Amsterdamu v lété 2023 a pak i na sleté. Do té doby vsak
vSechny Ceka jesté spousta prace a nacvicovani.

O vikendu 5. az 6. Unora se ve specializované gymnastické télocvicné Jojogym v
Dobrichovicich konal gymnasticky kemp pro mladsi zakyné, kam se vydala i dvojice
Lucie Zbornikovd a Lucie Sldvikovd v doprovodu Martina Matury. Do Jojogymu se
sjelo celkem 13 trenérl a 40 dévcat z celé republiky, které byly rozdéleny do 6
druzstev, ve kterych prosly sobotnim programem slozenym ze Ctyf 90minutovych
blokd. Dévcata si zacvicila na akrobacii, kladinach, hrazdé, preskoku, trampolinovém
pasu, ale také si vyzkouSela damska bradla, posilovani a zaklady moderni a
akrobatické gymnastiky.

V nedéli dopoledne si vSichni mohli zvolit naradi dle libosti a vétSina dévcat si
vybrala trampolinovy pas a skoky z trampoliny do jamy. Na programu byla také
taneéni prdprava, béhem které se vSechny divky naucily spolec¢nou rytmickou
sestavu, dale kompenzacni cvi¢eni a na zavér nesmél chybét strecink. Nakonec se



UcCastnice rozloucily spole¢nym tancem, ktery se
naucily, a po obédé vyrazily zpét do svych
domovda.

V sobotu rano se péti¢lenna skupina sokolikd
vypravila do Ceskych Budé&jovic na seminaF
zavésné akrobacie (vedouci vypravy Martin
Matura). V taméjsi sokolovné se seSlo asi 20
Ucastnikl, ktefi si  vyzkouSeli spoustu
cirkusovych dovednosti pod vedenim lektorky
Verci z Plzné. Kromé zajimavych her si Ucastnici
zacviCili na salach Ci na zavésném kruhu, dale
tocili talifem na tylce a zonglovali se Satky a

micky. Cas byl vénovan také parové akrobacii,
kde kromé zvedacek ve dvojici spolecné postavili 0Obrdzek 3 - Cvideni na $6ldch na semindri
hromadnou pyramidu. zdvésné akrobacie v Ceskych Budéjovicich.

Skupinka 5 ¢lend piseckého odboru
vSestrannosti vyrazila v nedéli 13.
unora rano do zasnézené Kvildy, odkud
za krasného slune¢ného pocasi vydali
na bézkaFské putovani po Sumavé
(hlavni organizdtorka Bdra
Chmelikovd). Prvni  zastavkou byl
| pramen Vltavy, dale vyslapali pod vrch
Straz a pak pres Bucdinu sjeli na Knizeci
plané, kde si v tamni restauraci dali

', obéd. Nakonec je cekala pohodova
cesta do Borovych Lad, odkud jim jel

s

Obrdzek 4 - BéZkari pred vybéhnutim z Kvildy. autobus zpatky do Pisku.

Po dvou letech restrikci kvili koronaviru se v sobotu 26. Unora opét konal pyzamovy
ples (hlavni organizdtorka Katefina Velickovd). Do tematicky vyzdobené sokolovny
dorazilo ve svych nocnich Uborech nejprve vice nez tficet predskolakd a déti z
oddéleni mlads$iho zactva, jejichz program byl zahajen v 17:00 a trval 75 minut. Po
¢tvrthodinové pauze pak nasledoval 90 minut dlouhy program pro starsi zactvo a
dorost, na ktery dorazila asi dvacitka uc¢astnikd.

Obé skupiny se nejprve zahraly tanecni rozcvi¢kou, nasledné si zacvicily na airtracku,
malé trampolince a velké trampoliné, pak se hraly hry ladéné k tématu spanku a
poslednim bodem programu byl opét tanec. Na uUplny zavér byli v kazdé skupiné
vyhlaseni a odmeénéni nejlepsi tanecnici a nejkrasnéjsi pyzamka.



Obrdzek 5 - Udastnici pyZamového plesu pro predskolni déti a mladsi Zactvo.

Ve velernich hodinach pak télocviéna patfila cviditeldm, ktefi se spoleéné naudili
dva tance a oprasili znalosti z tane¢nich kurzUl. Dale se vénovali skokdm na velké
trampoliné, soutézili v jizdé na zinénkach, v mezicase si spoleéné povidali a v zavéru
akce doslo i na spoleény zpév za doprovodu kytar.

V masopustnim a Sibfinkovém veseli se v pisecké vSestrannosti jeSté pokracovalo.
V prvnim bfeznovém tydnu probihaly maskarni hodiny v oddéleni rodiéti a déti
(hlavni organizdtorky Monika Bedndrovd, Martina Bendasovd, Martina Pravdovad).
Sokolovna se tak zaplnila cviCenci v maskach. Pro déti byla pfipravena rlzna
vSestranna stanovisté s ukoly, za jejichz splnéni se dostavaly razitka. Rodice
spole¢né se svymi ratolestmi a .
sokolikem Pepikem prochazeli opici
drahu, kreslili si, skladali puzzle,
chytali rybicky, lezli po zebfinach
pro masli, hazeli micek do koSe,
tancovali Pepikovi ptaci tanec a ti
starsi lustili jednoduchou tajenku.

Na zavér kazdé hodiny nesmél

Chybét ani Ob“beny padék. Obrdzek 6 - Maskarni v hodiné RD.

Sokolska parova a silova akrobacie ma v Pisku uz pomérné zvuéné jméno, nelze se
tedy divit, e ve &tvrtek 3. bFezna vystoupila na prknech Divadla Frani Sramka
skupinka 4 piseckych sokoll. Martin, Linda, Aja a Mdra se predstavili divakiim s
parovou akrobacii v ramci akce Pojdte s Mirou ven, kterou poradala pisecka
knihovna. Slo o prochazku po Pisku, kterou vedl Miroslav Zach a ktera byla
zakoncena prohlidkou zakulisi divadla.



Obrdzek 7 - VSichni d&astnici Memorialu Jana Volra v sokolovné v Libni.

V sobotu 12. bfezna poradala prazska jednota Sokol Liben gymnasticky pétiboj pro
dorostence a muze s nazvem Memorial Jana Vorla. V liberiské sokolovné se seslo
13 borcd, ktefi bojovali o putovni pohar. CviCilo se na péti zavodnich naradich -
kruzich, prostné, hrazdé, bradlech a preskoku. Bonusovou disciplinou byl Splh na
lané dlouhém 7,2 m. Piseckou vSestrannost v gymnastice vyborné reprezentovali
Marek Matoska (2. misto) a Martin Matura (1. misto). Po skonceni memorialu
zavodnici spole¢né sklidili naradi a odvaznéjsi se Sli zchladit do kadé s ledovou
vodou.

Pro dorostence a muze se jednalo o opravdu naplnény vikend, nebot hned v nedéli

cov

13. bfezna se v pisecké sokolovné konal nacviény sraz skladby Bondi (hlavn/
z jiznich Cech, ktefi se chtéli

organizdtor Martin Matura). Seslo se pres 20 muzd
spole¢né zucastnit akce
SokolGym 2022 se zminovanou
skladbou Bondi. Zucastnéni si
béhem dvou hodin zkusili
zacviCit vSechny c¢asti Bondd,
véetné narocnéjsi silové casti,
kde se cvi¢i ve dvojicich a
trojicich. Ke konci setkani byla
vSem predstavena  sletova
skladba pro dorostence a muze,
ktera se bude cvi¢it na 17.
Svétové gymnaestradé 2023

v Amsterdamu a v Praze na XVII.

Obrdzek 8 - Ndcvik skupinovych prvku do skladby Bondli.

vSesokolském sleté.



Aby toho nebylo na jeden vikend malo, probihal 12. a 13. brezna v TyrSové domé jesté
sraz zupnich vedoucich mlads$ich a star$ich zaki. Za jihoCeskou Zzupu jel do Prahy
pisecky sokol Petr Topinka. Na programu byl nacvik dovednosti ze Zalesackého
zavodu zdatnosti, pobyt v méstské prirodé a zdravovéda. Chybét nesméla ani
pohybova prlprava ke skladbam Zactva pripravovanym pro XVII. vSesokolsky slet.
Dale si ucastnici vyzkouseli playfight a netradi¢ni hru YOU.FO.

Dva borci z piseckého odboru vSestrannosti Honza Stépdn a Marek Matoska se v
sobotu 19. bfezna zu&astnili 28. roéniku Memorialu Bedficha Supéika. Do
pribramské sokolovny se letos sjelo celkem 43 $plhavcd. Po zavodé dorostencd,
ktefi $plhali na lané dlouhém 4,5 metru, nasledoval zavod muzd, ktefi pred zraky
mnoha divakd zdolavali osmimetrové lano. Oba pisecti zavodnici vy$plhali v ¢ase
pod 10 vtefin. Honza nakonec obsadil 15. misto a Marek se umistil hned za nim.

Prvni jarni tyden probihaly na dopolednich
cvi¢enich rodi¢d a déti v piseckém Sokole
specialni jarni hodiny (hlavni organizdtorka
Martina Bendasovd), pfi kterych se déti
zabavnou formou uclily rozpoznavat
zakladni barvy. Hodina byla motivovana
sbiranim seminek a sazenim kvétin. Na

malé zahradniky dohlizel sokolik Pepik.

@ 1 .l Vikend 25. aZ 27. bfezna patfil vzdélavani
Obrdzek 9 - Jarni hodina ve cvideni RD. cvicitell. V pribramské sokolovné probéhl

sraz zupnich vedoucich dorostencti a mlad$ich muzi. Celkem se do Pribrami sjelo
17 zastupcd z zup po celé republice, véetné dvou ¢lenl z piseckého Sokola Martina
Matury a Marka Matosky. VétsSina
Ucastnikl pfijela jiz v patek na vecerni
debatu a sdileni informaci. V sobotu rano
na vSechny ¢ekala rozcvicka a cvic¢eni na
kruzich. Po obédé byl muzdm predstaven
systém reakénich svétel BlazePod, ktery
se vyuziva pro trénovani kognitivnich
funkci. Dale doslo na prednasku o
zakladech gymnastiky od rakouského
reprezentacniho trenéra P. Koudely a
cvi¢eni na hrazdé. BEhem online schize
byli pfitomni seznameni se skladbou

Rockova symfonie. Na zavér dne Ucastnici . . ’
< y

Obrdzek 10 - Lidskd pyramida na srazu Zupnich

probéhl zavérecny streCink. Nedélni rano vedouci dorostenc’ a mlad$ich muZd.

jesté vyzkouseli hru YOU.FO, po niz



patfilo poradovému cviceni, dale bylo na radé pomeérovani sil Upolovymi hrami, a
nakonec se zkousely nékteré silové prvky ze sletové skladby pro dorostence a muze.

V sobotu se pisecti cvi¢itelé uc¢astnili hned dals$ich tfi rGznych akci. Prvni z nich byl
seminar kineziotapingu v Ceskych Budé&jovicich. Devét cviditelll a cvigitelek z Pisku
se na vyborné vedeném seminari naudilo, jak pomoci svym svéfenclm a ostatnim
cviéiteldm pfi rGznych bolestech svaltd ¢i kloubd, nebo jak rychleji zahojit otoky, jizvy
a podlitiny.

Obrdzek 11 - Piselti cvicitelé a cvicitelky na semindri kineziotapingu.

Soubézné se seminarem kineziotapingu probihal v jihoCeské metropoli i seminar
Cviéeni na naradi pro RDPD, kterého se Ucastnila pisecka cvicitelka predskolakd
Tereza Cendelinovd. Obsahem byla metodika cvi¢eni na tradi¢nim naradi a na
molitanové sestavé Jipast.

Na seminaf se zameérenim na sportovni gymnastiku konkrétné kladinu a preskok
vyrazila Jana Veldtovd, cviCitelka mladsich zakyn. Od radotinskych sokoll se
priucila, jaka je metodika nacviku jednotlivych prvkd, jak poskytovat dopomoc a jaka
prlpravna cviceni lze vyuzivat.

V nedéli 27. bfezna se v Radotiné pokracovalo ve $koleni cviciteld ve sportovni
gymnastice — seminare bradla a kruhy se zUcastnila kromé Jany Veldtové jesté Bdra
Chmelikovd. Program kopiroval sobotu, jen byl pfeskok a ddmska kladina nahrazen
zcela panskymi disciplinami.



Prvni dubnovou sobotu usporadal T. J. Sokol Pisek pfebor sokolské Zupy Jihoceské
v gymnastice a $plhu (feditel zdvodu Martin Matura). Necelych 120 zavodnik( z

Obrdzek 12 - Cvicenci T.J. Sokol Pisek na Zupnim preboru v gymnastice a Splhu.

jihoCeskych jednot se sjelo do pisecké sokolovny a sportovni haly, aby zde po
dvouleté pauze predvedli sestavy na prostné, preskoku, hrazdé a kladiné (zenské
slozky), pfipadné na bradlech a kruzich (muzské slozky). PiseCti sokolové si na
zavodech pocinali skvéle. Dokazali se umistit v kazdé ze 13 kategorii jak v
gymnastice, tak i ve Splhu. Nejuspésnégjsim gymnasty a gymnastkami byli: Borlova
Matylda (predskolni déti), Kroupova Denisa (Zdkyné [), Vincent Vitd (Zdci 1),
Zbornikova Lucie (Zdkyné II), Adéla Blazkova (Zdkyné IlIl), Jindrich Hasek (Zdci IlI),
Monika Kostalova (2dkyné V), Antonin Hadek (Zdci IV), Veronika Stefanova
(dorostenky) a Marek Matoska (muzi). Ve Splhu zlato ziskali: Lucie Zbornikova
(Zakyné 11), Jindfich Hasek (Zdci Ill), Vanda Knettigova (Zdkyné V) a Antonin Hasek
(Zdci 1v).

Obrdzek 13 - Pisecti plavci na Zupnich preborech ve Strakonicich.

Hned nasledujici vikend, konkrétné tedy v nedéli 10. dubna se konal na plaveckém
stadionu ve Strakonicich prebor v plavani sokolské zupy Jihoceské. Diky nizsi UcCasti
probéhly zavody neobvykle rychle a jiz po hodiné od slavnostniho nastupu byly



véechny zavodni rozplavby doplavany. Cekani na vyhlaseni vysledk( si G&astnici
zkratili zavodem stafet a nasledné volnou zabavou, skakanim do bazénu, relaxaci ve
vyhfivaném bazénku a jizdou na toboganu. Pisecka vyprava 39 sokold vybojovala ve
13 kategoriich celkem 23 medaili. Zlato si odvezli: Karolina Mdillerova (Zdkyné |),
Vincent Vitd (Zdci 1), Lucie Slavikova (Zdkyné Il), Jaroslav Hasek (Zdci II), Viola
Trambova (Zdkyné I1), Jindfich Hasek (Zdci Ill), Vanda Knettigova (Zdkyné V), Antonin
Hasek (Zdci IV), Andrea Matoskova (Zeny) a Jan Suk (muZzi).

Velikonoc¢ni hodinu si v pondéli 11. dubna uzily cvicenky z oddéleni Fit Dance (hlavni
organizdtorka Martina Schwedtovd), béhem které si poradné zatancily obleceny do
jarnich a velikonoénich modeld. BEéhem hodiny nechybéla ani poradna davka legrace.

Celkem 11 soudasnych i byvalych
piseckych sokoll se zUcastnilo tradiéniho
velikonocniho vandru (hlavni organizdtor
Ladislav  Cibulka). CtyFdenni pochod
Kfivoklatskem zahdjila skupina osmi
state¢nych  preckanim  destivé noci
vamfiteatru meésta Radlice. Béhem
slunného dopoledne se vydali k Berounce,
kde se knim pfripojili i zbyvajici Ucastnici.
Po noci vlese se sokolové vypravili na
Chlumskou vyhlidku, v nedéli pak pokofrili
cil cesty, zficeninu hradu Krakovec, kde se
natacela znama pohadka At Ziji duchové.

Odpoledne se pak zvesnicky VsSesulov

Obrdzek 14 - Udastnici velikono&niho vandru.

vsichni rozjeli do svych domovd.

V Utery 19. dubna byla v TyrSové domé vyhladena anketa Sokol roku 2021. Ceska
obec sokolskd ocenila nejlepsSi sokolské |
sportovce, cviCitele, osobnosti a také vyznamné
podiny z covidového roku 2021. Clenové odboru
vS§estrannosti T. J. Sokol Pisek byli nominovani
hned ve tfech kategoriich: kolektiv roku (cely
cviCitelsky sbor), cvicitel roku (Marek Matoska)
a cvicitelka roku (Tereza Cendelinovd). Kovovou
plastiku sokola a titul cviCitelka roku 2021 si
domd nakonec odvezla jen Tereza Cendelinova.
| postup ve trech kategoriich mezi pétici

nominovanych lze vSak povazovat za Uspéch a

motivaci k dalsi ¢innosti.

Obradzek 15 - Cvicitelka roku 2021.



Posledni ¢ast preboru ve sportovni vSestrannosti, pfebor v atletice sokolské Zupy
Jihoceské, se konala v sobotu 7. kvétna na ¢eskobudéjovickém stadionu. Ani destivé
pocasi neodradilo od Ucasti 59 sokold z pisecké jednoty. Zavodilo se jiz tradi¢né ve
¢tyrech disciplinach: sprintu, skoku dalekém, hodu kriketovym mickem (dorost a
dospéli misto toho ve vrhu kouli) a vytrvalostnim béhu (kromé predskolnich déti).
Pisedti si ze zavodl odvezli celkem 18 medaili, z nichZ zlato cinklo Patriku PiSanovi
(predskolni déti), Vincentu Vitd (Zdci 1), Lucii Zbornikové (Zdkyné 1), Jindfichu Haskovi
(Zdci Ill), Vandé Knettigové (Zdkyné 1V), Andree Matoskové (Zeny) a Marku Matoskovi

(muzi).

Obrdzek 16 - Piselti sokolové na Zupnim preboru v atletice.

JelikoZ se jednalo o posledni zavod JihoCeské Zupy v ramci sportovni vSestrannosti,
byli rovnéz vyhlagovani nejuspésnéjsi prebornici véech &tyf zavodd (gymnastika,
Splh, plavani a atletika). Ani zde pisecCti Clenové odboru vSestrannosti nijak
nezaostavali a odvezli si 12 cennych kovd. Zupnimi pfeborniky a pfebornicemi se
stali: Vincent Vitd (Zdci 1), Lucie Slavikova (Zdkyné 1), Jaroslav Hasek (Zdci 1),
Jindfich Hasek (Zdci /1l), Vanda Knettigova (Zdkyné 1V), Antonin HaSek (Zdci V),
Andrea Matoskova (Zeny) a Marek Matoska (muZi). VSichni ocenéni zavodnici rovnéz
postoupili na celorepublikové prebory.

V nedéli 8. kvétna vyjelo pét hlidek z T. J. Sokol Pisek na Zavod zalesacké zdatnosti
(ZzZ) do Lisova. Kazda hlidka byla slozena ze 3 ¢&lend, ktefi spole¢né absolvovali
cely zavod skladajici se z prespolniho béhu, na kterém bylo rozmisténo 15 stanovist
s rlznymi uUkoly jako napriklad uzlovani, poznavani rostlin a zvirat, stfelba ze
vzduchovky, otazky z historie a hod na cil. Mimo zavodni trasu se pak jesté
nachazela 3 dalsi stanovisté, zdravovéda, ohné a lanova draha, na nichz mohla kazda
hlidka ziskat bonusové body. Pro pisecké déti byl tento zavod, zaméreny na pobyt v



pfirodé, zpestfenim konce
cvicebniho roku, protoze se
tomuto odveétvi obvykle
v hodindch nevénuji. Vsichni
byli tedy prekvapeni, kdyz
dodlo na vyhlaseni vysledkd a
tfi  hlidky se umistili na
stupnich vitézd. Na prvni
misto vSak dosahla jen hlidka
v kategorii  predskolaci ve
slozeni  Kldra Matoskova,
Jaroslav Hasek a Filip Velat.
Stfibrna  hlidka z kategorie
Zzactva postoupila dokonce na

republikovy prebor v ZZZ. Obrdzek 17 - Zdvodnici a cviditelé po Zupnim preboru v ZZZ.

Piseckou jednotu a jihoCeskou Zupu reprezentovala o vikendu 14. a 15. kvétna na
Sokolgymu 2022 v Plzni skupina 9 sokolU, ktefi spole¢né s daldimi dorostenci a muzi
cvicili skladbu Bondi (vedouci celku Martin Matura) na vecerni piehlidce hromadnych
skladeb ve sportovni hale Lokomotiva. Celou akci doprovazel bohaty program, ktery
si UCastnici nalezité uzili.

Od patka 20. kvétna do nedéle 22. kvétna se na Sumavé uskuteénil sraz muzd z
piseckého Sokola (hlavni organizdtor Michal Machdcek). Jako kazdy rok i letos se
béhem akce pracovalo a sportovalo, chybét nesméla ani spole¢na zabava. Za zminku
stoji, ze 11 statecnych z tficitky zu¢astnénych dorazilo na silni¢nich kolech, z Pisku

ujeli 70 km, nastoupali 1100 m a cestu si zprijemnili i vySlapem na Javornik.

’ ; b PR \ %S :
Obrdzek 18 - Hlidka piseckého Zactva na stupnich vitézd celorepublikového preboru v ZZZ.



Béhem stejného vikendu se na druhé strané republiky, konkrétné v Radikové u
Olomouce konal celorepublikovy prebor Zalesackého zavodu zdatnosti. Z pisecke
jednoty se na zavod nominovala hlidka z kategorie Zactva ve slozeni Vanda
Knettigovd, Eliska Lichd, Antonin Hasek a ndhradnice Valentina Novdkovd. V patek
na zavodniky Cekala noc¢ni hra, ve které pisecka hlidka zvitézila! V sobotu rano zacal
hlavni zavod. Na trati dlouhé asi 5 km d¢ekala na zUlastnéné spousta Ukold
z tabornictvi, prekonavani prekazek a otazky z historie Sokola. Odpoledne a vecer
probihal doprovodny program a spole¢na zabava u ohné. V nedéli rano se konecné
vSichni dockali ofekavaného vyhlaSeni. Pisecka hlidka v zavodé uspéla a domd
privezla krasné stfibrné medaile.

Aby akci na jeden kvétnovy vikend nebylo malo, vydali se tfi pisecti cvicitelé
vSestrannosti v patek 20. kvétna na prvni konzultaci $koleni cviéitelt véestrannosti
a RDPD II. tridy, kterd se konala ve Strelskych HosSticich. Na programu byly aktivity

v pfirodé, orientacni béh, zdravovéda a sjezd Otavy, véetné prekonani nékolika jezQ.

Obrdzek 19 - U&astnici prvni konzultace $koleni cviciteld Ii. tiidy ve Stielskych Hosticich.

Dalsi konzultace se konaly v ¢ervnu, zafi, fijnu a listopadu, témata byla rlzna, aby
pokryla celé spektrum aktivit, které do Sokola patfi. VSichni tfi cviCitelé Uspésné
zvladli sepsat svou zavérecnou praci i slozit zkousky, a tak byli v nedéli 4. prosince

v mramorovém sale TyrSova domu slavnostné prohlaseni za cvicitele Il. tridy.

Posledni akci onoho vytizeného
vikendu byl Fit Dance vikend
(hlavni  organizdtorka  Martina
Schwedtovd), ktery se uskutecnil
v hotelu Smrz v Sepekové.
Program byl opravdu pestry.
V patek se zacalo ve stylu Disco
Dance s doprovodem svételné
show. Nasledna relaxace, skvéla
zdrava vecCerfe v Restauraci Pod




Kastanem a vecerni posezeni na
terase hotelu s vyhledem do krajiny,
byl jiz jen zaslouzeny bonus.
Sobotni program patfil spole¢nému
rannimu probuzeni  dechovym
cvicenim, nasledné Dance tabaté a
oblicejové joéze. V odpolednich

Bea hodinach se pak vsichni vydali na

o uk
DiPLoy

spoleény vylet, po vecefi prisel na

fadu zaslouzeny 3hodinovy relax v
hotelovém wellness. V nedéli se
pokraCovalo s Fit Dance, chybét
nesmélo zavérecné protazeni a

bazén.

O vikendu 27. - 29. kvétna vyjeli
Ctyri Clenové T. J. Sokol Pisek na
celorepublikové prebory €OS

mladsiho Zactva ve sportovni
Obrdzek 21 - Prebornici Zupy jiho&eské na celostdtnich vSestrannosti do Pardubic, aby

preborech mladsiho Zactva v Pardubicich. zméFili sily s témi  nejlep&imi
z jednotlivych zup. Boj to byl velmi naro¢ny — béhem soboty zavodnici absolvovali
atletiku (skok do dalky, béh na kratkou i dlouhou trat a hod kriketovym mickem),
gymnastiku (prostna, hrazda, preskok, dévcéata lavicku a chlapci kruhy) i Splh. V

nedéli je pak ¢ekalo plavani. V obrovské konkurenci se nasi svérenci viibec neztratili:

Mladsi zactvo | (2013-2015)
Lucie Cendelinova celkové 14. z 32 (plavani 7., Splh 20., gymnastika 7., atletika 26.)
Vincent VitQ celkové 5. z 21 (plavani 6., Splh 14., gymnastika 8., atletika 5.)

Mladsi zactvo Il (2011-2012)
Lucie Slavikova celkové 12. z 33 (plavani 6., Splh 10., gymnastika 9., atletika 20.)
Jaroslav Hasek celkové 9. ze 17 (plavani 3., Splh 16., gymnastika 8., atletika 5.)

V tydnu na prelomu kvétna a cervna
probihaly béhem pravidelnych cviceni
nejmensich cvicencl specialni hodiny
na oslavu Dne déti (vedouci oddélen/
Monika Bedndrovd, Martina Bendasova,
Tereza Cendelinovd a Martina

Pravdovd). Nékteré ze skupin z oddéleni

rodi¢ll a déti se sesly venku na hristi za Obrdzek 22 - Den détiv hodiné RD.



obloukovou halou, kde
dospélaci se svymi ratolestmi
plnili  nejrdznéjsi udkoly. Na
zavér pak k velké radosti
dostaly déti jesté sladkou a
vécnou odménu. Jiné skupiny
rodi¢d a déti, ale také &tvrteéni
predskolaci, meéli program v
télocvicné, kde si vytahli
nejrliznéjsi naradi a nacini a
vytvofili drahu plnou Ukold,
kterou si déti také uzily.

Slavnostni zaver zavodni
sezény probihal od 4. do 5.
Cervna v Praze. Na celostatni
prebor C€OS ve sportovni
vSestrannosti starsiho Zactva,
dorostu a dospélych se
kvalifikovalo celkem 9
piseckych sokold z 6 kategorii.
Ti si v patek po pfijezdu a
Obrdzek ubytovani v TyrSové domé
udélali vylet vedernim méstem
a dalsi den je pak jiz cekal naro¢ny boj. Dévcata si v sobotu jako prvni odcvicila
gymnastiku a Splh v Nosticové hale a odpoledne se presunula na stadion Na



