Rok 2022 byl rokem navratu k béznému fungovani. Ackoli ze zacatku roku jesté
prevladala nervozita z mozného ruseni akci, od Unora se jiz ¢innost rozjela naplno,
zavody, Skoleni, seminare, vylety i tradi¢ni akce odboru vSestrannosti. Prvni pololeti
tak uteklo jako voda. Cvicitelé vSak ani v lété nezahadleli a pfipravili nejen pro své
svérence i spoustu letnich akci. Po klasickém letnim stanovém tabore se konaly také
tfi tabory priméstské a dvé soustredéni.

Stejné jako v predchozich letech mohli se jiz v ¢ervnu stavajici clenové vSestrannosti
prihlasit do cvic¢ebnich hodin 2022/23 a pro nové zajemce bylo pfihlasovani nové
spusténo uz v srpnu, aby se pisecti sokolové a sokolky mohli schazet na znackach
jiz od pondéli 5. zafi. A Ze jich bylo! Do nového cvi¢ebniho roku se prihlasilo vice nez
600 cvitencl, o které se staralo 65 cviéiteld a pomahateld v nasledujicich
oddélenich: rodice a déti, predskoldci, mladsi a starsi Zdci i Zdkyné, mladsi Zeny,
mladsi muzi a dorost, starsi Zeny, fitdance, gymnastika, sdlovd kopand pro mladsi a
starsi muze, volejbal, plavani, plavdni pro rodice a déti a pdrovd akrobacie.

Se zacCatkem cviCebniho roku pak v odboru vSestrannosti opét vypukl Cily sokolsky
ruch, vylety, Skoleni, seminare, srazy, secviky, zavody. Zkratka vSe, co do Sokola
patfi. Ostatné se o tom na dalSich strankach mdzete presvédcit sami.

Ve vedeni odboru vSestrannosti nedoslo v roce 2022 k zadnym zménam.
Ginovnici:

1. mistonacelnice a hospodarka:
Katefina Sukovd

Mistonacelnik: Ladislav Cibulka
Mistonacelnice: Marie Sukovd

Prfedseda: Martin Matura
Nacelnik: Tomds Piksa
Nacelnice: Tereza Cendelinovd
1. mistonagelnik: Jakub Cudly

V sobotu 1. ledna 2022 zah3gjili sokolové cyklistickou sezénu vyletem okolo Pisku
(hlavni organizdtor Jakub Cudly). Jeli podél feky do Kestfan, pak do Putimi a pfes
Harky a Pisecké hory zpatky do Pisku. Vyletnikim pralo neobvykle teplé pocasi a

vSichni se loudili plni o¢ekavani dalsich spoleénych cyklovyletd.

: x: SRR
Obrdzek 1 - Pisecti sokolové na Hrejkovické dvacitce.

V sobotu 8. ledna vyrazila parta 13 dospélych a 4 déti na tradi¢ni 38. ro¢nik pochodu
s nazvem Novoroéni Hrejkovicka 20. Sokolska skupina se z rdznych koutl republiky



seSla v rannich hodinach na startu u hrejkovické hospody. Turisté z piseckého
Sokola po 20km dlouhé cesté sesbirali pozadovana razitka na vSech kontrolach,

¢imz uspésné zdolali celou trasu.

Obrdzek 2 - Ndcvik skladby Pred kamerou v pisecké sokolovné.

V lednu 2022 by se sice mohlo zdat, ze Cervenec 2024 je jeSté daleko, ale pripravy
hromadnych vystoupeni pro XVII. vSesokolsky slet byly jiz v plném proudu. Autorsky
tym skladby Pfed kamerou, uréené dorostencdm a mlads$im muzim, ve slozeni
Jakub Cudly, Martin Matura, Stanislav Trdvnidek mél pted sebou pFedvedeni posledni
¢asti této skladby pred sletovou komisi. V nedéli 16. ledna byla i tato ¢ast komisi
schvalena a autofi se mohli zalit pfipravovat na predstaveni sletovych skladeb, kterée
se konalo na podzim, konkrétné 26. listopadu. Na rozdil od lednové predvadécky
cvi¢ila na pracovnim predvedeni v listopadu témér stovka dorostencd a muzd.
Skladba sklidila velké ovace publika a autofi jsou plni o¢ekavani na jeji predvedeni
na Gymnaestradé v Amsterdamu v lété 2023 a pak i na sleté. Do té doby vsak
vSechny Ceka jesté spousta prace a nacvicovani.

O vikendu 5. az 6. Unora se ve specializované gymnastické télocvicné Jojogym v
Dobrichovicich konal gymnasticky kemp pro mladsi zakyné, kam se vydala i dvojice
Lucie Zbornikovd a Lucie Sldvikovd v doprovodu Martina Matury. Do Jojogymu se
sjelo celkem 13 trenérl a 40 dévcat z celé republiky, které byly rozdéleny do 6
druzstev, ve kterych prosly sobotnim programem slozenym ze Ctyf 90minutovych
blokd. Dévcata si zacvicila na akrobacii, kladinach, hrazdé, preskoku, trampolinovém
pasu, ale také si vyzkouSela damska bradla, posilovani a zaklady moderni a
akrobatické gymnastiky.

V nedéli dopoledne si vSichni mohli zvolit naradi dle libosti a vétSina dévcat si
vybrala trampolinovy pas a skoky z trampoliny do jamy. Na programu byla také
taneéni prdprava, béhem které se vSechny divky naucily spolec¢nou rytmickou
sestavu, dale kompenzacni cvi¢eni a na zavér nesmél chybét strecink. Nakonec se



UcCastnice rozloucily spole¢nym tancem, ktery se
naucily, a po obédé vyrazily zpét do svych
domovda.

V sobotu rano se péti¢lenna skupina sokolikd
vypravila do Ceskych Budé&jovic na seminaF
zavésné akrobacie (vedouci vypravy Martin
Matura). V taméjsi sokolovné se seSlo asi 20
Ucastnikl, ktefi si  vyzkouSeli spoustu
cirkusovych dovednosti pod vedenim lektorky
Verci z Plzné. Kromé zajimavych her si Ucastnici
zacviCili na salach Ci na zavésném kruhu, dale
tocili talifem na tylce a zonglovali se Satky a

micky. Cas byl vénovan také parové akrobacii,
kde kromé zvedacek ve dvojici spolecné postavili 0Obrdzek 3 - Cvideni na $6ldch na semindri
hromadnou pyramidu. zdvésné akrobacie v Ceskych Budéjovicich.

Skupinka 5 ¢lend piseckého odboru
vSestrannosti vyrazila v nedéli 13.
unora rano do zasnézené Kvildy, odkud
za krasného slune¢ného pocasi vydali
na bézkaFské putovani po Sumavé
(hlavni organizdtorka Bdra
Chmelikovd). Prvni  zastavkou byl
| pramen Vltavy, dale vyslapali pod vrch
Straz a pak pres Bucdinu sjeli na Knizeci
plané, kde si v tamni restauraci dali

', obéd. Nakonec je cekala pohodova
cesta do Borovych Lad, odkud jim jel

s

Obrdzek 4 - BéZkari pred vybéhnutim z Kvildy. autobus zpatky do Pisku.

Po dvou letech restrikci kvili koronaviru se v sobotu 26. Unora opét konal pyzamovy
ples (hlavni organizdtorka Katefina Velickovd). Do tematicky vyzdobené sokolovny
dorazilo ve svych nocnich Uborech nejprve vice nez tficet predskolakd a déti z
oddéleni mlads$iho zactva, jejichz program byl zahajen v 17:00 a trval 75 minut. Po
¢tvrthodinové pauze pak nasledoval 90 minut dlouhy program pro starsi zactvo a
dorost, na ktery dorazila asi dvacitka uc¢astnikd.

Obé skupiny se nejprve zahraly tanecni rozcvi¢kou, nasledné si zacvicily na airtracku,
malé trampolince a velké trampoliné, pak se hraly hry ladéné k tématu spanku a
poslednim bodem programu byl opét tanec. Na uUplny zavér byli v kazdé skupiné
vyhlaseni a odmeénéni nejlepsi tanecnici a nejkrasnéjsi pyzamka.



Obrdzek 5 - Udastnici pyZamového plesu pro predskolni déti a mladsi Zactvo.

Ve velernich hodinach pak télocviéna patfila cviditeldm, ktefi se spoleéné naudili
dva tance a oprasili znalosti z tane¢nich kurzUl. Dale se vénovali skokdm na velké
trampoliné, soutézili v jizdé na zinénkach, v mezicase si spoleéné povidali a v zavéru
akce doslo i na spoleény zpév za doprovodu kytar.

V masopustnim a Sibfinkovém veseli se v pisecké vSestrannosti jeSté pokracovalo.
V prvnim bfeznovém tydnu probihaly maskarni hodiny v oddéleni rodiéti a déti
(hlavni organizdtorky Monika Bedndrovd, Martina Bendasovd, Martina Pravdovad).
Sokolovna se tak zaplnila cviCenci v maskach. Pro déti byla pfipravena rlzna
vSestranna stanovisté s ukoly, za jejichz splnéni se dostavaly razitka. Rodice
spole¢né se svymi ratolestmi a .
sokolikem Pepikem prochazeli opici
drahu, kreslili si, skladali puzzle,
chytali rybicky, lezli po zebfinach
pro masli, hazeli micek do koSe,
tancovali Pepikovi ptaci tanec a ti
starsi lustili jednoduchou tajenku.

Na zavér kazdé hodiny nesmél

Chybét ani Ob“beny padék. Obrdzek 6 - Maskarni v hodiné RD.

Sokolska parova a silova akrobacie ma v Pisku uz pomérné zvuéné jméno, nelze se
tedy divit, e ve &tvrtek 3. bFezna vystoupila na prknech Divadla Frani Sramka
skupinka 4 piseckych sokoll. Martin, Linda, Aja a Mdra se predstavili divakiim s
parovou akrobacii v ramci akce Pojdte s Mirou ven, kterou poradala pisecka
knihovna. Slo o prochazku po Pisku, kterou vedl Miroslav Zach a ktera byla
zakoncena prohlidkou zakulisi divadla.



Obrdzek 7 - VSichni d&astnici Memorialu Jana Volra v sokolovné v Libni.

V sobotu 12. bfezna poradala prazska jednota Sokol Liben gymnasticky pétiboj pro
dorostence a muze s nazvem Memorial Jana Vorla. V liberiské sokolovné se seslo
13 borcd, ktefi bojovali o putovni pohar. CviCilo se na péti zavodnich naradich -
kruzich, prostné, hrazdé, bradlech a preskoku. Bonusovou disciplinou byl Splh na
lané dlouhém 7,2 m. Piseckou vSestrannost v gymnastice vyborné reprezentovali
Marek Matoska (2. misto) a Martin Matura (1. misto). Po skonceni memorialu
zavodnici spole¢né sklidili naradi a odvaznéjsi se Sli zchladit do kadé s ledovou
vodou.

Pro dorostence a muze se jednalo o opravdu naplnény vikend, nebot hned v nedéli

cov

13. bfezna se v pisecké sokolovné konal nacviény sraz skladby Bondi (hlavn/
z jiznich Cech, ktefi se chtéli

organizdtor Martin Matura). Seslo se pres 20 muzd
spole¢né zucastnit akce
SokolGym 2022 se zminovanou
skladbou Bondi. Zucastnéni si
béhem dvou hodin zkusili
zacviCit vSechny c¢asti Bondd,
véetné narocnéjsi silové casti,
kde se cvi¢i ve dvojicich a
trojicich. Ke konci setkani byla
vSem predstavena  sletova
skladba pro dorostence a muze,
ktera se bude cvi¢it na 17.
Svétové gymnaestradé 2023

v Amsterdamu a v Praze na XVII.

Obrdzek 8 - Ndcvik skupinovych prvku do skladby Bondli.

vSesokolském sleté.



Aby toho nebylo na jeden vikend malo, probihal 12. a 13. brezna v TyrSové domé jesté
sraz zupnich vedoucich mlads$ich a star$ich zaki. Za jihoCeskou Zzupu jel do Prahy
pisecky sokol Petr Topinka. Na programu byl nacvik dovednosti ze Zalesackého
zavodu zdatnosti, pobyt v méstské prirodé a zdravovéda. Chybét nesméla ani
pohybova prlprava ke skladbam Zactva pripravovanym pro XVII. vSesokolsky slet.
Dale si ucastnici vyzkouseli playfight a netradi¢ni hru YOU.FO.

Dva borci z piseckého odboru vSestrannosti Honza Stépdn a Marek Matoska se v
sobotu 19. bfezna zu&astnili 28. roéniku Memorialu Bedficha Supéika. Do
pribramské sokolovny se letos sjelo celkem 43 $plhavcd. Po zavodé dorostencd,
ktefi $plhali na lané dlouhém 4,5 metru, nasledoval zavod muzd, ktefi pred zraky
mnoha divakd zdolavali osmimetrové lano. Oba pisecti zavodnici vy$plhali v ¢ase
pod 10 vtefin. Honza nakonec obsadil 15. misto a Marek se umistil hned za nim.

Prvni jarni tyden probihaly na dopolednich
cvi¢enich rodi¢d a déti v piseckém Sokole
specialni jarni hodiny (hlavni organizdtorka
Martina Bendasovd), pfi kterych se déti
zabavnou formou uclily rozpoznavat
zakladni barvy. Hodina byla motivovana
sbiranim seminek a sazenim kvétin. Na

malé zahradniky dohlizel sokolik Pepik.

@ 1 .l Vikend 25. aZ 27. bfezna patfil vzdélavani
Obrdzek 9 - Jarni hodina ve cvideni RD. cvicitell. V pribramské sokolovné probéhl

sraz zupnich vedoucich dorostencti a mlad$ich muzi. Celkem se do Pribrami sjelo
17 zastupcd z zup po celé republice, véetné dvou ¢lenl z piseckého Sokola Martina
Matury a Marka Matosky. VétsSina
Ucastnikl pfijela jiz v patek na vecerni
debatu a sdileni informaci. V sobotu rano
na vSechny ¢ekala rozcvicka a cvic¢eni na
kruzich. Po obédé byl muzdm predstaven
systém reakénich svétel BlazePod, ktery
se vyuziva pro trénovani kognitivnich
funkci. Dale doslo na prednasku o
zakladech gymnastiky od rakouského
reprezentacniho trenéra P. Koudely a
cvi¢eni na hrazdé. BEhem online schize
byli pfitomni seznameni se skladbou

Rockova symfonie. Na zavér dne Ucastnici . . ’
< y

Obrdzek 10 - Lidskd pyramida na srazu Zupnich

probéhl zavérecny streCink. Nedélni rano vedouci dorostenc’ a mlad$ich muZd.

jesté vyzkouseli hru YOU.FO, po niz



patfilo poradovému cviceni, dale bylo na radé pomeérovani sil Upolovymi hrami, a
nakonec se zkousely nékteré silové prvky ze sletové skladby pro dorostence a muze.

V sobotu se pisecti cvi¢itelé uc¢astnili hned dals$ich tfi rGznych akci. Prvni z nich byl
seminar kineziotapingu v Ceskych Budé&jovicich. Devét cviditelll a cvigitelek z Pisku
se na vyborné vedeném seminari naudilo, jak pomoci svym svéfenclm a ostatnim
cviéiteldm pfi rGznych bolestech svaltd ¢i kloubd, nebo jak rychleji zahojit otoky, jizvy
a podlitiny.

Obrdzek 11 - Piselti cvicitelé a cvicitelky na semindri kineziotapingu.

Soubézné se seminarem kineziotapingu probihal v jihoCeské metropoli i seminar
Cviéeni na naradi pro RDPD, kterého se Ucastnila pisecka cvicitelka predskolakd
Tereza Cendelinovd. Obsahem byla metodika cvi¢eni na tradi¢nim naradi a na
molitanové sestavé Jipast.

Na seminaf se zameérenim na sportovni gymnastiku konkrétné kladinu a preskok
vyrazila Jana Veldtovd, cviCitelka mladsich zakyn. Od radotinskych sokoll se
priucila, jaka je metodika nacviku jednotlivych prvkd, jak poskytovat dopomoc a jaka
prlpravna cviceni lze vyuzivat.

V nedéli 27. bfezna se v Radotiné pokracovalo ve $koleni cviciteld ve sportovni
gymnastice — seminare bradla a kruhy se zUcastnila kromé Jany Veldtové jesté Bdra
Chmelikovd. Program kopiroval sobotu, jen byl pfeskok a ddmska kladina nahrazen
zcela panskymi disciplinami.



Prvni dubnovou sobotu usporadal T. J. Sokol Pisek pfebor sokolské Zupy Jihoceské
v gymnastice a $plhu (feditel zdvodu Martin Matura). Necelych 120 zavodnik( z

Obrdzek 12 - Cvicenci T.J. Sokol Pisek na Zupnim preboru v gymnastice a Splhu.

jihoCeskych jednot se sjelo do pisecké sokolovny a sportovni haly, aby zde po
dvouleté pauze predvedli sestavy na prostné, preskoku, hrazdé a kladiné (zenské
slozky), pfipadné na bradlech a kruzich (muzské slozky). PiseCti sokolové si na
zavodech pocinali skvéle. Dokazali se umistit v kazdé ze 13 kategorii jak v
gymnastice, tak i ve Splhu. Nejuspésnégjsim gymnasty a gymnastkami byli: Borlova
Matylda (predskolni déti), Kroupova Denisa (Zdkyné [), Vincent Vitd (Zdci 1),
Zbornikova Lucie (Zdkyné II), Adéla Blazkova (Zdkyné IlIl), Jindrich Hasek (Zdci IlI),
Monika Kostalova (2dkyné V), Antonin Hadek (Zdci IV), Veronika Stefanova
(dorostenky) a Marek Matoska (muzi). Ve Splhu zlato ziskali: Lucie Zbornikova
(Zakyné 11), Jindfich Hasek (Zdci Ill), Vanda Knettigova (Zdkyné V) a Antonin Hasek
(Zdci 1v).

Obrdzek 13 - Pisecti plavci na Zupnich preborech ve Strakonicich.

Hned nasledujici vikend, konkrétné tedy v nedéli 10. dubna se konal na plaveckém
stadionu ve Strakonicich prebor v plavani sokolské zupy Jihoceské. Diky nizsi UcCasti
probéhly zavody neobvykle rychle a jiz po hodiné od slavnostniho nastupu byly



véechny zavodni rozplavby doplavany. Cekani na vyhlaseni vysledk( si G&astnici
zkratili zavodem stafet a nasledné volnou zabavou, skakanim do bazénu, relaxaci ve
vyhfivaném bazénku a jizdou na toboganu. Pisecka vyprava 39 sokold vybojovala ve
13 kategoriich celkem 23 medaili. Zlato si odvezli: Karolina Mdillerova (Zdkyné |),
Vincent Vitd (Zdci 1), Lucie Slavikova (Zdkyné Il), Jaroslav Hasek (Zdci II), Viola
Trambova (Zdkyné I1), Jindfich Hasek (Zdci Ill), Vanda Knettigova (Zdkyné V), Antonin
Hasek (Zdci IV), Andrea Matoskova (Zeny) a Jan Suk (muZzi).

Velikonoc¢ni hodinu si v pondéli 11. dubna uzily cvicenky z oddéleni Fit Dance (hlavni
organizdtorka Martina Schwedtovd), béhem které si poradné zatancily obleceny do
jarnich a velikonoénich modeld. BEéhem hodiny nechybéla ani poradna davka legrace.

Celkem 11 soudasnych i byvalych
piseckych sokoll se zUcastnilo tradiéniho
velikonocniho vandru (hlavni organizdtor
Ladislav  Cibulka). CtyFdenni pochod
Kfivoklatskem zahdjila skupina osmi
state¢nych  preckanim  destivé noci
vamfiteatru meésta Radlice. Béhem
slunného dopoledne se vydali k Berounce,
kde se knim pfripojili i zbyvajici Ucastnici.
Po noci vlese se sokolové vypravili na
Chlumskou vyhlidku, v nedéli pak pokofrili
cil cesty, zficeninu hradu Krakovec, kde se
natacela znama pohadka At Ziji duchové.

Odpoledne se pak zvesnicky VsSesulov

Obrdzek 14 - Udastnici velikono&niho vandru.

vsichni rozjeli do svych domovd.

V Utery 19. dubna byla v TyrSové domé vyhladena anketa Sokol roku 2021. Ceska
obec sokolskd ocenila nejlepsSi sokolské |
sportovce, cviCitele, osobnosti a také vyznamné
podiny z covidového roku 2021. Clenové odboru
vS§estrannosti T. J. Sokol Pisek byli nominovani
hned ve tfech kategoriich: kolektiv roku (cely
cviCitelsky sbor), cvicitel roku (Marek Matoska)
a cvicitelka roku (Tereza Cendelinovd). Kovovou
plastiku sokola a titul cviCitelka roku 2021 si
domd nakonec odvezla jen Tereza Cendelinova.
| postup ve trech kategoriich mezi pétici

nominovanych lze vSak povazovat za Uspéch a

motivaci k dalsi ¢innosti.

Obradzek 15 - Cvicitelka roku 2021.



Posledni ¢ast preboru ve sportovni vSestrannosti, pfebor v atletice sokolské Zupy
Jihoceské, se konala v sobotu 7. kvétna na ¢eskobudéjovickém stadionu. Ani destivé
pocasi neodradilo od Ucasti 59 sokold z pisecké jednoty. Zavodilo se jiz tradi¢né ve
¢tyrech disciplinach: sprintu, skoku dalekém, hodu kriketovym mickem (dorost a
dospéli misto toho ve vrhu kouli) a vytrvalostnim béhu (kromé predskolnich déti).
Pisedti si ze zavodl odvezli celkem 18 medaili, z nichZ zlato cinklo Patriku PiSanovi
(predskolni déti), Vincentu Vitd (Zdci 1), Lucii Zbornikové (Zdkyné 1), Jindfichu Haskovi
(Zdci Ill), Vandé Knettigové (Zdkyné 1V), Andree Matoskové (Zeny) a Marku Matoskovi

(muzi).

Obrdzek 16 - Piselti sokolové na Zupnim preboru v atletice.

JelikoZ se jednalo o posledni zavod JihoCeské Zupy v ramci sportovni vSestrannosti,
byli rovnéz vyhlagovani nejuspésnéjsi prebornici véech &tyf zavodd (gymnastika,
Splh, plavani a atletika). Ani zde pisecCti Clenové odboru vSestrannosti nijak
nezaostavali a odvezli si 12 cennych kovd. Zupnimi pfeborniky a pfebornicemi se
stali: Vincent Vitd (Zdci 1), Lucie Slavikova (Zdkyné 1), Jaroslav Hasek (Zdci 1),
Jindfich Hasek (Zdci /1l), Vanda Knettigova (Zdkyné 1V), Antonin HaSek (Zdci V),
Andrea Matoskova (Zeny) a Marek Matoska (muZi). VSichni ocenéni zavodnici rovnéz
postoupili na celorepublikové prebory.

V nedéli 8. kvétna vyjelo pét hlidek z T. J. Sokol Pisek na Zavod zalesacké zdatnosti
(ZzZ) do Lisova. Kazda hlidka byla slozena ze 3 ¢&lend, ktefi spole¢né absolvovali
cely zavod skladajici se z prespolniho béhu, na kterém bylo rozmisténo 15 stanovist
s rlznymi uUkoly jako napriklad uzlovani, poznavani rostlin a zvirat, stfelba ze
vzduchovky, otazky z historie a hod na cil. Mimo zavodni trasu se pak jesté
nachazela 3 dalsi stanovisté, zdravovéda, ohné a lanova draha, na nichz mohla kazda
hlidka ziskat bonusové body. Pro pisecké déti byl tento zavod, zaméreny na pobyt v



pfirodé, zpestfenim konce
cvicebniho roku, protoze se
tomuto odveétvi obvykle
v hodindch nevénuji. Vsichni
byli tedy prekvapeni, kdyz
dodlo na vyhlaseni vysledkd a
tfi  hlidky se umistili na
stupnich vitézd. Na prvni
misto vSak dosahla jen hlidka
v kategorii  predskolaci ve
slozeni  Kldra Matoskova,
Jaroslav Hasek a Filip Velat.
Stfibrna  hlidka z kategorie
Zzactva postoupila dokonce na

republikovy prebor v ZZZ. Obrdzek 17 - Zdvodnici a cviditelé po Zupnim preboru v ZZZ.

Piseckou jednotu a jihoCeskou Zupu reprezentovala o vikendu 14. a 15. kvétna na
Sokolgymu 2022 v Plzni skupina 9 sokolU, ktefi spole¢né s daldimi dorostenci a muzi
cvicili skladbu Bondi (vedouci celku Martin Matura) na vecerni piehlidce hromadnych
skladeb ve sportovni hale Lokomotiva. Celou akci doprovazel bohaty program, ktery
si UCastnici nalezité uzili.

Od patka 20. kvétna do nedéle 22. kvétna se na Sumavé uskuteénil sraz muzd z
piseckého Sokola (hlavni organizdtor Michal Machdcek). Jako kazdy rok i letos se
béhem akce pracovalo a sportovalo, chybét nesméla ani spole¢na zabava. Za zminku
stoji, ze 11 statecnych z tficitky zu¢astnénych dorazilo na silni¢nich kolech, z Pisku

ujeli 70 km, nastoupali 1100 m a cestu si zprijemnili i vySlapem na Javornik.

’ ; b PR \ %S :
Obrdzek 18 - Hlidka piseckého Zactva na stupnich vitézd celorepublikového preboru v ZZZ.



Béhem stejného vikendu se na druhé strané republiky, konkrétné v Radikové u
Olomouce konal celorepublikovy prebor Zalesackého zavodu zdatnosti. Z pisecke
jednoty se na zavod nominovala hlidka z kategorie Zactva ve slozeni Vanda
Knettigovd, Eliska Lichd, Antonin Hasek a ndhradnice Valentina Novdkovd. V patek
na zavodniky Cekala noc¢ni hra, ve které pisecka hlidka zvitézila! V sobotu rano zacal
hlavni zavod. Na trati dlouhé asi 5 km d¢ekala na zUlastnéné spousta Ukold
z tabornictvi, prekonavani prekazek a otazky z historie Sokola. Odpoledne a vecer
probihal doprovodny program a spole¢na zabava u ohné. V nedéli rano se konecné
vSichni dockali ofekavaného vyhlaSeni. Pisecka hlidka v zavodé uspéla a domd
privezla krasné stfibrné medaile.

Aby akci na jeden kvétnovy vikend nebylo malo, vydali se tfi pisecti cvicitelé
vSestrannosti v patek 20. kvétna na prvni konzultaci $koleni cviéitelt véestrannosti
a RDPD II. tridy, kterd se konala ve Strelskych HosSticich. Na programu byly aktivity

v pfirodé, orientacni béh, zdravovéda a sjezd Otavy, véetné prekonani nékolika jezQ.

Obrdzek 19 - U&astnici prvni konzultace $koleni cviciteld Ii. tiidy ve Stielskych Hosticich.

Dalsi konzultace se konaly v ¢ervnu, zafi, fijnu a listopadu, témata byla rlzna, aby
pokryla celé spektrum aktivit, které do Sokola patfi. VSichni tfi cviCitelé Uspésné
zvladli sepsat svou zavérecnou praci i slozit zkousky, a tak byli v nedéli 4. prosince

v mramorovém sale TyrSova domu slavnostné prohlaseni za cvicitele Il. tridy.

Posledni akci onoho vytizeného
vikendu byl Fit Dance vikend
(hlavni  organizdtorka  Martina
Schwedtovd), ktery se uskutecnil
v hotelu Smrz v Sepekové.
Program byl opravdu pestry.
V patek se zacalo ve stylu Disco
Dance s doprovodem svételné
show. Nasledna relaxace, skvéla
zdrava vecCerfe v Restauraci Pod




Kastanem a vecerni posezeni na
terase hotelu s vyhledem do krajiny,
byl jiz jen zaslouzeny bonus.
Sobotni program patfil spole¢nému
rannimu probuzeni  dechovym
cvicenim, nasledné Dance tabaté a
oblicejové joéze. V odpolednich

Bea hodinach se pak vsichni vydali na

o uk
DiPLoy

spoleény vylet, po vecefi prisel na

fadu zaslouzeny 3hodinovy relax v
hotelovém wellness. V nedéli se
pokraCovalo s Fit Dance, chybét
nesmélo zavérecné protazeni a

bazén.

O vikendu 27. - 29. kvétna vyjeli
Ctyri Clenové T. J. Sokol Pisek na
celorepublikové prebory €OS

mladsiho Zactva ve sportovni
Obrdzek 21 - Prebornici Zupy jiho&eské na celostdtnich vSestrannosti do Pardubic, aby

preborech mladsiho Zactva v Pardubicich. zméFili sily s témi  nejlep&imi
z jednotlivych zup. Boj to byl velmi naro¢ny — béhem soboty zavodnici absolvovali
atletiku (skok do dalky, béh na kratkou i dlouhou trat a hod kriketovym mickem),
gymnastiku (prostna, hrazda, preskok, dévcéata lavicku a chlapci kruhy) i Splh. V

nedéli je pak ¢ekalo plavani. V obrovské konkurenci se nasi svérenci viibec neztratili:

Mladsi zactvo | (2013-2015)
Lucie Cendelinova celkové 14. z 32 (plavani 7., Splh 20., gymnastika 7., atletika 26.)
Vincent VitQ celkové 5. z 21 (plavani 6., Splh 14., gymnastika 8., atletika 5.)

Mladsi zactvo Il (2011-2012)
Lucie Slavikova celkové 12. z 33 (plavani 6., Splh 10., gymnastika 9., atletika 20.)
Jaroslav Hasek celkové 9. ze 17 (plavani 3., Splh 16., gymnastika 8., atletika 5.)

V tydnu na prelomu kvétna a cervna
probihaly béhem pravidelnych cviceni
nejmensich cvicencl specialni hodiny
na oslavu Dne déti (vedouci oddélen/
Monika Bedndrovd, Martina Bendasova,
Tereza Cendelinovd a Martina

Pravdovd). Nékteré ze skupin z oddéleni

rodi¢ll a déti se sesly venku na hristi za Obrdzek 22 - Den détiv hodiné RD.



Obrdzek 23 - Pisecti sokolové na celorepublikovych preborech
ve sportovni véestrannosti v Praze.

obloukovou halou, kde
dospélaci se svymi ratolestmi
plnili nejrdznéjsi Ukoly. Na
zavér pak k velké radosti
dostaly déti jesté sladkou a
vécnou odménu. Jiné skupiny
rodi¢d a déti, ale také &tvrteéni
predskolaci, méli program v
télocvicné, kde si vytahli
nejrliznéjsi naradi a nacini a
vytvofili drahu plnou Ukold,
kterou si déti také uzily.

Slavnostni zaver zavodni
sezény probihal od 4. do 5.
C¢ervna v Praze. Na celostatni
prebor C€OS ve sportovni
vSestrannosti starSiho Zactva,
dorostu a dospélych se
kvalifikovalo celkem 9
piseckych sokold z 6 kategorii.
Ti si v patek po pfijezdu a
ubytovani v TyrSové domé
udélali vylet veCernim méstem

a dalsi den je pak jiz Cekal narocny boj. Dévcata si v sobotu jako prvni odcvicila

gymnastiku a Splh v Nosticové hale a odpoledne se prfesunula na stadion Na

Kotlarce, kde je ¢ekala atletika. Chlapci méli poradi otocené, dopoledne méli atletiku

Na Kotlarce a odpoledne gymnastiku a Splh v TyrSové domé. Muzi a dorostenci se

vSak jesté poté vraceli na atleticky stadion, aby si zabéhli vytrvalostni trat na 1500

m. Po regeneraénim veceru zbyvala zavodnikdm v nedéli dopoledne jiz jen jedna

zaverecna disciplina, plavani. Piselti si celkem odvezli 18 medaili:

Starsi Zzactvo (2007-2010)

Jindfich Hasek celkové 1. z 21 (plavani: 1., $plh: 3., gymnastika: 1., atletika: 2.)
EliSka Licha celkové 15. z 34 (plavani 10., Splh 16., gymnastika 20., atletika 13.)
Vanda Knettigova celkové 2. ze 34 (plavani 1., Splh 1., gymnastika: 4., atletika: 6.)

Antonin Hasek celkové 4. z 18 (plavani: 1., Splh: 6., gymnastika: 10., atletika: 2.)

Dorostenci (2004-2006)

Jan Sima celkové 9. z 10 (plavani 6., Splh 10., gymnastika 8., atletika 10.)



Dospéli (2003 a starsi)

Katefina Sukova  celkové 13. — 14. z 21 (plavani 4., gymnastika 12, atletika 19.)
Andrea Matoskova celkoveé 4. z 21 (plavani 3., gymnastika 4., atletika 8.)

Martin Matura celkové 2. z 11 (plavani 3., Splh 9., gymnastika 1., atletika 3.)
Marek Matoska celkové 1. z 11 (plavani 4., Splh 5., gymnastika 3., atletika 1.)

O vikendu od 10. do 12. cervna
pokragoval mezisletovy projekt COS s
nazvem SokolGym 2022 v Brné.
Stejné jako do Plzné, i do Brna
dorazilo 9 piseckych sokoll (vedouci |
vypravy Martin Matura), aby zde v
nedéli odpoledne vystoupili na
prehlidce hromadnych skladeb s
nazvem Sokolové Brnu se skladbou
Bondi. Pisecti dorazili do moravskeé
metropole jiz v sobotu vecer. Dalsi
den dopoledne pak uspésné zvladli
zkousku i naslednou generalku. Od
13:00 se zucastnili sokolského
pravodu Brnem, ktery koncil na hristi
Sokola Brno I, kde se pak konala i cela

prehlidka hromadnych skladeb. Obrdzek 24 - Pisecti Bondi v Brné.

Jiz 3. ro¢nik détské sokolské vody (hlavni organizdtorka Martina Bendasovd) probéhl
o vikendu 18. az 19. Cervna. Zucastnilo se ji celkem 16 dospélych a 13 déti od
nejmladsich po mladsi zactvo. Na kanoi jel také sokolik Pepik. Usek Feky Otavy mezi
SusSici a Horazdovicemi sjizdélo béhem slunecné soboty 9 lodi. Néktefi byli na vodé
Uplné poprvé, ale ke konci dne to jiz nebylo znat. Pro déti bylo nejvice zdbavné
sjizdéni jezQ, kromé toho se také koupaly, stavély hraze, hraly si na hristi a vozily se
v proudu vody jak na klouzacce. Po pfekonani 177km Useku se sokolsti vodaci vylodili
v kempu Na Lipkach v Horazdovicich. Néktefi odjeli jeSté v sobotu vecer domd,

e —

| N o ostatni prespali v kempu, aby v nedéli
. mohli jest& spole&né& navétivit horazdovicky
aquapark.

Ve stfedu 22. Cervna se na zahradé u
Kulturniho domu uskutecnila prehlidka
volnocasovych aktivit (hlavni organizator
sokolského stdnku Marek Matoska), kde se
mohly pisecké spolky a organizace

Obrdzek 25 - Stanek viestrannosti na veletrhu
volno&asovych aktivit v Pisku. predstavit détem se svou sportovni,



tane¢ni Ci jinou volnoCasovou aktivitou. Svoji Cinnost zde od 9 do 16 hodin
prezentoval také odbor vSestrannosti T. J. Sokol Pisek. PiseCti sokolsti cviCitelé na
misté nabizeli détem i rodi¢dm, aby si zacviéili na zinénce, kladiné ¢&i stalkach,

malovali anebo si zkusili rGzna sportovni nacini — mice, frisbee ¢i obruce.

V druhé poloviné ¢ervna uz nadesel ¢as uzavrit cvicebni rok poslednimi cvicebnimi
hodinami. Ty mély v rdznych oddélenich rlznou podobu, rodi¢e a déti podnikali
vylety pésky i na kolech a odrazedlech, predskolaci a zactvo si zaskakali na airtracku
a trampoliné, starsi zactvo se vypravilo i na zmrzlinu. Gymnasté si uzili kromeé jiného
i velkou opic¢i drahu a cvicenky z oddéleni parové akrobacie si vyzkousSely nove
skupinové prvky. Kazda skupina se zkratka a jednoduSe rozloudila po svém, ale
vSichni se tésili na opétovné setkani v sokolovné v zafi.
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Obrdzek 26 - Ndpis posklddany z ucastnik( béhem Noci sokoloven.

Odbor vsestrannosti otevrel v patek 24. Cervna dvere pisecké sokolovny v ramci
celorepublikové akce Noc sokoloven (hlavni organizdtorka Katerfina Velickovad).
Tématem pro rok 2022 bylo télocvicné nazvoslovi, které vymyslel a zavedl
spoluzakladatel Sokola Miroslav TyrS, a které je z velké casti stale platné.
Navstévnici mohli do té&locviény vstupovat od 18:00. Uvodni slovo na zahajeni vedera
si vzal tajemnik pisecké jednoty Martin Matura, po ném vS8echny pfivitala nacelnice
Tereza Cendelinovda a starostka mésta Eva Vanzurova. O prvni vystoupeni se
postarali gymnasté, ktefi se predvedli akrobatickymi prvky na airtracku. Nasledoval
volny program, béhem kterého si déti i dospéli mohli zacvicit na pfipraveném naradi,
prohlédnout si staré kroniky Ci fotografie z nasi ¢innosti nebo se nechat provést
sokolovnou a poslechnout si vyklad o historii Sokola v Pisku. V 19:30 se divakdm
predstavily starSi Zakyné se svou sestavou s prvky parové akrobacie. Dale byla na
programu tanecni pllhodina Fit Dance. Na zavér se déti presunuly do sportovni haly
a vytvorily napis ”Noc sokoloven Sokol Pisek“. Ve 21:30 byla akce oficialné ukoncena.
Zajemci z pisecké jednoty v8ak mohli zUstat na promitani pohadky a nasledné
prespani v sokolovné.

Prvnich 16 dni v Cervenci se na louce nedaleko Zablati u Prachatic opét konal nas
letni stanovy tabor (hlavni vedouci Vladimir Veldt). Pfes 50 déti bylo ihned po
pfijezdu na Sumavu rozdéleno do $esti vé&kové podobnych druZstev, kterd pod



Obrdzek 27 - Vedouci, praktikanti a kuchari stanového tdbora v Zdblati.

vedenim vedoucich zahdjila stavbu tabora. Po dokoncCeni taboristé se druzstva
vénovala vyuce tabornickych dovednosti (uzly, ohné, mapy apod.), vyletdm a rGznym
hram. Starsi tabornici méli program vylepseny o dvoudenni vylet, ti nejstarsi
dokonce o tridenni vylet a nocni hru. V druhém tydnu probihaly tradi¢ni zavody,
TarzanQv béh, vSestrannostni zavod, orientacni béh, difevorubecka soutéz a Hoganlv
béh. Celym tadborem se neslo téma etapové hry — Staré fecké baje a povésti. Na
vecernim nastupu se tak vedouci prevlékali za antické bohy, které si musela herni
druzstva kazdy vecer udobfit splnénim nejrdznéjsich Ukold. Zarovern mély déti
povinnost béhem celého tabora udrzovat rozdélany ohen. Dva dny pred odjezdem
vyvrcholila celotaborova hra celodenni etapovkou. V patek pred odjezdem se zacalo
s hromadnym bouranim vsSech staveb a v sobotu po dobaleni poslednich véci se déti
presunuly z prazdné louky k autobusu, ktery je odvezl zpatky do Pisku.

V sobotu 2. ¢ervence vyrazily Ctyfi Zeny
a jedna dorostenka ze Sokola Pisek na
vylet na Kokofin (hlavni organizdtorka
Katefina Velickovd). Rano se pomoci
autobusd presunuly do Libéchova,
odkud jiz po svych vyrazily ke skalnimu
reliéfu Certovy hlavy. Odtud uZ je cesta
se zastavkou v cukrarné dovedla az na
Kokofrin. Vyletnice si bohuzel
nezkontrolovaly oteviraci dobu hradu, a
tak se 15 minut po jejim skoneni mohly
podivat jen na zaviené brany. Ani to jim
vSak nezkazilo dobrou naladu, a tak z
podhradi pokracovaly na skalni hrad
Nedamy, u kterého si daly vecefi a
nakonec i stravily noc. Rano po snidani
vyrazily sokolky po Machové cesté

podivat se na skalni utvar Poklicky.



Dale Sly ke svému cili, pfirodnimu koupaliSti Harasov. Zde si dévCata nachystala
obéd a nasledné se i vykoupala v osvézujici vodé. Poté se jiz nékolika spoji nechala
dovézt zpatky do Pisku.

V sobotu 9. Cervence spojili své sily pisecké skupiny Five Fellas a Fearless (hlavni
organizdtor Martin Matura) a spole¢né vystoupili na stfedovékém festivalu Ritterfest
v rakouském Linzi. Ve slozeni dvou muzl a Sesti zen predvedli divakdm uprostred
historickych ulic celkem 5 vystoupeni s prvky parové akrobacie. | pres misty
kamenity nebo nerovny povrch to skupinka, v programu nazvana Starke Freunde,
zvladla skvéle a sklidila zaslouzeny aplaus. Pocasi vystupujicim pralo a béhem volna
mezi vystoupenimi stihli navstivit i vyhlidku a prohlédnout si stfedovéke trhy.

T

Obrdzek 29 - Zdverecné spolecné foto ze soustifedeni v Gymcentru.

Netradi¢né uprostied léta, od 25. do 29. Cervence, probéhlo soustfedéni starsich
cviéencli z oddéleni gymnastiky (hlavn/ organizdtor Martin Matura), které se
tentokrat celé uskutecCnilo v ceskobudéjovickém GymCentru. Do jiholeské
metropole vyrazilo celkem 13 cvi¢encd a 3 cvicitelé jiz v pondéli rano, aby se ihned
po pfijezdu mohlo zag&it se cvidenim. U&astnici cvi€ili kazdy den na 6 naradich:
prostné, preskoku, bradlech, kruzich, kladiné a hrazdé. Kromé gymnastiky vsak
trénovali i své znalosti na Zavod zalesacké zdatnosti — dostavali lekce z uzld,
zdravovédy, ohnl, map, prirody, Sifer. Celé soustredéni pak provazela tymova hra,
ktera spocivala v ziskavani surovin za jednotlivé soutéze, ze kterych si pak tymy
mély vybavit vlastni sokolovnu gymnastickym naradim, cviciteli a cvi¢enci.

Na soustrfedéni déti plynule navazalo letni vikendové soustiedéni dorostenek a
mladSich Zen (hlavni organizdtor Martin Matura), pfi kterém se sesla parta byvalych



¢lenek gymnastického oddéleni a soucasnych mladych cviCitelek a pomahatelek.
PAvodnim planem bylo spluti feky Otavy na kanoich, ale kvili nepfizni po¢asi musely
holky své plany prehodnotit. V sobotu dopoledne je tedy ¢ekala navstéva Lezetopu,
kde si zalezly na umélé sténé. Odpoledne se dévcata presunula do sokolovny, kde
si dala gymnasticky trénink na bradlech a na kruzich, nebot se chtéla pfipravit na
Chlapacky dvojboj. Poté nasledovala prestielka v LaserArené a na zavér dne vyhrata
sauna. Po veceri Ucastnici zUstali v sokolovné, kde si zahrali na kytaru, zazpivali si a

nakonec i prespali. Druhy den rano si dali jeSté jeden gymnasticky trénink, nakonec

) o

prodebatovali vSe mozné i
nemozné, rozloucili se a odebrali ke

svym domovam.

Jesté nez zacal dalsi cvicebni rok,
usporadali  cvicCitelé  piseckého
odboru vSestrannosti v patek 2. zafi
teambuildingovy seminarF  pro
pomahatele (hlavni organizdtor
Marek Matoska). Zucastnilo se ho
celkem 11 mladych cviéencl, ktefi
se v prvni ¢asti seminare dozvédéli
zakladni informace o fungovani
cvicebnich jednotek. Ze sokolovny
se pak vSichni presunuli na
horolezeckou chatu na Hradisti, kde

sokolici v tymech plnili 12 zadanych
ukold. V noci je pak cekala nocni
bojovka a posezeni u ohné a druhy

den rano se vsSichni, plni novych
Obrdzek 30 - Pomahatelé na dvodnim skoleni v sokolovné. Zéiitkfj, vydali Zpét dom©@.

V sobotu dopoledne se na
horolezeckou chatu nasledné
sjeli pisecCti cvicitelé, ktefi zde
méli zahajovaci schazi (hlavni
organizdtor Martin Matura). V
pribéhu dne probéhly 3
informacni vystupy, pfi kterych
se cvicCitelé dozvédéli nové
informace od vedeni pisecké

jednoty a od predsedy odboru

Obrdzek 31 - Cvicitelky na zahajovaci schizi.

vSestrannosti. Tyto vystupy pak



byly proloZzeny tymovymi hrami, spoleénym povidanim a jidlem. Vecler si ucastnici
udélali ohen a néktefri prespali na chaté az do nedélniho rana.

V tydnu od pondéli 5. zafi se cviCenci i cviCitelé vétSiny oddéleni vratili po
prazdninach do sokolovny, vSichni plni elanu a dojmQ z léta, ale taky nad$eni do

nového cvic¢ebniho roku.

=3

Obrdzek 32 - U&astnici a organizdtofi semindie PaCH 2022.

Hned nasledujici vikend, tedy 9. - 11. zafi se skupina 4 piseckych cviCitelek zuc¢astnila
mezinarodniho seminafe Parents and Children 2022, ktery poradala Ustfedni $kola
COS ve spolupraci s Ustfednim sborem cvigitell a cvigitelek RDPD. B&€hem tfech dni
plnych pohybu i pfednasek na motivy hmyzu si U¢astnice uzily spoustu her, cvi¢eni
s tradiénimi i netradi¢nimi pomUckami, lanové prekazky i rukodélné ¢innosti. Chybét
nesmeél ani tanec. Z akce si cvicCitelky odvezly nejen inspiraci do svych hodin, ale i

cenné kontakty.

V patek 16. zari odjeli ¢tyri piseCti sokolici z
kategorie mladsiho zactva na vylet do
Décina (vedouc/ vypravy Marie Sukovd), kde
na né Cekal bohaty program jako odména
za skvélou reprezentaci piseckého Sokola
na celostatnich preborech a jinych
zavodech. Po patecni prazkumné
prochazce po okoli zah3jili cvicenci sobotni
rano slavnostnim nastupem spolecné s
ostatnimi détmi z jinych jednot, hned poté
vSechny cekal den plny aktivit. Pisecti
zavitali nejprve do sportovni haly, kde si

‘ vyzkous$eli zahrat badminton, Molkky Ci
Obrdzek 33 - Wletnici v DE&Iné. Kanjam. Nasledné navstivili expozici



Rajskych ostrovd, pak se vydali znovu do haly na minifotbalek a obfi Jenga. Po obédé
meéli jesté na programu prohlidku décinského zamku a lukostrfelbu. Hlavnim
zazitkem pro v8echny zucastnéné byl polabsky vylet na parniku, kde se sokolikdm
podarilo vylustit vSechny nasbirané Sifry. Po vydatné vecCefi a navratu do pristavu
nasledovala posledni ¢ast programu, ktera skoncila v zameckém sklepeni. Zde si
UcCastnici zazpivali vylusténou pisen, a nakonec v historickych koc¢arech nasli sladkou
odménu. V nedéli dopoledne se pak vypravili zpét do Pisku.

Od 24. do 30. zari probihal v pisecké jednoté tyden Sokol spolu v pohybu, tentokrat
s tématem sportovniho naradi a nacini. Odbor vSestrannosti béhem ného otevrel
cvicebni hodiny nékterych oddéleni pro verejnost a o vikendu usporadal ve
spolupraci s Centrem OV dvé dalsi akce, které prilakaly dohromady pres 60
Ucastnikd.

Gymnastického dvojboje
v Cisté muzskych disciplinach
(kruhy a bradla, resp. kruhy a
hrazda) s ndazvem Chlapacky
dvojboj se v sobotu 8. fijna
zUcCastnili 4 chlapci a muzi a
10 odvaznych divek a zZen
z pisecké  jednoty. Rano
v Radotinské sokolovné
zahajili soutéz jako prvni
muzi, dorostenci, zeny a
dorostenky. Tato prvni c¢ast

zavodu byla nejvice divacky

Obrdzek 34 - Pisecti zavodnici a rozhod¢i na Chlapdckém dvojboji.

atraktivni, protoze tyto
kategorie predvadély ve svych sestavach narocné silové i Svihové prvky. Velkého
aplausu se pak dockala pisecka Zzena Andrea Matoskova, které se povedlo na kruzich
predvést chlebaka, v TyrSové nazvoslovi vzepreni zvolna souru¢ do vzporu. Po
nejstarsich ucastnicich nasledovali zavodnici a zavodnice z mladsiho Zactva a na
zavér nastoupily na muzska naradi kategorie starSich zakd a zakyn. VSichni pritomni
v tento den svymi vykony a pfipnutymi sokolskymi kokardami oslavili Pamatny den
sokolstva. Po ukon&eni zavodu, uklidu naradi a vyhlaseni se zavodnici mohli jiz kolem
15:00 odebrat ke svym domovim. Mlads$i reprezentanti piseckého odboru
vSestrannosti se vSak jesté pred odjezdem zastavili na radotinské pouti. PiseCti si
privezli celkem 8 medaili, z nichz zlaté vybojovali Lucie Zbornikova (Zdkyné 1),
Jindrich Hasek (Zdci /1), Andrea Matoskova (Zeny) a Marek Matoska (muzi).

V sobotu 8. fijna si pisecti sokolové v ramci Pamatného dne sokolstva pripominali
smutné udalosti z noci ze 7. na 8. fijna 1941 a vzpominali na vS§echny sokoly a sokolky,



ktefi padli za celou 160letou existenci Sokola. Na pisecké radnici a na sokolovné byly
proto po cely den vyvédeny vlajky Ceské obce sokolské a mnoho &lenl Sokola si

pfipnulo na sveé svrsky sokolskou kokardu.

Obrdzek 35 - Lampionovy pravod v rdmci vecera sokolskych svétel.

Pisecka jednota se také v tento vyznamny den zapojila do akce s nazvem Vecer
sokolskych svétel (hlavni organizdtorka Tereza Cendelinovd). Po setméni
z Palackého sadl vysel dlouhy lampidénovy prlvod, Citajici témér 200 lidi, ktery
proSel okolo namésti a zakon il cestu na naplavce u levého biehu feky Otavy. Zde
UcCastnici vypustili své lodicky se zapalenymi svickami, tyto sviCky, stejné jako svétla
lampiond, byly symbolem dus$i sokoll, ktefi pro svobodu a demokracii prinesli
nejvyssi obéti.

Obrdzek 36 - Uastnici 21. roéniku Piseckého $plhavce.

Odbor vsestrannosti T. J. Sokol Pisek usporadal v sobotu 15. fijna 21. rocnik
Piseckého sSplhavce (hlavni organizdtor Stanislav Trdvni¢ek). Do sokolovny nasi
jednoty se sjelo 42 zavodnikl a zavodnic, které ¢ekaly naro¢né souboje ve $plhu na
lané dlouhém 4,5 nebo 8 metrl. Po slavnostnim nastupu v 11:00 se jako prvni k lanu
posadili dorostenci a zeny. Z Pisku se v této kategorii zUCastnil Petr Kozdk, ktery si



tak poprvé vyzkousSel zavodné vySplhat lano bez pfirazu, coz se mu povedlo. Kolem
12:30 byl zahajen zavod muzské kategorie. VSechna Ctyfi kola ubihala plynule, v
klidné atmosfére a k vidéni bylo spoustu skvélych vykonl a neuvéfitelnych ¢asu.
Titul Piseckého Splhavce 2022 nakonec putoval do Brna. Mezi muzi bojovali i Ctyfi
pisecti sokolové. Nejlepsi z nich byl Marek Matoska, ktery s Casem 9,90 sekund
skoncil na 14. misté. Zavod byl zpestfen dvéma vystoupenimi parové akrobacie, ktera
sklidila od zavodnikt i divakd zaslouzeny potlesk.

Od 21. do 23. fijna absolvovala skupina zen z oddéleni Fit Dance vikendovy pobyt
s nazvem Podzimni tény (hlavni organizdtorka Martina Schwedtovd) ve Wellness
Hotelu Smrz v Sepekové, ¢imz navazaly na Uspé&snou jarni akci. | tentokrat byl
program bohaty a plny novinek. Cvi¢enky si vyzkousSely Afro Dance a Aqua Flow,
relaxacni cvi€¢eni nebo jégu na Zzidlich. Chybét nesmél ani pési vylet, ping-pong a
wellness. VSe doprovazela vyborna hotelova kuchyné.

V pisecké sportovni hale se v sobotu 22. fijna konal gymnasticky dvojboj s nazvem
Velka cena mésta Pisku, ktery se sklada z prostné a z kladiny (u mladsich kategorii
manzelé Rapantovi. Sokolovna a sportovni hala v Pisku se tak v sobotu zaplnila
divaky, rozhodcCimi, trenéry a 122 gymnastkami, mezi nimiz nechybély ani nase
¢lenky. Domaci gymnastky se dokazaly mezi velkou konkurenci prosadit a odchazely

proto ze zavodu spokojené.
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Obrdzeg3;— Start détského odu Béhu republiky.
Jiz poctvrté se odbor vSestrannosti T. J. Sokol Pisek stal organizatorem Sokolského
béhu republiky (hlavni organizdtor Marek Matoska) poradaného jednotami u nas i v
zahrani&i k oslavé vyroé&i zalozeni Ceskoslovenské republiky. V patek 28. fijna si proto
piseCti sokolové udélali zazemi v hudebnim pavilonu v parku Palackého sady, kde
byl i start zavodu. Ve 13:00 vybéhlo na 800m trat, kterd vedla skrz park, pres stary



most a zase zpatky, celkem 52 déti. Titul nejrychlejsi divky do 10 let obh4djila z lonska
Jolana Kaderdbkovd s Casem 02:48,00. Mezi dévcaty od 11 do 14 let si nejlépe vedla
Ema Solnarovd, kteréd dosahla ¢asu 03:06,00. Celkovym vitézem détského zavodu se
stal FrantiSek David z kategorie chlapcl do 10 let, ktery trasu ubéhl za 02:39,00.
Porazil tak i Filipa Hdjicka, ktery vSak s Casem 02:43,00 dobéhl nejrychleji mezi
chlapci od 11 do 14 let. Trat hlavniho zavodu dlouhou 5,35 km letos absolvovalo 85
zavodnikd a zavodnic, ktefi od hudebniho pavilonu hromadné vystartovali ve 14:00.
O vitézi rozhodovaly desetiny, ale stal se jim nakonec Milan KrejCik, ktery protnul
cilovou pasku v ¢ase 18:37,00. Mezi zenami zavod opét ovladla Anna Hrabdkovad s
¢asem 21:08,00. Po dobéhnuti zavodnikd vystoupili pred zucastnénymi divaky v
ramci doprovodného programu zastupci skupiny Five Fellas a Fearless s parovou
akrobacii, poté byly vyhlaseny vysledky a zavod byl ukoncen.

Od 1. do 3. listopadu probihaly v oddéleni rodi¢d a déti Halloweenské hodiny
(vedouci oddéleni Monika Bedndrovd, Martina Bendasovd a Martina Pravdovd). Déti
priSly i s rodici patfiéné ustrojeni — se$lo se spousta ¢arodéjnic a ¢arodéjd, dyni,
netopyrt, duchl a vil. Cvi¢eni bylo zahajeno ¢arovanim a preménami na rdzna
zviratka. Nasledné déti prosly stanovisté s Ukoly: zdobeni dyni, prolézani
strasidelnym tunelem, krmeni ducha, chytani do pavucin, slalom s dynémi, létani
duchd na kruzich a dalsi. Nechybélo ani malovani na obli¢ej a tvoreni ducha z
lepenky a viny.

V patek 4. listopadu veler se v pisecké
sokolovné po dvouleté covidové pauze
uskutecnil tradi¢ni turnaj ve fotbalku mezi
muzskymi ¢leny odboru vSestrannosti,
Memorial Pepicka Valenty (hlavni
organizdtor Dan Matoska). Na ploSe se
prostfidaly celkem Ctyfi tymy — Geodeti,
Bulls, Modfi a na posledni chvili seskladani
Modri Il. Nejlépe se z téchto tymU nakonec
vedlo Modrym, ktefi obhajili prvenstvi z :

posledniho ro¢niku v roce 2019.

Kazdoroc¢ni sokolska akademie (hlavni organizdtorka Tereza Cendelinovd) se konala
ve stfedu 10. listopadu. Priznivci odboru vSestrannosti T. J. Sokol Pisek zaplnili
tribunu sportovni haly, aby se podivali na prehled Cinnosti témér vSech oddéleni
vSestrannosti. Prehlidka byla zahdjena gymnasty, ktefi na akrobacii a trampoliné
ukazali svoji pfipravenost na nadchazejici prebory v Teamgymu. Poté halu naplnilo
nejvice zastoupené oddéleni rodicl a déti nasledované oddélenim predskolaka.
Velky uspéch méla dale sestava dévcéat z oddéleni parové akrobacie. V druhé pllce
se na plose vystfidali chlapci a dévéata z mladsiho a starSiho Zactva s ukazkami ze



Obrdzek 39 - Slavnostni ndstup vsech cvicencl na akademii.

své ¢innosti. Poslednim vystupem byl spoleCny tanec na pisni¢ku Quarter-Life Crisis,

ktery se naucili vSichni nasi ¢lenové.

Posledni listopadovou nedéli usporadal Odbor vSestrannosti T. J. Sokol Pisek Malou

oblast v TeamGymu (feditel zdvodu Martin Matura). Do pisecké sokolovny a

sportovni haly se tak 27. listopadu sjelo 23 druzstev z Jihoceského, Plzeriského a

Stfedoleského kraje. Zavod byl zahajen
rano v 8:30 Malym TeamGymem, pfi
kterém své rady na akrobacii a na
preskoku predvedlo celkem 18 tymd.
Mezi nimi byly i 4 skupiny z piseckého
odboru vSestrannosti a také 3 skupiny
z piseckého oddilu gymnastiky. Ze 4
medaili vybojovanych domacimi
druzstvy zlato nakonec cinklo pouze
zavodnicim z oddilu gymnastiky
(kategorie Ill = nad 16 let). Po odcviceni
Malého TeamGymu nasledovalo
vystoupeni parové akrobacie v podani
nasich gymnastd z Five Fellas a
Fearless. Poté se v zaplnéné hale
rozbéhl zavod v TeamGymu Junior, na
ktery se pfihlasilo celkem 5 druzstev.
Zavodnici predvedli kromé akrobacie a
preskoku také pohybovou skladbu,
tohoto zavodu se bohuzel neucastnilo

zadné domaci druzstvo.

HLAVNI MEDIALNI PARTNER

el

Obrdzek 40 - DruZzstvo Chobotnic¢ek béhem zdvodu
malé oblasti v malém TeamGymu v Pisku.

V nedéli 11. prosince se do télocvic¢ny T. J. Sokol Kralovské Vinohrady sjela vSechna

kvalifikovana druzstva z Cech na zavod Velké oblasti Malého TeamGymu. Do Prahy



se vydaly také dva gymnastické tymy z piseckého odboru vSestrannosti a tym
z piseckého oddilu gymnastiky. Jako prvni méli svlj zavod za sebou cvicenci
vSestrannosti Chobotni¢ky (kategorie Il — do 16 let), kterym se povedla prostna i
prvni dvé rady na preskoku. Kvali drobnym chybkam pfi tfeti radé na trampolince
jim v8ak utekla stfibrna medaile, a tak si domU odvezli velmi pékné treti misto.
V zavéru dne zacvicilo své rady i pét druzstev z kategorie Ill. Pisecké gymnasty délilo
pouhych 5 setin od zlata, které si nakonec odvezl T. J. Sokol Radotin. Piselti cviCitelé
vSestrannosti bohuzel na bednu nedosahli, ale odjizdéli naprosto spokojeni se
¢tvrtym mistem.

Druha polovina prosince patfila vanoénim cvicebnim hodinam. Cvicitelé si pfipravili
pro své svérence specialni hraci program na rozlou¢enou v tomto kalendarnim roce.
Rodic¢e a déti méli za ukol dojit prfes opici drahu pro papirovou ozdobu, kterou pak
lepili na namalovany vanoc¢ni stromecek, predskolaci se v télocvicné bavili
prekonavanim prekazek, ale i tvorenim ozdob, a pro zactvo i gymnasty cekaly micové
hry. Druzstvo gymnastl pak jesté ve Ctvrtek 22. prosince zakondilo cvieni
bowlingem. Vanocni akce vSak probihaly také venku. V sobotu 17. prosince se Ctyfi
sokolové uprostied mrazl vydali na projizdku po Otavé. Dale se uskutecnilo i nékolik
sokolskych prochazek do lesa, pfi kterych se spole¢né ozdobil stromecek dobrotami
pro zviratka.

l_‘h:z% iy o L Od utery 27. do <ctvrtka 29.
I’|||||[’E > 7 e smmms Prosince  zakonCilo  oddéleni

gymnastiky letosni rok tfidennim

zimnim soustifedénim (hlavn/
organizdtor Marie Sukovd) v
C¢eskobudéjovickém GymCentru.
Celkem 13 gymnastl se v tamni
télocviéné postupné stfidalo na
prostné, preskoku, hrazdé,
bradlech, kladiné a kruzich, kde
kromé prUprav pilovali jiz naucené
prvky, a také trénovali nové cviky.
Na soustfedéni nesmélo chybét
ani kazdodenni protahovani, dale
byla oba vecery k dispozici sauna.

DosSlo i na wvychazku do

Obrdzek 41 - Gymnasté na zimnim soustfedéni.

nedalekého obchodniho centra
IGY. Nejvétsi zabavou bylo jiz tradicné skakani do jamy plné molitanovych kostek.
ZUcCastnéni si akci nalezité uzili, ackoli se neobesla bez zranéni.



Posledni den roku 2022 vyrazila skupinka sedmi sokolskych cyklistd na tradié¢ni
silvestrovsky vyslap na Velky Mehelnik (hlavni organizdtor Jakub Cudly). Sraz méli
u ZS T. Sobra, odkud v 9:00 zah4jili cestu vzhiru do Piseckych hor. NejdFive vyslapali
kopec okolo Ameriky na Vohybal, poté zajeli do lesa a po ¢ervené znacéce se okolo
Noveého rybnika a Velké brasny dostali az na vrchol Mehelniku. Nahore si opekli
bufta, ob&erstvili se a po zelené znadce sjeli k chaté Zivec. Zde si skupinka poprala
hezky novy rok a vydala se k domovu. Touto silvestrovskou vyjizdkou za nezvykle
teplého pocasi zakondili piseCti sokolové cyklistickou sezénu 2022.

CENTRUM OV

Prvni akce Centra OV v roce 2022 se konala v sobotu 20. brezna. Byl ji vylet ke zrodu
Otavy (hlavni organizdtor Marek Matoska), kterého se zucCastnilo celkem 21
dospélych a déti. Vylet mél oslavit pfichod jara a také 31 let od zalozeni NP Sumava.
Ugastnici vyrazili v 7:00 z piseckého autobusového nadrazi do Vimperka, odkud je
dalsi autobus odvezl do Kasperskych hor. Odtud se pak pésky vydali na 16 km dlouhy
pochod, jehoz cilem byl vléi vybéh nedaleko Srni. Zavére¢nym dobrodruzstvim byla
cesta zpatky do Pisku. U&astnici nejdfive vyjeli ze Srni autobusem, a poté tfikrat
prestupovali na vlak (v Susici, v Horazdovicich, v Razicich). VSe Slo hladce, takze v

17:30 dorazili vyletnici zpét do Pisku na hlavni nadrazi.

o WD of Wiy, it
Obrdzelk‘ 4 - C‘dst yprovy ke Zrodu Otavy.
V dubnu pisecké Centrum OV opét zahdjilo program Brusleni se Sokolem (hlavni
organizdtor Stanislav Travnicek), které zve vSechny sokoly, sokolky, jejich pfibuzné i
Sirokou verejnost k nav§tévé zimniho stadionu v Pisku. BEhem celého roku probéhlo
12 lekci, na kterych se nejmensi déti ucily bruslit a ti starsi pilovali svou techniku a
hrali spoustu her. Kdo nemél chut vénovat se pripravenym cvi¢enim, mohl volné

bruslit a uzivat si tohoto dnes jiz ne uplné tradi¢niho pohybu.



Obrdzek 43 - Brusleni se Sokolem v dubnu 2022.

V prvnim srpnovém tydnu od 1. do 5. srpna se v sokolovné T. J. Sokol Pisek
uskutecnil pfiméstsky tabor pro mladsi Zactvo pod nazvem Survivor (hlavni vedouci
Marie Sukovd). Celkem se ho zucastnilo 14 déti ve véku od 8 do 11 let, které se
spole¢né pokousely dostat z ostrova, kterym se pisecka télocvicna na tyden stala.

Ugastnici si diky rlznym soutéZim otestovali svoji rychlost, mrétnost, odvahu,

|/

kreativitu a také napriklad
trpélivost a rozvahu. V ramci
tabora si  déti vyzkousely
spoustu her, prekazkovych
drah, stavbu pyramid z kelimk
Ci skladani puzzle. Vysly si také
do pfirody, kde chodily na
chddach a na zavér tabora
podle mapy hledaly cestu za
pokladem. VSe dobre dopadlo,
a tak si dobrodruzi odnesli
drobnou pamatku na velmi

povedenou akci. Obrdzek 44 - Z&vérecénd spolednd fotka z tdbora Survivor.

Po dvoutydenni pauze nasledoval od 15. do 19. srpna dalSi priméstsky tabor
s nazvem Vecernicky (hlavni vedouci Katerina Velickovd), tentokrat pro nejmensi
déti ve véku 5 az 7 let. Schazelo se na ném 30 déti, které mély za ukol spolecné
pomoci Vecernic¢kovi najit jeho ztracenou Cepici. Prvni den si déti vyzkousely, jak
obtiZzné to ma Vecernicek, kdyz musi kazdy vecer vybéhnout schody, jezdit autem a
na jednokolce. Pak se jiz pustily do hledani ¢epice u jinych pohadkovych bytosti.
Hned po ob&dé byly u Pata a Mata, kde plnily dovednostni Ukoly. Uterni dopoledne
se neslo ve znameni zpévu a tance s vilou Amalkou, ktera se s détmi vydala na
prouténé hristé. Odpoledne jesté navstivily maxipsa Fika, kterému postavily zbrusu
novou boudu. Ve stfedu si pro taborniky pripravil program Rakosnicek, ktery je vzal
na vylet do minizoo v Putimi. DalSi rano uz létaly déti s motylem Emanuelem a
opakovaly si tanec¢ni kroky s Makovou panenkou. Po nich pfilétli do télocviény Bob



Obrdzek 45 - Vecernicei v pisecké sokolovné.

a Bobek, kterym ucastnici pomohli najit ty nejlepsi mrkve. Posledni den bylo tfeba
opravit Kfemilkovi s Vochomirkou hodiny s jednou rucic¢kou, ani u nich vSak ¢epice
nebyla. Posledni nadéji se stalo kouzelné sluchatko, které splni jakékoli prani, a
které si d&ti mohly p@jgit od Macha a Sebestové poté, co jim pomohly s Uklidem. A
tak se nakonec po vysloveni prani do télocvic¢ny snesla Vecernickova Cepice a vSe
dobre dopadlo.

Od pondéli 22. srpna se konal
posledni priméstsky tabor,
ktery byl uréen divkam a
chlapcim od 12 let a cely se
nesl v tématu vesmirného
programu Apollo 13 (hlavn/
vedouci  Marek  Matoska).
Prinlasenych Ucastnikl bylo
sice pouze pét, ale zato méli
velmi bohaty program. Prvni
den se mladi astronauti
rdznymi Ukoly pripravovali na
cestu do vesmiru. Po obédé si
vytvofili vlastni skafandry a

chtéli zde také odstartovat

Obrdzek 46 - Uastnici piiméstského tdbora Apollo 13.

raketu pomoci chemického

pokusu. Planovany start byl vSak nakonec kvali desti odlozen na C&tvrteéni
dopoledne. | pres trvajici nepfiznivé pocasi se tdbornici v Utery vydali vlakem do
Ceského Krumlova, odkud p&sky vyrazili na rozhlednu Granatnik, a nasledné prespali
uprostfed Blanského lesa. Jejich hlavnim cilem byla komentovana prohlidka
hvézdarny Klet. Ve Ctvrtek se uskutecnil odlozeny start Apolla 13. Nasledné ucastnici
vyzkouseli nonverbalni komunikaci na dalku a moderni gymnastiku se stuhami. Ze



¢tvrtka na patek spali vSichni v sokolovné, kde se vecCer podivali na tematicky film
a zahrali si v noCni télocviéné plné naradi na schovavanou. Posledni den je Cekaly
hry, uklid a odpoledne pak zavérecny ukol, pri kterém museli hladce a bez nehody
pristat se svym velitelskym modulem na Zemi.

V ramci akce Sokol spolu v pohybu a
#BeActive night se v sobotu 24. zari od
19:00 do 23:59 zhruba 35 lidi zapojilo do
Nocni vyzvy (hlavni organizdtor Marek
Matoska) a Nocniho Binga (hlavn/
organizdtorka Tereza Cendelinovd), pfi
kterych se za tmy vydali na jednu z naSich
vyznacenych tras po Pisku. Na konci ¢ekala
na noc¢ni dobrodruhy odména ve formé
sokolskych samolepek ¢&i pexesa. Cilem

bylo spole¢né pokofit co nejdelsi
Obrdzek 47 — Sokolici hrajici no&ni bingo. vzdalenost, letos jsme zvladli 130 km.

V nedéli 25. zari se pak v ramci Sokol spolu v pohybu konalo dalsi sokolské brusleni
z programu Brusleni se Sokolem (hlavni organizdtor Stanislav Trdvnicek), kterého se
zUclastnila tficitka déti a rodi¢d. Jednalo se o jednu z mnoha akci na zimnim stadioné
v prvnim pololeti cvicebniho roku 2022/2023. VSechny byly zhruba stejné Uspésné.

V sobotu 3. prosince se
uskutecnila mikulasska
akce pro pisecké sokoly
Najdéte andélovi hvézdu
(hlavni organizdtor Jan Suk),
do které se zapojilo pres 160
déti i se svymi rodi¢i a
prateli. Aby se ucastnici
mohli vydat za Mikulasem,
museli nejprve v centru
mésta nalézt 5 dilkd rozbité

andélské hvézdy, ktera je

Obrdzek 48 - Mikulds, andél a Cert v sokolovné.

méla ochranit pred Ccerty.

Po Uspésném absolvovani trasy vedla cesta k MikuldaSi s andélem v pisecké
sokolovné kolem pekla, které strezili dva pekelnici. U svatého Mikulase pak predali
odvazni vyletnici nalezenou hvézdu andélovi a spole¢né ji nalepili na platno s nocni
oblohou, které tak bylo na konci akce celé zaplnéné malymi hvézdi¢kami. Certi si
nakonec nikoho neodnesli, zato déti si ze sokolovny odnasely drobnou nadilku.



Kromé stavajici podpory materskych skolek v projektu ,,Se Sokolem do Zivota“, pro
které jsme také poradali workshop Cesta kolem svéta, jsme v letoSnim roce take
usporadali setkani rediteld zakladnich $kol a predstavili jsme projekt ,,Sokolhrani*.
Podarilo se nam zaujmout 5 zakladnich Skol, pro které jsme pak usporadali
individualni prezentace tohoto projektu. Po nasich prezentacich se chtély do
projektu zapojit celkem 4 Skoly se zhruba 400 Zaky z 20 tfid, avSak celou akci jsme
byli nuceni odloZit, protoZe nedorazili potfebné materialy z Ceské obce sokolské.

Na zakladé dobré odezvy od déti i ulitell také pokracujeme v realizaci programu
,Do Sokola ve skole“ pfimo v télesné vychové na ZS J. K. Tyla a nové také na ZS
Tomase Sobra a ZS E. Bene$e. Nasi cvi¢itelé dochazeji do hodin télocviku 2. aZ 5.
tfid pravidelné kazdy tyden, coz se ukazuje jako velmi efektivni a velice nas tési, ze
program Sokola je pfimo ve vyuce!

V pribéhu roku probéhlo také nékolik Skoleni a seminard (nékteré ve spolupraci
metodickym strediskem OV), kde lektorovali nasi cvicitelé. Jedna se napfiklad
seminar Netradi¢nich her, Parové akrobacie, Gymnastiky ¢i o $koleni pomahateld
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cvicitell Ill. tfidy. Za zminku také stoji, Ze se nasi cvicitelé Ucastnili i webinari
vzdélavacich akci potfadanych US COS a Zupou Jiho&eskou.

Co fici zavérem jiného, nez ze rok 2022 byl opravdu bohaty na akce i zazitky.
Konecné jsme mohli fungovat bez jakychkoli restrikci a omezeni a snazili jsme se
toho naplno vyuzivat. Myslim si, Ze je na misté fici, Ze se nam povedlo opét rozjet
odbor vSestrannosti a diky zkusenostem z minulych let ho jeSté posunout o kousek
dal, pridat dalsi akce, zapojit vice cviciteld i pomahateld. Tém patfi velky dik! Bez
nich by stranky této roCenky, stejné jako znacky v sokolovné, byly prazdné. Diky
jejich elanu, nasazeni a c¢asu vS8ak muUze pisecky odbor vsSestrannosti hrdé
prezentovat svou ¢innost, at uz pfimo ve cvi¢eni, ¢i mimo néj. S podékovanim bych
nerada zapomnéla i na ty, jejichz prace neni mozna primo vidét, ale pro hladké
fungovani celého odboru je naprosto zasadni. Jsou to Cinovnici, ale i spravci
socialnich siti, webovych stranek i nastének.

Do roku 2023 bych celému odboru vsestrannosti T. J. Sokol Pisek rada poprala jen
to nejlepsi, spoustu nadSenych cvicitell a cvicitelek a hlavné aktivni cvi¢ence, ktefri
se budou radi zapojovat i do akci mimo cvi¢ebni hodiny!

Se sokolskym Nazdar!

Katerina Velickova
Vzdélavatelka OV



