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Odbor vsSestrannosti

PRAVIDLA

soutéze druzstev

HVEZDY V PISKU



OBECNA USTANOVENI

Zavod HVEZDY V PISKU je soutéz dvojic a trojic, které na Gtvercovém koberci predvadgji spoleénou
pohybovou skladbu s gymnastickymi a skupinovymi akrobatickymi prvky, vhodné spojenymi s tane¢nimi a
gymnastickymi pohyby. Primarnim cilem zavodu je motivovat zavodniky ke spole¢nému pohybu na hudbu a
rozvijet jejich estetické citéni. Béhem skladby je mozné pouzit nacini ¢i jinou rekvizitu, neni vSak nutné
pouzivat nacini ¢i rekvizitu po celou dobu skladby.

Druzstva

- Druzstvo tvori 2 az 3 zavodnici.

- Muze byt slozeno ze ¢lent riznych jednot.

- Druzstvo si miize vymyslet vlastni nazev, ktery uvede v ptihlaSce na zavod.

- Pokud v druzstvu neni dosp€ly zavodnik, musi s druzstvem vysilajici organizace vyslat i plnoletého
vedouciho druzstva, ten miize byt spole¢ny pro vice druzstev.

- Zavodnik smi nastoupit k zavodu az dvakrat, jednou v druzstvu nekoedukovaném a podruhé v druzstvu
koedukovaném.

Kategorie

Nekoedukovana druZstva zavodi v nasledujicich vékovych kategoriich (o zafazeni druzstva do veékové
kategorie rozhoduje ro¢nik narozeni nejstarSiho zavodnika):

- Nejmladsi Zactvo (2014 a mladsi)
- Mladsi Zactvo (2011-2013)

- Starsi Zactvo (2008-2010)
- Dorost a dospeli  (1988-2007)
- ZkuSeni (1987 a starsi)

Koedukovana druzstva zavodi v jinych vékovych kategoriich (o zafazeni druzstva do vékové kategorie
rozhoduje ro¢nik narozeni nejstarsiho zavodnika):

- Miladsi zactvo (2012 a mladsi)
- Starsi Zactvo (2008-2011)
- Dorost a dospeli (2007 a starsi)

Specialni kategorie: RODICE A DETI

Zvlastni kategorii zavodu jsou rodice a déti, ve které v zavodnim druzstvu nastoupi rodi¢ se svym
dité¢tem/détmi (tzn. matka a dité/déti, otec a dité/déti). Radi bychom tim podpofili cviceni napti¢ generacemi a
dali détem i rodi¢iim moznost si spole¢n¢ zacviéit, i kdyZ uz nenavstévuji cvi¢ebni hodiny oddéleni rodici a
déti.

Kategorie bude pouze jedna, bez ohledu na ro¢nik narozeni rodice ¢i déti. Bonifikace prvki se bude fidit podle
ro¢niku narozeni nejmladsiho ditéte.

Tato kategorie bude zcela zvlast, tudiz v ni mohou zavodit i ti Gcastnici, ktefi v hlavnim zavod¢ nastoupi ve
dvou kategoriich (tzn. v tomto pfipadé mize zavodnik nastoupit do zavodu potieti).



Odpovédnost oddila

Spravny vék zavodniki.
Ptislusnost zdvodnikl k organizaci, za kterou startuje.

Discipliny soutéze

Pohybov4 skladba (PS).

RozcviCeni

Pted zahajenim zavodu ma kazdé druzstvo moznost se rozcvicit na rozcvicovaci plose a jedenkrat si na zdvodni
plose vyzkouset svou sestavu na hudbu v ¢ase daném harmonogramem rozcviceni.

Urceni vitéza a poradi

Vysledna znamka je dana souétem vsSech dil¢ich znamek, jejich piehled naleznete v kapitole
HODNOCENTI.

V piipadé shody bodil se druzstva umisti na stejné sdilené pozici.

Poradi je stanoveno pro kazdou soutézni kategorii zvIast'.

Obleceni

Zavodnici

Zavodni ubor tvoii sportovni obleceni, celek by mél plsobit estetickym dojmem a tematicky dopliiovat
vystoupeni.

Je zakéazano cvicit v obleCeni, které znemozituje posuzovat polohy koncetin, zvlasté pak pokrceni loktl a
kolen (jedna se zejména o volné tepladky a mikiny).

Nezakryti ¢asti spodniho pradla cvi¢ebnim iborem je povazovano za neestetické!

Pouziti gymnastickych cvicek zalezi na individudlni volb¢ zavodnika.

Noseni Sperktl a ozdob (naramky a fetizky) neni dovoleno.

Vlasové dopliiky (gumicky, sponky) musi byt fadné upevnéné a bezpecné pii cviceni.

Ozdobné vlasové dopliiky (i tipytky) jsou povoleny, nesmi v§ak ohrozovat bezpecnost zavodnika.

Cvicitelé
Neni pfedepsano, nutna Cista obuv vhodna do t€locvicny.

Hudebni doprovod

Cely program je predvadén s hudebnim doprovodem.
Je zcela libovolny — instrumentalni, zpivany, vice skladeb dohromady, s promluvou, ...
Casové limity pro jednotlivé kategorie:

Nejmladsi Zactvo 40-60 s
Miladsi zactvo 50-80 s
Starsi Zactvo 60-90 s
Dorost a dospeli 90-120 s
ZkusSeni 80-120's

Rodic a dite/deti 50-100 s



- Pfi nedostate¢né délce skladby bude udé€lena srazka 0,2 bodu, pii prekroceni ¢asového limitu o vice nez
5 sekund, bude ud€lena srazka 0,1 bodu. Povinné a bonifikované prvky predvedené po ¢asovém limitu
nebudou uznany, srazky za provedeni jsou udélovany az do konce skladby.

- Ukonceni hudby cvicitelem ¢i jinou osobou neni povoleno.

svvr

propozicich zavodu.

Opakovani cviCeni

Cviceni lze opakovat pouze v ptipad¢, ze preruSeni skladby bylo zavinéno defektem na cvicebni plose nebo
na piehravaci hudby, a to bez zavinéni samotnym druzstvem. V tomto piipadé druzstvo opakuje celé cviceni
znovu od zacatku.

Zachrana a dopomoc

- Cvicitelim je ZAKAZAN vstup na cvi¢ebni plochu béhem piedvadéni podiové skladby, pokud nedojde
ke zranéni zavodnika nebo jiné mimoiadné situaci. NENI tedy mozné poskytovat zachranu ani dopomoc!

- Mluvit na zavodniky nebo gestikulovat k druzstvu v pribéhu cvi¢eni NENI cvigitelim dovoleno — srazka
0,5 bodu z vysledné znamky druzstva.

Naradi
- Plocha 9 x 9 m pokryta gymnastickym kobercem spojenym do jednolité plochy.

- POZOR! Pod kobercem bude pouze gumova nepruzna podlaha! Je nezbytné volit prvky, které cvi¢enci
bezpecn¢ zvladnou na tomto povrchu.

Zlaté pravidlo

Obtiznost zafazenych prvkll a kompozice cviceni by neméla byt na tkor technické urovné predvedeného
cviceni. Program cvi¢eni by mél vzdy odpovidat dovednostem a technické vyspélosti zavodnik!

HODNOCENI

Vysledna znamka bude stanovena souctem 2 samostatnych znamek G a S.

Znamka G (max. 9 bodu):
e Gymnastické provedeni -max 8,0 b
e Bonifikace gymnastickych prvkl -max 1,0b

Znamka S (max. 6 bodi):

Synchronizace cvicenct -max 2,0 b
e Synchronizace cvi¢eni s hudbou -max 2,0 b
e Ruznorodost skladby -max 0,5b
e Um¢élecky dojem -max 1,5b



Znamka G

Gymnastické provedeni

- Lze ziskat 0—8 bodi. Rozlozeni bodii mezi povinné prvky naleznete v nésledujici tabulce:

Povinny prvek Bodove .
ohodnoceni
3 rizné hromadné prvky 3,0b
Akrobaticky prvek 1,0b
Obrat 1,0b
Gymnasticky skok 1,0b
Rovnovazny prvek (vydrz 2 s) 1,0b
Akrobaticka fada 1,0b

Povinné prvky musi byt predvedeny vSemi zavodniky ve stejny okamzik.

Pokud alespori jeden zavodnik neptedvede povinny prvek, bude druzstvu ud€lena srazka ve vysi 1 bod z
vysledné znamky za provedeni.

Hromadnym prvkem se rozumi prvek, ktery neni mozné ptedvést bez soucinnosti vSech ¢lent druzstva
(inspirovat se muzete na Instagramu Fearless ¢i Five Fellas nebo na rGznych strankach o akrojoze).
V ptipadé pochybnosti se vCas obrat’te na A. Matoskovou (andy.matoskova@gmail.com).

Zarazeni prvki a vazeb do jednotlivych kategorii urcuje priloha B nize. Pokud v ni nenajdete prvek, ktery
chcete predvést, napiste nejméne dva tydny pred zdvodem A. Matoskové.

Akrobaticky prvek nelze splnit v ramci akrobatické tady. Lze vSak predvést vazbu akrobatického prvku
se skokem v libovolném potadi, pfic¢emz budou uznany oba piedvedené povinné prvky.

Srazky budou ud&lovany dle pravidel Sportovni gymnastiky Zenskych slozek COS.

Srazka za jeden prvek nemuize byt vyssi nez bodové hodnoceni tohoto prvku.

Predvede-li kazdy zavodnik jiny prvek, bude srazeno 0,3 b z vysledné znamky za provedeni, dalsi srazky
jsou uvedeny v kategorii synchronizace cvi¢encd.

Provedeni je hodnoceno u kazdého zavodnika zvlast — vyslednd znamka druzstva je pak urena jako
prumér téchto znamek zaokrouhlenych dold na celé nasobky 0,05 (tj. 7,66 = 7,65; 5,34 - 5,30).

Bonifikace gymnastickych prvki

Lze ziskat 0—1 bod.

Bonifikace je ud€lovana druzstvu jako celku.

Zarazeni bonifikovanych prvki neni povinné.

Zavodnici mohou predvést i vice bonifikovanych prvki ze stejné kategorie.

Pokud bude prvek predveden alespon jednim zavodnikem s vyraznou chybou (srazka vy$si nebo rovna
0,4 bodu), nebude bonifikace ud¢lena.

Tabulka bonifikaci je v pFiloze B nize.


https://www.instagram.com/fearless_pisek/
https://www.instagram.com/five_fellas/
mailto:andy.matoskova@gmail.com

Znamka S

Synchronizace cvi¢encii

Lze ziskat 0—2 body.

Srazka 0,1 bodu bude udélena pokazdé, kdyz budou cvicenci cvicit lehce asynchronné

Pokud se jeden cvicenec “ztrati”, pfedvede jiny povinny prvek nebo pfedvede prvek vyrazné pozdéji,
muze byt ud€lena srazka az 0,3 bodu.

Pti vzajemné verbalni komunikaci cvi¢encli béhem cviceni bude udé€lena srazka 0,5 bodu.

Synchronizace cvi¢eni s hudbou

Lze ziskat 0-2 body.

Srazka 0,1 bodu bude udélena pokazdé, kdyz bude cviceni lehce posunuto vii¢i hudebnimu doprovodu
Pti cviceni vyrazné posunutému viuci hudbé ¢i nerespektovani tempa hudby miize byt ud€lena srazka az
0,3 bodu.

Za ¢ekani na hudbu bude pokazdé udélena srazka az 0,2 bodu.

Pokud bude shledano, Ze se nejedna o cviceni na hudbu, nybrz cvi¢eni s hudebnim doprovodem, mtize
byt pti shod¢ celého panelu rozhod¢ich udélena znamka 0 bodi.

Riiznorodost skladby

Lze ziskat 0-0,5 bodu.

Bonifikace je udélovana druzstvu jako celku.

Vyuziti plochy az 0,2 bodu.

Cviceni v riznych polohach (Ieh, sed/klek, stoj, poskok) az 0,3 bodu.

Umélecky dojem

Lze ziskat 0-1,5 bodu.

Bonifikace je udélovana druzstvu jako celku.

Ztvarnéni tématu az 0,5 bodu.

Celkovy dojem skladby az 0,5 bodu. Zahrnuje mimo jiné plynulost skladby, vyvéazenost rozlozeni prvkt
ve skladbé a gradaci skladby.

Ocenéni zvlasté obtizné skladby az 0,5 bodu. Udé€leno miize byt 0,2 nebo 0,5 bodu v zavislosti na stupni
obtiznosti skladby.

Pravo na konzultaci znamky

Cvicitel nebo dospély zavodnik ma pravo po ukonceni zavodu pozadovat u vrchniho rozhod¢iho kazdého
panelu informace, tykajici se hodnoceni daného cviceni.

ZAVERECNA PROSBA

Vezmeéte prosim na védomi, Ze se jedna primarné o zavod pro radost ze spole¢ného pohybu. Rozhod¢i nemaji
sebemensi zdjem UmysIné poskodit jakékoliv druzstvo. Plati obecné uznavand poucka, Ze ve spornych
situacich se rozhoduje ve prospéch druzstva.

PRILOHA B

Tabulka bonifikaci — viz nize:



stoj na lopatkach (s oporou i bez opory rukou) 0 0 0 0 0
kotoul vpfed (skrémo, roznozmo i naskoceny) 0 0 0 0 0
kotoul letmo prohnuté 0,2 0,1 0 0 0,2
kotoul vpfed schylmo 0,2 0,2 0,1 0,1 0,2
kotoul vzad 0,1 0 0 0 0,1
kotoul vzad schylmo 0,2 0,1 0 0 0,2
kotoul vzad do stoje na rukou bez vydrze 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
vazba stoj na rukou a kotoul 0,2 0,1 0,1 0 0,2
vazba stoj na rukou a kotoul pfes napjaté paze 0,2 0,2 0,2 0,1 0,2
stoj na rukou (vydrz 2s) 0,2 0,2 0,1 0,1 0,2
stoj na rukou s obratem o 180° 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
Spicar roznozmo 0,2 0,2 0,1 0,1 0,2
Spicar schylmo 0,2 0,2 0,2 0,1 0,2
premet stranou (hvézda) 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
premet stranou s doskokem na obé nohy (rondat) 0,2 0,1 0,1 0,1 0,2
premet vpfed odrazem jednonoz nebo snozmo 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
pfemet vzad (zvolna, flik, blecha) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
libovolné salto (v€éetné arab, Sprajcka) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
o] e | S | S | 2
cely obrat ve vyponu, podfepu, dfepu 0 0 0 0 0
lcizscl)yvglt:]rztp\ﬁo\;iponu jednonoz, Svihova noha v 0.1 0.1 0 0 0.1
l(i)é)g?/to;/:évggg;:)jednonoi 0 360° (Svihova noha v 0.2 0.2 0.1 0.1 0.2
S?iféygnvgzzrr;zgdnonoi 0 540° a vice (Svihova noha 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2
obrat ve difepu jednonoz o 180° a vice 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2




Nejmladsi

Mladsi

Starsi

Dorost a

Gymnastickeé skoky Zactvo Zactvo Zactvo dospéli Zkuseni
odrazem snozmo pfimy skok 0 0 0 0 0
odrazem snozmo pfimy skok s vyménou nohou 0 0 0 0 0
odrazem jednonoz skok s pfednozenim nebo

. ] 0 0 0 0 0
unozenim jedné
odrazem snozmo pfimy skok s obratem o 180° 0 0 0 0 0
odrazem snozmo pfimy skok s obratem o 360° 0,2 0,1 0 0 0,1
odrazem snozmo pfimy skok s obratem o 540° 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
odraZ(vam §nozmo skok s ¢elnym nebo s boCnym 0.1 0 0 0 0.1
roznozenim
odrazcvam ,snozm? sk(?k s ¢elnym nebo s boénym 0,2 0.1 0.1 0.1 0,2
roznozenim 120° a vice
skok pfednozmo skfizny skrémo (Certik) 0,1 0,1 0 0 0,1
skok prednozny skfizny (ntGzky) 0,1 0,1 0 0 0,1
odrazem snozmo skok se skréenim pfednozmo 0,1 0,1 0 0 0,1
odrazem snozmo skok s pfednozenim roznozmo 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
osirazervn JeQnongz nevbo snE)zrr)o skok §e s’krc?lnlm 0,2 0.2 0,2 0.2 0,2
prfednozmo jedné a pfednozenim druhé (Janosik)
odrazem snozmo skok s pfednozenim (schylka) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
oqrazvem snozmo skok prohnuté se skréenim 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2
zanozmo
skoky s obraty 0 180° (ne pfimy skok s obratem) 0,2 0,2 0,1 0,1 0,2
skoky s obraty o 360° a vice (ne pfimy skok s 0,2 0.2 0,2 0.2 0,2
obratem)
odr?ze’m Jefino?oz r?ebo sncizmo skok prohnuté se 0,2 0.2 0,2 0.2 0,2
skréenim zanozZzmo jednonoz
odrazgm Je’dnonoz dalkovy skok se skréenim Svihové 0,2 0.1 0.1 0.1 0.1
nohy (jeleni skok)
dalkovy skok s roznozenim do 120° 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1
odrazem jednonoz skok s pfednozenim a obratem o
180° do stoje jednonoz (na odrazovou nohu) se 0,2 0,2 0,1 0,1 0,2
zanozenim (Horain)
kadetovy skok 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
dalkovy skok s vyménou nohou 120° 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
dva rGzné plynule navazané skoky bez vlioZzeného 0.2 0,2 0.1 0.1 0.2
kroku
tfi rzné plynule navazané skoky bez viozeného kroku 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2




Rovnovazné prvky (vydrz 2 s) Nejmladsi| Miadsi| - Starsi | Dorosta | o oo
Zactvo Zactvo zactvo dospéli

stoj nebo podfep jednonoz (volna noha v libovolné 0 0 0 0 0

poloze)

vypon jednonoz (volna noha v libovoné poloze) 0,1 0 0 0 0

stoj jednonoz, unozit povys (nad 90°) s dopomoci ruky 0,2 0,1 0,1 0,1 0,2

stoj jednonoz, unozit povys (nad 90°) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2

stoj jednonoz, unozit vzaru (nad 135°) s dopomoci 0,2 0.2 0.2 0.2 0.2

ruky

vaha predklonmo, uklonmo, zaklonmo s dopomoci 0.1 0 0 0 0

ruky

vaha pfedklonmo, uklonmo, zaklonmo 0,2 0,1 0 0 0,1

vaha pfedklonmo ve vyponu i s dopomoci ruky 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2

vaha uklonmo, zaklonmo (nad 90°) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2

sed - pfednozit povys 0,1 0,1 0 0 0,1

pfednos (snoZmo i roznozmo) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2

vaha oporem skrémo roznozmo (vrana) 0,2 0,1 0 0 0,2

vaha opvx?revm skrcmvo snozmo stranou (nohy 0,2 0.2 0.1 0.1 0.2

rovnobézné s podlozkou)

vaha oporem snozmo i roznozmo, télo se nesmi

odchylit vice nez 20° od horizontaly (krokodylek) 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2

Akrobatické fady NejmladSi| MiadSi | StarSi | Dorosta | 7, <o
Zactvo Zactvo Zactvo dospéli

kotoul vpfed (i roznozmo) - kotoul vpied 0 0 0 0 0

dva. razné akrobatické prvky, pficmz jeden prochazi 0.2 0.1 0 0 0.1

stojem na rukou

dva akrobatické prvky, oba prochazejici stojem na 0.2 0.2 0.1 0 0.2

rukou

tfi akrobatické prvky, pfi€emz jeden prochazi stojem 0.2 0.1 0 0 0.1

na rukou

tfi akrobatické prvky, pfi€emz dva prochazi stojem na 0.2 0.2 0.1 0 0.2

rukou

vSechny fady slozené ze dvou a vice prvkl obsahujici

rondat a alespor jeden dalSi prvek prochazejici 0,2 0,2 0,2 0,1 0,2

stojem na rukou

vSechny fady slozené ze dvou a vice prvkl obsahujici

rychly pfemet vpfed nebo vzad (flik, blecha) 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2

vSechny Fady obsahuijici salto 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2




