ODBOR VSESTRANNOSTI
T.J. SOKOL PISEK

Hvégely v Fiseu

Odbor vsestrannosti T. J. Sokol Pisek zve vSechny, kdo se vénuji sportovni
vSestrannosti, sportovni ¢i moderni gymnastice, parové akrobacii a podobnym
disciplindm na pisecky zdvod dvojic a trojic v pohybovych skladbach!

Termin: sobota 21. ledna 2023
Misto: sokolovna T. J. Sokol Pisek, TyrSova 395/3, 397 01, Pisek
Reditelka zavodu: Andrea MatoSkova (andy.matoskova@gmail.com)

Pravidla soutéZe: na webu (vcetné tabulky bonifikaci)


mailto:andy.matoskova@gmail.com
https://sokolpisek.cz/assets/2023_hvezdy_pis_0121_prav.pdf

PiedbéZny ¢asovy harmonogram:

09:00 - 09:30 porada rozhod¢ich

09:00 zahgjeni zkouSek dle harmonogramu
15:00 piedpokladané ukonceni zavodu
Discipliny:

Pohybova skladba — koberec 9 x 9 metril

Prihlasky:
Vyplnujte pies tento odkaz, a to do nedéle 8. ledna 2023.
Pozn.: Do jedné prihlasky Ize zapsat az 5 druZstev.

Startovné:
Vysilajici organizace zaplati pii prezenci 50 K¢ za kazdého zavodnika (tzn. za
dvouclenné druzstvo 100 K&, za tficlenné druzstvo 150 K¢).

Rozhod¢i:

Kazda zucastnéna jednota vysle na své naklady alespon 1 rozhod¢iho, ktery bude
rozhodovat po celou dobu zavodu. Pii ucasti 6 a vice druzstev z jedné jednoty, vysila
jednota 1 rozhodé¢iho za kazdou zapocatou pétici z jednoty (tj. 6-10 druzstev = 2
rozhod¢i, 11-15 druzstev = 3 rozhoddi, ...).

Pozn.: Kontakty na rozhodci se uvadeéji do prihlasek.

Hudba:

Hudbu ve formatu Prijmenil_Prijmeni2_Prijmeni3_kategorie.mp3

(napt. Novakova Vesela D.mp3), posilejte do patku 13. ledna 2023 na e-mail:
velickova.kat@gmail.com, do pfedmétu napiste: Hvézdy - hudba - “jednota” (napf-.:
Hvézdy - hudba - Pisek). Text e-mailu miZete nechat prazdny. Neni nutné kazdou

hudbu posilat zv1ast.
Kategorie: N, M, S, D, Z, mixM, mixS, mixD, RD

Prezence:

Casy prezence jednotlivych kategorii budou rozeslany ptihlasenym druZstviim po
uzavieni ptihlasek. U prezence vedouci druzstev potvrdi jména zavodnik a predloZzi
prikazy COS (staéi elektronicky).

Rozcviceni:

V rozcvicovaci télocvicné budou k dispozici modré Zinénky Jipast.

V ramci rozcvi¢ovani nebude mozné vyhradit plochu jedinému druzstvu.
Dale bude k dispozici ptisali, kde se mohou cvi€enci zahtat a rozcvicit.


https://forms.gle/hYhKmywc5uJveAG78
mailto:velickova.kat@gmail.com

Zkousky:

Kazdé druzstvo ma moznost si pfed zavodem 1x zkusit pohybovou skladbu na zdvodni
ploSe s hudebnim doprovodem. K tomuto uc¢elu bude mit kazdé druzstvo vyhrazenu 3
minuty dlouhou zkousku na zavodni ploSe. Harmonogram zkousek bude rozeslan
ptihlasenym druZstviim nejméné 10 dni pted zdvodem.

Zavod:

Zavod kategorie zaCina spoleCnym ndstupem druzstev ve cvicebnich uborech.
Vedouci druzstva prosime o sledovani soutéze, aby bylo druzstvo pfipraveno vcas
nastoupit k soutézi a nevznikal zbytecny skluz. Pfredpokladany harmonogram zavodu
bude rozeslan ptihlaSenym druzstviim spolu s rozpisem zkousek. Vezméte prosim na
védomi, Ze je pravdépodobné, Ze v den zdvodu probéhnou v harmonogramu zmény
(napf. z divodu odhlaseni druzstva apod.).

Na vyhlaseni vysledkl soutézi opét nastoupi druzstva ve cvicebnich uborech.

Ceny a diplomy:
Druzstva umisténa na 1.-3. misté v kazdé kategorii dostanou medaile a diplomy.
Vsechna zc¢astnénd druzstva dostanou pamétni list.

TéSime se na vas!

Za tym organizatort,

Andy MatoSkova.



