ROCENKA 2023

SOKOL PISEK

Odbor vsestrannosti




Rok 2023 byl rokem akci. Vedle pravidelnych cvi¢ebnich hodin jsme poradali
seminafe, Ucastnili se rlznych soutézi a zavodd, poradali tabory a soustfedéni
a zacali nacvi¢ovat na XVII. vSesokolsky slet napfi¢ vSemi vékovymi kategoriemi.

Stejné jako v predchozich letech se stavajici ¢lenové vSestrannosti mohli prihlasit
do cvicebnich hodin 2023/24 jiz v ¢ervnu. Pro nové zajemce bylo pfihlasovani
spusténo 1. srpna, aby se pisecti sokolové a sokolky mohli schazet na znackach jiz
od pondéli 4. zafi. A ze jich bylo! Do nového cvi¢ebniho roku se pfihlasilo vice nez
730 cviCencl, o které se staralo 67 cviéiteld a pomahatelll v nasledujicich
oddélenich: rodice a deti, predskoldci, mladsi a starsi Zdci i Zakyné, mladsi Zeny,
mladsi muzi a dorostenci, starsi Zeny, gymnastika, salova kopana pro mladsia starsi
muZze, volejbal, plavani, plavdni pro rodice a détia pdrova akrobacie.

Se zacatkem cvi¢ebniho roku pak v odboru vSestrannosti opét vypukl Cily sokolsky
ruch, vylety, Skoleni, seminare, srazy, sletové secviky skladeb a zavody. Zkratka vse,
co do Sokola patfi. Ostatné se o tom na dalSich strankach mUzete presvéddit sami.

Ve vedeni odboru vSestrannosti dosSlo vroce 2023 ke zméné na pozici
1. mistonacelnice a hospodarky. Funkce hospodarky se ujala mistonacelnice Marie
Sukova, novou 1. mistonacelnici byla zvolena Jana Velatova.

Cinovnici:

Predseda: Martin Matura Mistonacelnik: Ladislav Cibulka
Nacelnik: Tomas Piksa Mistonacelnice: Marie Sukova
Nacelnice: Tereza VCende//’nové Vzdélavatelka: Katefina Velickova
1. mistonacelnik:  Jakub Cudly Hospodarka: Marie Sukova

1. mistonacelnice: Jana Veldtova

Prvni lednovou sobotu se tradi¢né
sedla skupinka piseckych sokold
a pratel v Hrejkovicich, odkud
vSichni spolec¢né vyrazili na jiz
39. ro¢nik novoro¢niho pochodu
Hrejkovicka dvacitka, ktery porada
spolek Kamaradi cest. Na 20 km
dlouhou prochazku po okolni
pfirodé se v tomto roce za teplého
pocasi vydalo celkem 1241 turistd.
Trasa tentokrat vedla kolem
Hrejkovického rybnika pres
Pechovu Lhotu do Hrazan, kde si
ucCastnici mohli opéci Spekacky.
Pak se jiz sesSlo nejkratsi cestou
Obrdzek 1 — Sokolové na Hrejkovické dvacitce. zpatky do Hrejkovic. Po cesté bylo

rozmisténo pét kontrolnich stanic a rdzné obclerstvovaci stanky &i hostince, u
kterych se turisté radi pozastavili. V cili pak kazdy, kdo nasbiral vSech pét razitek
z kontrolnich stanic, dostal keramickou medaili na pamatku.




Obrdzek 2 - Zdstupci pisecké jednoty na Zupnich preborech v plavani.

V sobotu 14. ledna vyrazili pisecti sokolové z odboru vsSestrannosti do Strakonic
na prebor zupy JihoCeské v plavani. Svoji trat si ve strakonickém bazénu odplavalo
celkem 128 plavcl z rlznych jednot — z Pisku, Strakonic, C. Budé&jovic, Kfemze,
BorSova, Milevska a Volyné. Soutéz zacala rano v 9:00 startem nejnizSich kategorii.
Po odplavani posledni rozplavby muzd byly zorganizovany jesté Stafetové zavody
¢tyrélennych druzstev a poté nasledovalo osobni volno, které mohli U¢astnici vyuzit
ke skakani do bazénu nebo k jizdé na toboganu. Vyhlasovani zacalo kolem 12:00 a
vzhledem k tomu, ze pisecti tvorili skoro polovinu véech zavodnik(, dokazali se
prosadit v témér kazdé kategorii. Celkem si pisecka jednota odvezla 21 medaili,
z nichz 9 zlatych ziskali Justyna Cendelinova
(predskoldci), Krystof Cendelin (Zdci 1),
Karolina Mdullerova (Zakyné /), Jaroslav
Hasek (Zdci /1), Vanda Knettigova (Zakyné 1V),
Jindfich Hasek (Zdci /V), Jan Sima
(dorostenci), Andrea Matoskova (Zeny) a Jan
Cendelin (muZzi).

Témeér o mésic pozdéji, v sobotu 11. Unora,
usporadal libenisky nacelnik Josef Kubista
zavod s nazvem Memorial Jana Vorla.
Dorostenci a muzi se utkali v gymnastickém
pétiboji a Splhu na lané, aby uctili pamatku
zesnulého libenského cvicitele. Do prazské
sokolovny se sjelo 12 chlapl, ktefi pred
rozhod¢imi zacvicili své sestavy na kruzich,
hrazdé, bradlech, preskoku a prostné. Ne
vSichni zavodnici si troufli na vSechna
naradi, atak zavod plné dokoncilo jen

. v v Y . Obrdzek 3 - Marek Matoska na Memorialu
7 z nich. Splhu na lané se pak zucastnilo Jana Vorla v liberiské sokolovné.

9 muzld. Z piseckého  Sokola  dorazil
tentokrat jediny zastupce, a to Marek Matoska, ktery obsadil jak v gymnastice, tak i
ve Splhu krasné treti misto.




Obrazek 4 - Pisecti muZi zapojeni do natdaceni metodického videa sletové skladby Pred kamerou.

Hned nasledujici vikend se konala dalsi akce pro dorostence a muze. V nedéli
19. Unora dopoledne se v pisecké sokolovné seslo Sest chlapl, aby pomohli
s nato&enim metodického videa sletové skladby Pfed kamerou (autofi: Jakub Cudly,
Martin Matura a Stanislav Travnicek). Jesté pred prijezdem kameramana z COS si
chlapi projeli a zacvic€ili celou skladbu, aby poté mohli rovnou pfikrocit k nataceni.
Filmovani probihalo po ¢astech. Natocil se vzdy urcity Usek skladby s potfebnym
poctem cviéencl a jeden z autord pak je$té do hudby napodital doby a takty.
Na zavér bylo tfeba vSechny prvky vyfotit pred zelenym platnem, aby bylo mozné
je vlozit do metodického popisu.

V sobotu 25. Unora
se v Kulturnim domé
Pisek na plese obce
Dobev  predstavila
koedukovana

sokolska skupina
péti zen z Fearless
atfi muzd z Five
Fellas se spole¢nym
vystoupenim parové
akrobacie. Toto
spojeni cviéencl
a cvicenek z odboru
vSestrannosti nebylo
ojedinélé, Vv roce

2023 si  spolecné : .
zacviéili nékolikrat. Obrdzek 5 - Vystoupen/ Fearless a Five Fellas.




Béhem piseckych jarnich prazdnin probéhl tradi¢ni sokolsky lyzarsky kurz (hlavni
vedouci Libor Janda) naposledy na Bozim Daru v Krusnych horach. V roce 2023 se
ho zucastnilo 32 déti, které se pfi prvni lyzarské pfilezitosti rozdélily do nékolika
vykonnostnich skupin, a v nich pak cely tyden lyZovaly anebo se ucily lyZzovat ve
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Obrdzek 6 - Udastnici lyZafského kurzu na BoZim Daru.

stfediscich Neklid a Klinovec. | pfes to, ze radost z jizdy kazil nedostatek snéhu
a nutnost se na svah jezdit skibusem, vSichni si cely tyden uzili. Kromé sjezdovych
lyzi byla také moznost se po okoli Boziho Daru projet na bézkach. Oblibené byly i
vecCery na chaté, pri kterych probéhla tymova soutéz a zpivaly se pisnicky.

Na prelomu Unora a bfezna
se ve véech oddélenich rodi¢i

a déti zase po roce
uskutecnily maskarni hodiny
(hlavni vedouci Martina

Bendasovd). V kazdém z osmi
oddéleni probihalo cviceni
trochu jinak, ale na vSech si
déti v prevlecich uzily
spoustu zabavy. Mezi aktivity
patfilo spolec¢né rozhybani
formou tanecku Ci béhaci hry,
opi¢i draha, prekonavani
prekazek, plnéni  Ukold,
malovani rlznych obrazkd
a nechybélo ani tocCeni v padaku. V nékterych oddélenich nasledovalo spolecné
foto, a nakonec predstaveni a promenada masek.

Obrdzek 7 - Déti na maskarnich hodinach RD.

V sobotu 4. bfezna usporadal pisecky odbor vSestrannosti ve své sokolovné
pyzamovy ples (hlavni organizatorka Katefina Velickovd). Clenové nadi jednoty
obleceni v pyZamech a overalech se zde béhem odpoledne a vecCera vystfidali ve
tfech vékovych skupinach, aby si uzili pfipraveny tanecni a cvi¢ebni program. Prvni
dorazily do télocviény déti z oddéleni predskolakd a mlad$iho Zactva, které si




na plese mohly zacvi¢it na airtracku, malé i velké trampoliné a zasoutézit si
v rdznych hrach. Po nich nasledoval program pro star$i Zactvo a dorost, ktery byl
kromé cvic¢eni doplnén jesté o vyuku spoleCenského tance. Od 20:00 byla pfipravena
dvouhodinova tancirna pro dorost a dospélé, kterou zahajilo cloggingové vystoupeni
s nazvem ,,Bludic¢ky® v ¢ele s nasi nacelnici. Poté si zUcastnéni zkusili rGzné typy
tancl - od klasickych aZz po diskotékové, a pred pualnoci si jesté deset nadsencl
zahralo v télocvi¢né volejbal. Pfed spanim se pak povidalo, zpivalo a hralo na kytary,
a nékolik cvicenclt v sokolovné také nakonec prespalo.

Obrdzek 8 - Uéastnici a organizatofi pyZamového plesu pro starsi Zactvo a dorost.

| vroce 2023 se piseCti sokolové zucastnili v Pfibrami zavodu ve Splhu na lané
s nazvem Memorial Bedficha Supéika. V sobotu 18. bfezna poradala piibramska
jednota 29. roénik této soutéze. Své sily zmeéfilo na lané celkem 56 $plhavcd.
Nejlep$im piseckym zavodnikem byl Jan St&pan, ktery se svym d&asem
10,09 s skonCil na 22. misté. Ze Sokola Pisek se Memorialu zucastnili jesté
sourozenci Stanislav a Martin Travnickovi.

Na Uspésnou sérii ,covidovych® venkovnich stezek navazali cviéitelky predskolakd
a rodi¢d s détmi, na zacatku jara si mali sokolici mohli uzit hned 2 venkovni stezky
s Ukoly (hlavni organizatorky Martina Bendasovd a Tereza Kohoutovd). Dalsi
zajimavou Carodéjnickou vychazku pak pripravily jesté na prelomu dubna a kvétna.

V sobotu 25. bfezna se v Milevsku konal oblastni sraz cviditell a cviéitelek mlads§iho
a stardiho Zactva, na ktery dorazilo asi 30 ¢lend z rlznych jihoéeskych jednot -
z toho 10 cviciteld a 3 pomahatelé ze Sokola Pisek. Na programu bylo seznameni
Ucastnikl s pravidly a tvorbou sestav na gymnastické prebory ve véestrannosti, aby
mohli rozhodovat na blizicich se prfeborech. Posluchaci se v milevské sokolovné
rozdélili na dvé skupiny — jednu vedl Martin Matura z Pisku, ktery skolil sestavy pro
muZské slozky, a u druhé skupiny byla lektorkou Lenka Rezbova z Milevska, ktera
mluvila o sestavach Zenskych sloZek. CviCitelé se béhem Skoleni seznamili se
zaklady bodovani a probrali nejc¢astéjsi chyby a srazky za né. Odpoledne byly
zajemcim jeS$té predstaveny sletové skladby pro star$i a mladsi Zactvo, a to
konkrétné Sokolhrani a Fitness.




Na slavnostni pfedavani cen Sokol roku
2022 byli pozvani hned tfi cvicitelé
— z naseho odboru. Ve Ctvrtek 30. brezna
% se tedy vypravili do prazského TyrSova
domu. Nejlépe se umistil Stanislav
Trdvnicek - cviditel predskolakd,
organizator Piseckého Splhavce, Lezeni
se Sokolem, Brusleni se Sokolem,
Lyzovacky se Sokolem, propagator
projektu Se Sokolem do Zivota, lektor
nékolika Skoleni a spoluautor sletové
skladby pro dorostence a mladsi muze.
Za svou praci pro Sokol ziskal ve ¢tvrtek
kovovou sochu sokola a ocenéni cvicitel
roku 2022. Krasné 3. misto v kategorii
objev roku, oficialné nazvané jako Cena
Radky Dankové, si z Prahy odvezla
cvicitelka  rodi¢cG  a déti  Martina
Mandkovd. Porota ocenila jeji obétavou
praci pro Sokol, nadsSeni pfi pfriprave
Obrdzek 9 — Cvicitelé odboru vsestrannosti hodin i jejich realizaci a pomoc pfi
ocenéni v ramci ankety Sokol roku 2022 spolu ~ spousté akci pisecké jednoty. Dalsi
s ndcelnici. bronz, tentokrat v kategorii cviditelka
roku, si odnesla Katerina Velickovd, vzdélavatelka piseckého odboru vSestrannosti
a prilezitostna cvicitelka predskolakd, organizatorka Pyzamového plesu, Noci
sokoloven, Sokola spolu v pohybu a vedouci pfiméstskych taborl pro nejmladsi.

Prvni dubnovou nedéli usporadala pisecka jednota zupni prebory ve sportovni
gymnastice a ve Splhu (feditel zavodu Martin Matura). Jiz od rana se do Pisku sjizdéli
zastupci z jednotlivych jednot Zupy JihoCeské, aby zde predvedli své sestavy
na prostné, preskoku, hrazdé a klading, pripadné na bradlech a kruzich, a také, aby
vysSplhali na tyCi nebo na lané. Po zahajeni soutéZe slavnostnim nastupem se pres
160 cvi¢encl pustilo do jednotlivych disciplin pred zraky mnoha divakd, a to jak
v sokolovné, tak i ve sportovni hale. Jako prvni dozavodila nejmladsi kategorie
predskolnich déti cviéici pouze na prostné a preskoku. Zbytek Ucastnikd se dockal

Spotrebni material

Obrézek 10 - Zupni pfebory ve sportovni gymnastice — zdvodnici, cviditelé a organizatori z Pisku.




vyhlaseni kolem 15:00. Zastupci Sokola Pisek si vedli velice dobre. Ze 78 rozdanych
medaili pfipadla piseckym sokoldim necela polovina (21 za gymnastiku a 14 za $plh).
Nejuspésnéjsimi gymnasty a gymnastkami byli: Adéla Cendelinova (predskolni deti),
Lucie Cendelinova (Zdkyné /), Denisa Kroupova (Zdakyné /1), Adéla Blazkova (Zdkyné
/1), Vanda Knettigova (Zakyné /V), Jindfich Hasek (Zdci /V), Monika Kostalova
(dorostenky), Jan Sima (dorostenci) a Martin Matura muZi). Ve $plhu zlato ziskali:
Adina Cisafova (predskoldci), Pavlina Viktorova (Zdakyne ///), Vanda Knettigova
(Zdkyné IV) a Antonin Hasek (Zdci IV).

V nedéli 23. dubna se v pisecké sokolovné a sportovni hale konal 1. nacviény sraz
salové skladby Movie stars (hlavni organizator Martin Matura), kterého se zucastnilo
32 borcl ze viech koutll Ceska a z Vidné. Skladba vychazejici ze sletové skladby
Pfed kamerou byla vybrana, aby reprezentovala Ceskou republiku na 17. svétové
gymnaestradé, ktera byla naplanovana na prelom Ccervence asrpna 2023
v Amsterdamu. Sraz byl rozdélen na tfi pomyslné cCasti. Béhem prvni si muzi
v sokolovné pripomnéli individualni cvi¢eni, nasledné probéhl nacvik skupinovych
prvkd, a nakonec vsichni pilovali spole¢nou choreografii ve sportovni hale.

Posledni ze zavodU v sokolské sportovni vestrannosti probéhl v sobotu 13. kvétna
na ¢eskobudéjovickém atletickém stadionu na Sokolském ostrové. Na zupni prebor
v atletice se do jihoceské metropole sjelo celkem 227 zavodnik( z deseti jednot,
aby zde pomeéfili své sily v jednotlivych disciplinach — ve sprintu, skoku do dalky
a hodu / vrhu. Jako posledni ¢ekal na vSechny (kromé predskolakl) jesté béh
na dlouhou trat. Ackoliv cely den znepfijemnovalo chladné pocasi, atmosféra
zavodu se udrzela pozitivni. Pisecka vyprava 79 svéfencl nakonec v atletice ziskala
celkem 18 medaili, z nichz zlato cinklo Marku Marienkovi (predskolni déti), Vincentu
Vitd (Zdci 1), Vandé Knettigové (Zdkyné 1V), Antoninu Haskovi (Zdc/i /V), Andree
Matoskové (Zeny)a Marku Matoskovi (muZzi).

Obrdzek 11 - Vyprava piseckého odboru vsestrannosti na Zupnim preboru v atletice.

JelikoZ se jednalo o posledni prebor JihoCeské Zupy v ramci sportovni vSestrannosti,
byli rovnéZz vyhladovani nejuspésnéjsi prfebornici vSech &tyf zavodd (gymnastika,
Splh, plavani a atletika). Ani zde naSi c¢lenové nijak nezaostavali a odvezli si
16 cennych kovl. Zupnimi pfeborniky a pfebornicemi se stali: Justyna Cendelinova
(predskolni deti), Lucie Cendelinova (Zdkyne /), Berenika Borlova (Zdkyne /1), Lucie
Vackova (Zdkyné I/1), Vanda Knettigova (Zdkyné V), Jindfich Hadek (Zdci 1V), Jan Sima
(dorostenci), Andrea Matoskova (Zeny) a Marek Matoska (muZj). VSichni ocenéni
zavodnici rovnéz postoupili na celorepublikové prebory.
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Obridzek 12 - Udastnici srazu muZ(d Sokola Pisek.

Od &tvrtka 11. do nedéle 14. kvétna se uskutelnil tradi¢ni sraz muzd ze Sokola Pisek
(hlavni organizator Jan Spilka). Tentokrat se chlapi sesli na chaté v Jindfichové Hore
uprostfed CHKO Cesky les. Prvni G&astnici na misto dorazili b&éhem &tvrteéniho
odpoledne, ¢ast z nich dokonce prekonala 140 km z Pisku na kolech. V patek
se chlapi vydali na vylet na Kurzovu rozhlednu na Cerchové, odpoledne &tipali dfevo
a veler po prijezdu dal8ich uéastnikd stravili varenim a debatovanim u ohné, a také
zpévem pisnicek. Sobota se pak nesla ve znameni prace, kdy sokolové pomohli
domacimu s udrzbou rybnika a lesa i pfevozem dreva.

Dorostenecka hlidka ve slozeni Antonin HasSek,
Vanda Knettigova a EliSka Licha spolec¢né
| s nadhradnikem Janem Simou vyrazila v patek
19. kvétna 2023 pod dohledem Marie Sukové
na celostatni prebor COS v zalesackém zavodu
zdatnosti. Ten poradala sokolska jednota Praha-
Libent uprostfed CHKO Krivoklatsko v rekreacnim
stfedisku Machlv Mlyn. Hned v sobotu rano
po nastupu zacaly hlidky plnit jednotlivé zavodni
ukoly. Patfilo mezi né rozdélani ohné a pfrivedeni
. vody v eSusu k varu, dale tzv. kardiopulmonalni
resuscitace (KPR) a nakonec zdolani zavodni trati
dlouhé 6 km, na které sokolové poznavali
souhvézdi, prirodniny &i zivocichy, uzlovali, Splhali
na lané, prekonavali prekazky, odhadovali
vzdalenosti, hazeli nacil, Llustili Morseovu
: ' abecedu, ataké si zopakovali néco z historie
“" ) o ¥ Sokola, zdravovédy a vlastivédy. Po navratu
o Cij’orjf;t/fw;i ;;:;Ziifaéfglsdﬁazzz, a odpoéi}nk.u se Ql’seéti zévodm’ci vydali spole&né
s ostatnimi na vylet na nedaleky hrad Krakovec.
Ugastniklm cely den pralo sluneéné podasi, a tak se zavod i nasledna prochazka
nesla v prijemné atmosfére. VeCer pak cekal na vsSechny tdbordk se spoustou
pisni¢ek. Pisecka hlidka skondila nakonec na krasném sedmém misté.

X
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Posledni kvétnovy vikend patfil preboru COS ve
sportovni  vSestrannosti mladsiho Zzactva
v Pardubicich. Zavodu se zucastnilo celkem 125
zavodnikl rozdélenych do 4 kategorii — mezi nimi
i tfi clenové Sokola Pisek. V sobotu cekal déti
zavod v gymnastice, Splhu a atletice. Vecer pak
meély zpestfeny kouzelnickym predstavenim
v Muzeu kouzel a magie. Po nedélnich plaveckych
zavodech si pisecCti sokolici kratili cekani
na vysledky  vystupem na Zelenou branu,
dominantu starého meésta. V poledne se konal
slavnostni nastup v historické budové Sokola
Pardubice, pfi kterém byly vyhlaseny vysledky
a ukonceny prebory. Na preboru mladsiho zactva
se soutézi i v druzstvech, sestavenych
z postoupivséich dvou dévcéat a chlapcl z kazdé
sokolské Zupy dané vékové kategorie, jejichz
vysledky se jim scitaji dohromady. Druzstvo
sokolské zZupy jihoCeské kategorie |. vybojovalo Obrdzek 14 - Zavodnici z T. J. Sokol
krasné 2. misto. Drusstvu kategorie Il. unikly  7/Sekna Cvelé‘;fgilggglffeborem
bronzové medaile o jeden jediny bod. Pisecti '
zastupci dopadli nasledovné:

Mladsi zactvo | (2014-2016)
Lucie Cendelinova celkové 3. z 38 (plavani 4., Splh 10., gymnastika 3., atletika 15.)
Krystof Cendelin  celkové 11. z 21 (plavani 2., Splh 19., gymnastika 8., atletika 12.)

Mladsi Zzactvo Il (2012-2013)
Jaroslav Hasek celkové 12. z 27 (plavani 1., Splh 13., gymnastika 14., atletika 13.)

O vikendu 3. a 4. Cervna 2023 se konal jiz 4. ro¢nik sokolské détské vody (hlavni
organizatorka Martina Bendasovd), které se tentokrat zucastnilo 23 dospélych
a25déti ve véeku od 2 do12 let. Vodaci se sesSli vsobotu dopoledne
v horazdovickém kempu Rosenauerlv mlyn, kde postavili stany, seznamili se
s prostfedim, prozkoumali okoli feky a mistni détské hristé. Prvni ¢ast odpoledne
patfila spoleCnym aktivitam v kempu a poté se uUcastnici prochazkou presunuli
do horazdovického aquaparku. Veéer nasledovalo posezeni u ohné. Po¢asi vodakim
pralo cely vikend, takze i nedélni spluti uUseku reky Otavy mezi SusSici
a Horazdovicemi bylo plné sluni¢ka. Celkem feku sjizdélo 17 lodi — posadky zdolaly
17 ficnich km a 3 jezy.




Celostatni prebor COS ve sportovni vSestrannosti star§iho Zactva, dorostu
a dospélych se uskutecnil o vikendu 10. az 11. ¢ervna v Praze. do hlavniho mésta se
vydala také skupinka z Sokola Pisek skladajici se z 11 zavodnikl, 2 rozhod¢ich, 2
cvicitell a fotografa. Pfebory byly zahajeny v sobotu rano slavnostnim nastupem
v TyrSové domé. Nasledné na div¢i kategorie ¢ekala gymnastika v Nosticové palaci
a odpoledne pfemisténi na atleticky stadion na Kotlarce. Chlapci zac¢inali dopoledne
na atletice, odpoledne odcvicili gymnastiku v TyrSové domé a kategorie dorostencdt
a muzl se poté jesté vracela na Kotlarku, aby si zabéhla trat na1 500 metrd.
V nedéli si vSichni zavodnici odplavali svou zavodni trat v bazénu v TyrSové domé
a kratce po obédé se konalo vyhlaseni vysledkl. Mezi silnou konkurenci vice nez
200 zavodnikd si piseéti nevedli vibec $patné:

Starsi zactvo Il (2010-2011)
Lucie Vackova celkové 8. z 43 (plavani 7., Splh 18., gymnastika 20., atletika 2.)
Pavlina Viktorova celkove 15. z 43 (plavani 14., Splh 3., gymnastika 19., atletika 18.)

Starsi zactvo |V (2008-2009)

Vanda Knettigova celkoveé 1. z 35 (plavani 1., Splh 1., gymnastika 5., atletika 1.)
Magdaléna Franci celkové 13. z 35 (plavani 13., $plh 27., gymnastika 14., atletika 11.)
Eliska Licha celkové 21. z 35 (plavani 6., Splh 20., gymnastika 24., atletika 22)
Antonin Hasek celkové 1. z 20 (plavani 3., Splh 3., gymnastika 7., atletika 1.)
Jindrich Hasek celkové 3. z 20 (plavani 2., $plh 10., gymnastika 6., atletika 6.)

Dorostenci (2005-2007)
Jan Sima celkové 4. z 9 (plavani 1., Splh 9., gymnastika 4., atletika 8.)

Dospéli (2004 a starsi)

Andrea Matoskova celkové 2. z 20 (plavani 3., gymnastika 3., atletika 3.)

Marek Matoska celkové 1. z 16 (plavani 6., Splh 4-5., gymnastika 2., atletika 1.)
Martin Matura celkové 3. z 16 (plavani 4., Splh 9., gymnastika 1., atletika 3.)

l{

Obrdzek 16 - Zastupci sokolské Zupy jihoceské na preborech COS ve sportovni vsestrannosti.
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V patek 16. cdervna se

pisecka sokolovna
po paté otevrela
verejnosti v ramci Noci
sokoloven (hlavni

organizatorka Katefina
Velickova). Sokol Pisek
se tak do této akce COS
tentokrat  zapojil o
tyden dfive  oproti
centralnimu terminu.
Tématem letosniho

ro¢niku byly sokolské .
pisné. Béhem odpoledne Obrazek 18 - Cteni Sokolskych pohddek behem Noci sokoloven.

si nejprve nejmensi cvicenci s rodici hrali s hudbou - cvicili, zpivali, vyrabéli xylofony
a ucCili se rozeznavat rdzné vysky tonl. Na konci si poslechli nékolik kapitol ze
Sokolskych pohadek. Vecer nasledné pokracoval i s dalSimi nové prichozimi
navstévniky, pred kterymi si Uvodni slovo vzali nacelnice piseckého Sokola Tereza
Cendelinova, a starosta mésta Pisku Michal Capek. Vystoupenim muZské sportovni
gymnastiky v podani Marka Matosky a Martina Matury pak byla zahajena dalsi ¢ast
programu béhem které si UCastnici zaskakali na airtracku a trampoliné, provérili své
znalosti nejen sokolské hudby a otestovali svou fyzickou
zdatnost. Na misté byly vystaveny k prohlédnuti také
sokolské kroniky a fotky z letoSnich aktivit. Zpestrenim
programu byla tymova hra s nazvem ”Hledani sokolské
hudby” a poté zapaleni ohné za sokolovnou, kde si
vSichni mohli opéci Spekacky a zazpivat si. Krasnym
zavérem vecCera bylo vystoupeni parové akrobacie
v podani skupiny Falcon Wings, kterou tvori cvicenky
z oddéleni parové akrobacie. Po oficialnim ukonceni
bylo sklizeno naradi a vytahly se duchny, na kterych
mohli do rana prespat zajemci z fad nasich sokolskych

Obrédzek 17 — Cdst divei skupiny '~ .0 = ) Lal® ; ’
s ndzvem Falcon Wings. ¢lenu. Pred spanim se jesté promitala pohadka.

Ve stfedu 21. Cervna jsme se zucastnili
Veletrhu volnoCasovych aktivit, ktery
probéhl na zahradé u Kulturniho domu
Pisek. Celkem 14 piseckych spolkU
a organizaci zde prezentovalo svoji
sportovni Ci tanecni ¢innost, ato od 9
do 15 hodin. Navstévnici byli vétsinou zaci
ze zakladnich skol, kterym nasi cvicitelé
predstavovali néco z aktivit pisecké
sportovni v8estrannosti. Skolaci tak méli
moznost  si zacvicit na zinénkach,
kladince ¢i na stalkach, nebo si zkusit
hazet s micem, tocit s obruci, pripadné si
vymalovavat sokolské omalovanky. Pro -
kolemjdouci byly po cely den na televizi 0Obrdzek 19 - Zdstupci odboru vsestrannosti na
promitany fotky z nasi ¢innosti. veletrhu volnocasovych aktivit.
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V tydnu od 24. do 30. Cervna probihaly
posledni  hodiny  cvi¢ebniho roku
2022/2023. Oddéleni rodi¢d a déti si
' posledni hodinu uzila rdzné. Néktefi
stravili zavéreC¢nou hodinu aktivitami
na hristi za sokolovnou, jini zase hranim
. her u restaurace U Sulana. PFed$kolaci
' posledni hodinu stravili v télocvi¢né
s prekazkovou opic¢i drahou, mladsi
a starsi Zaci si zasli do mésta na zmrzlinu
a oddéleni parové akrobacie mélo volnou
~ ¥ hodinu na vyzkou$eni novych prvka.

Obrdzek 20 - Oddéleni gymnastiky na posledn/  Posledni  cvi¢ebni hodina gymnast
hodiné v Jump aréné. probéhla v Ceskych Bud&jovicich v Jump

aréné, kde si déti zaskakaly na nejriznéjsich trampolinach a vyzkousely si salta,
fliky &i pady z vydky do duchny. Uplné posledni hodinou byl fotbalek mlad$ich muzd.

Tradi¢né se béhem prvnich dvou prazdninovych tydnl konal letni stanovy tabor
(hlavni vedouci Vladimir Veldt). Celkem 50 déti a 19 vedoucich se v sobotu
1. Cervence sjelo na louce nedaleko Zablati u Prachatic, kde po rozdéleni do vékové
podobnych druzin postavili za dva dny celé taboristé. Treti den tak mohl zacit
taborovy program, ktery se skladal predev$sim =z vyletd po okoli, udeni se
zalesackych dovednosti (uzly, ohné, mapy, zdravovéda, rostliny), rdznych her
a sbéru bobfikd. Starsi tabornici vyrazili v prvnim tydnu na vicedenni vylety, a také
absolvovali noéni orientaéni béh. Druha pllka tabora byla plna soutézi — bézel se
Tarzantv a Hoganlv béh,
vSestrannostni zavod, Stafetovy
orientak a drfevorubecka soutéz.
Chybét nesmély ani taboraky se
zpévem a hranim  na kytary.
Nejstarsi druzstvo mélo program
jesté zpestreny o nocni vyzvu, pfi
které ve dvojicich hledali cestu
zpét do tabora. Pocasi bylo celé
dva tydny slunecné a teplé, a tak
se déti casto arady chodily
koupat. Doslo takeé na
premalovani  totemu,  ktery
vyfezali tabornici v roce 1983
jesté na tabofristi ve Varvazove,
a ktery tak tento rok oslavil 40
let. Celotdborova hra byla
tentokrat na téma “Byl jednou jeden...vynalezce”. Kazdy den se mezi sebou utkalo
5 hernich druZstev v kratké tematické hife nebo ve vyrobé rlznych vynalezd
(slune¢ni hodiny, telefon, mlynské kolo, elektromagnet atd.). Dva dny pred
odjezdem pak byla etapovka zakoncéena celodennim vyletem, pfi kterém druzstva
plnila dalsi herni ukoly. v patek pred odjezdem se zacalo s bouranim taborovych
staveb a v sobotu po sbaleni vSech véci déti nastoupily do autobusu, ktery je odvezl
zpatky do Pisku.

Obrdzek 21 - Taborovy oheri v Zablati,
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V sobotu 22. &ervence 2023 se dva piseé&ti sokolové Jakub Cudly a Ladislav Cibulka
zucastnili netradi¢niho kolobézkového zavodu Grand Prix Bechyné, kam se oba
nadsSenci jiz pravidelné pfrihlasuji do kategorie dvoukolobéZzek. na letoSnim
51. ro¢niku si na ¢tyrkilometrové trati dojeli pro paté misto.

Pét piseckych sokolek se
odpoledne v patek  28. v e 4
cervence vydalo vlakem Krlvo klat
z Pisku do Berouna, odkud = ! 5 S
startoval jejich pési vylet
na Krivoklat (hlavni
organizatorka Katerina -
Velickovd). Jejich  prvni
turistickou zastavkou bylo
medvédarium primo
v Berouné, ale ke smidle
cestovatelek zde zadného
medvéda nevidély. Vyrazily
tedy smér nocovisteé, které
nalezly kousek od Lisku.
Béhem dopoledni cesty
podél brehu Berounky se
spustil dést, sokolky nasly
piistiedi pod altdnem ve Zloukovicich, kde si také uvarily ob&d, a dokonce po ustani
desté zvladly koupacku v fece. Po podvecernim pfichodu na nocovisté zacala stavba
pristfesku, nebot predpovéd byla nelprosna. Po vecefi uz byl ¢as jen na povidani
a spanek. Nedélni rano bylo skutecné ponékud krusné. Ackoli bylo pfi stavbé
vynalozeno mnoho Usili, pristfeSek nebyl dokonaly a po tfech hodinach desté
neobstal dle predstav. Nez se sokolky sbalily, bylo kratce po jedenacté. Po obédé
v Roztokach dorazily na vyhlidku Paraplicko a nakonec i k cili vypravy, ke statnimu
hradu KFfivoklat. Po rychlé fotce uz byl ¢as akorat vyrazit na vlak zpét doma.

e i e s o

Obrézek 22 - Zeny ze Sokola Pisek na pésim vyleté.

Celkem 12 piseckych ¢&lenl Sokola se
na prelomu cervence a srpna
zuclastnilo 17. Svétové Gymnaestrady
v Amsterdamu  (vedouci  vypravy
Martin Matura). Tato akce je svétovou
nejvetsi nesoutézni prehlidkou
gymnastickych predstaveni, které se
zucastnuji cvicenci z celého svéta.
Chlapi pfrijeli do hlavniho mésta
Nizozemska zacviCit jesté s dalSimi
22 sokoly zjinych jednot skladbu
”Pred kamerou”, ktera bude i soucasti
17. vSesokolského sletu. Pro ucely
Gymnaestrady byla tato skladba
upravena na poédiové vystoupeni,
abyla pak predvadéna v hale
na mensim prostoru pod nazvem
“Movie stars”, a to celkem trikrat.
Skvélou atmosféru vytvareli

Obrdzek 23 - Pisecka vyprava na 17. Svetové
Gymnaestrdadé v Amsterdamu.
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vystupujicim sokoldm dals$i ¢esti Ucastnici. Cely tyden si piseéti sokolové skvéle
uzili. Prvni den se zudastnili privodu a zahajovaciho ceremonialu, volny ¢as travili
sledovanim predstaveni v haladch ¢i na stadionu, dale prozkoumavanim centra
Amsterdamu a rlznymi vylety po okoli. Podivali se napfiklad do Haagu ¢i na pobrezi
Severniho mofe. Byli také divaky ve&ernich narodnich show Svycarska, Japonska
a severskych zemi. Posledni den si nenechali ujit ani zavére¢ny ceremonial.

V tydnu od 21. do 25. srpna se v Ceskych Budé&jovicich konalo soustfedéni
gymnastiky (hlavni organizator Martin Matura). Celkem 11 mladych sokold v pondéli
rano prijelo do Ceskobudéjovického Gymcentra, kde se vénovali trénovani
na prostné, preskoku, bradlech, kruzich, kladiné a hrazdé. Zkouseli si prvky
do sestav na blizici se gymnastické zavody (Chlapacky dvojboj, Dua-Trojboj
a TeamGym) a ucili se také prvky nové. Kromé gymnastické pripravy byl program
prolozen jesté posilovanim, tréninkem na VSestrannostni desetiboj, kolektivnimi
hrami, protahovanim, pfipravou na Zavod zalesacké zdatnosti a parovou akrobacii.
Nechybéla ani sauna, bazén &i promitani filmu. Béhem tydne méli navic sokolsti
gymnasté nazkouset predstaveni s hudebnimi nastroji, naucit se tanec z letosni
Gymnaestrady a vytvorit denik ve formé komiksu o pribéhu celého soustfedéni.

e

Obrdazek 24 - Oddéleni gymnastiky na letnim soustredéni.

Jesté pred zacatkem cviéebniho roku, v patek 1. zafi, se konalo ptldenni zadkoleni
pomahatell (hlavni organizatofi Katerina Velickovd a Marek Matoska) s prespanim
v sokolovné. Béhem odpolednich lekci se mladi zajemci o cviCeni déti v Sokole
dozvédéli, co to je aktivni cvicebni ¢as ajak zvysit jeho podil ve cvic¢ebnich
jednotkach. Prakticky si pak vyzkouseli cvi¢eni s nacinim i rizné drahy. Po méstské
hre a veclefi je pak Cekala jeSté nocni bojovka pfimo v sokolovné.

Hned nasledujici den se na horolezecké chaté v Pisku uskuteénila zahajovaci schiize
cviciteld (hlavni organizator Martin Matura). CviCitelé se dovédéli nejen nezbytné
organizacni informace pro nadchazejici rok, ale rovnéz si pod vedenim Standy
Travnicka vyzkousSeli, jak maximalizovat aktivni cvicebni cas, jak reagovat
na neCekané situace a jak vhodné skladat cviCebni jednotky. Po obédé byl Cas
na praktickou prvni pomoc pod vedenim odbornikl z CCK a na zavér dodlo i
na prednasku psycholozky Kristyny Mikové, kterad uéastnikdm priblizila nejbé&znéjsi
psychické problémy déti a dospivajicich i syndrom vyhoteni, ktery vice ohrozuje
pravé dobrovolniky, mezi néz se fadi i sokolsti cviditelé. Prijemnym zavérem pak
bylo posezeni u ohné s kytarou.
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V tydnu od pondéli 4. zafi se cviCenci i cviCitelé vétSiny oddéleni vratili
po prazdninach do sokolovny, vSichni plni elanu a dojmd z léta, ale taky nadseni
do noveého cvi¢ebniho roku.

Po Uvodnim rozkoukani uz to Slo rychle, prvni akce byly pfichystany uz na konec
zari. V ramci Evropského tydne sportu probéhl od 23. do 30. zafi tyden Sokol spolu
v pohybu. Téma tohoto projektu COS pro rok 2023 bylo spojeno s pocdatkem
sletového roku, a to konkrétné se sletovou Stafetou. Pisecky odbor vSestrannosti se
jako jiz tradi¢né aktivné zapojil, a tak se naplni pravidelnych cvi¢eni tento tyden
staly zejména Stafetové zavody.

1

OLU U DAUYRIL

om

Obrazek 25 - Oddélen/ RD zapojené do akce Sokol spolu v pohybu.

V sobotu 23. zafi se néktefi nasi clenové, v€etné starosty mésta JUDr. Ing. Michala
Capka, zu&astnili sletové Stafety zupy jihodeské (hlavni organizator Jakub Cudly).
do Pisku Stafetovy kolik dopravili sokolové
z Milevska, ktefi ho predali v parku Palackého
sady pravé starostovi mésta. Ten jej pak
po ubéhnuti svého useku v parku
v doprovodu nékolika nejmensgich bézcd
predal dalSimu béZci a takto se kolik dostal
az nalavku D. Simkové, kde si ho prevzal
tajemnik pisecké jednoty Martin Matura,
ktery ho v doprovodu nékolika sokold prevezl
na kole bratrim a sestram do Strakonic.
Na sobotni vecer, ktery byl oficialné nazvan
jako  #BeActive night, vyhlasil odbor
vSestrannosti vyzvu s nazvem Zazafi (hlavni
organizatorka Katerina Velickovd). Cilem bylo
od 16:00 do 23:59 ujit, ubéhnout ¢i ujet co
nejvice kilometrd a vyfotit pfi tom fotku
s motivem svétla. Celkem se zapojilo 70 lidi
a podarilo se prekonat 370 km.

Obrazek 26 - Sletovd stafeta v Pisku.
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Se zacCatkem fijna se i v nasi jednoté zacal naplno projevovat blizici se slet. Zacali
nacviky sletovych skladeb. Pisecti se rozhodli zapojit do nasledujicich skladeb:

Cmelaéci (vedouci Martina Bendasovd),
Mravenci (vedouci Tereza Cendelinova),
Sokolhrani (vedouci Jan Suk),
Fitness (vedouci Petr Topinka),

Leporelo (vedouci Katefina Sukova),

V rytmu srdce (vedouci Tereza Cendelinovd),
Babi léto (vedouci Anna Liskova),

PFed kamerou (vedouci Jakub Cudly).

O dva tydny pozdéji, v sobotu
7. fijna, se skupina 6 gymnastu
a 12 gymnastek naseho odboru
vSestrannosti za doprovodu
4 cviciteld zucastnila 6. ro¢niku
zavodu Chlapacky dvojboj,
ktery porada T. J. Sokol
Radotin. Zavodi se ve dvojboji
na muzskych naradich -
kruzich a bradlech (pro mladsi
. kategorie na kruzich a hrazdé).
. Utkavaji se zde nejen muzské,
ale i zenské  kategorie.
Do radotinské sokolovny si
pfijelo zazavodit rekordnich
94 zavodnikd a zavodnic. Rano
v 9:00 zah3jili soutéz jako prvni muzi, dorostenci, Zeny a dorostenky. Tato prvni ¢ast
zavodu byla nejvice divacky atraktivni, protoze tyto kategorie predvadély ve svych
sestavach naroc¢né silové i Svihové prvky. Po nich néasledovali ti Uplné nejmensi
spolec¢né se zavodniky a zavodnicemi z mladsiho Zactva a na zavér nastoupily
na muzska naradi kategorie stardich zakd a zakyn. Pisedti si z Prahy nakonec pfivezli
6 medaili, pficemz na zlato dosahl Marek Matoska (muz)).

Obrdzek 27 - Piseckd vyprava na chlapdckém vyboyji.

Pamatny den sokolstva pfipadl hned na nasledujici nedéli. Na pisecké radnici
a na sokolovné byly proto po celou nedéli vyvéSeny vlajky Ceské obce sokolské
a mnoho ¢lend Sokola si pfipnulo
na své svrsky sokolskou kokardu.
Veler usporadala piseckd jednota
pietni setkani, ¢imz se zapojila
do celorepublikové akce COS s nazvem
Veder sokolskych svétel (hlavni |
organizatofri Ladislav Cibulka a Jakub
Cudly). Z parku Palackého sady se
po setméni pod vedenim krojovanych
sokold vydal dlouhy lampidnovy
privod, d&itajici pres 150  déti
a dospélych. Prosel skrz namésti, pres
kamenny most a zakonCil cestu
na naplavce u levého brehu feky Otavy.
Zde ucastnici zapalili svicky
na lodi¢kach, vyrobenych z pfirodnich
materiall, které pak vypustili po Fece. Obrézek 28 - Veder sokolskych svétel v Pisku.

16




V sobotu 14. fijna se v pisecké sokolovné uskutecnil 22. ro¢nik Piseckého Splhavce
(feditel zavodu Stanislav Trdvnicek). Na tuto tradi¢ni soutéz ve Splhu na lané
dorazilo do Pisku 37 zavodnikl a zavodnic. Po slavnostnim nastupu v 11:30
nasledoval zavod na 4,5 metru dlouhém lané, ktery zahijily kategorie Zactva,
dorostu a zen. v kategorii zactvo neméla pisecka vSestrannost své zastupce, mezi
dorostenci zavodili za Sokol Pisek Tomas Travnicek a Petr Kozak, ktefi si odnesli
stfibrnou a bronzovou medaili. K zavodu Zen nastoupila pisecka zavodnice Andrea
Matoskova, kterda si vybojovala bronz. Béhem pauzy, kdy se pfipravovalo lano
na zavod na 8 metrq, se v télocvi¢né predstavila sokolska skupina Falcon Wings se
sestavou s prvky parové akrobacie. Poté byla zahajena hlavni soutéz pro kategorii
muzQ. Za Pisek zde $plhalo 6 chlapd véetné feditele zavodu, na medailové pozici si
vSak neumistil zadny z nich.

PISECKY SPLHAVEC

T.J. SOKOL PISEK

Obrdzek 29 - Udastnici Piseckého Splhavce.

Odbor vsestrannosti T. J. Sokol Pisek oslavil svatecni sobotu 28. fijna pohybem.
Matoska). Start i cil se nachazel v hudebnim pavilonu v parku Palackého sady, kde
bylo mozZzné se od 11:30 prezentovat a prihlaSovat na tfi béZzecké zavody — détské
na 800 m nebo 1500 m a hlavni zavod na 5,35 km. Celkem 21 déti od 11 do 14 let

REPUBLIKY

Obrazek 30 - Organizdtorsky tym Béhu republiky v Pisku.
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vybéhlo na svidj 1,5 km dlouhy zavod v 12:45. Trasa vedla parkem, pfes Kamenny
most a po cesté k lavce pres ostrov, kde byla obratka. Nasledoval zavod mladsich
déti na 800 m, kterého se zucastnilo neuvéfitelnych 81 déti. Pak uz bylo na Case
odstartovat hlavni zavod pro 80 bézcl a bézkyn. Pocdasi béhu pralo a tak mohli
divaci vidét krasné vykony, z piseckych sokold se v$ak v silné konkurenci nikdo
neprosadil.

V sobotu 4. listopadu se 62 ¢&lend piseckého odboru vSestrannosti zucastnilo
4. roéniku zavodu VSestrannostni desetiboj, ktery poradala T. J. Sokol Ceské
Budéjovice. Z Pisku zavodnici vyrazili rano v 7:30 autobusem, aby na misté stihli
spolec¢né zahtati, rozcvi¢eni a slavnostni nastup. Do ¢ceskobudéjovické sokolovny se
sjelo celkem 153 sokoll a sokolek z mistni jednoty, Pisku, Milevska, BorSova n.
Vltavou a Jistebnice. Zavod spocival v absolvovani 10 disciplin — shyby, drepy, skoky
pres Svihadlo, skok snozmo do dalky, clunkovy béh, prekazkova draha, hod
medicinbalem, vznosy na lavicce, prelézani tyCky a Splh. Rozhodovala rychlost, sila
a obratnost. Soutéz probihala rychle, a tak jiz kratce po poledni doslo k ukonceni
desetiboje a vyhladeni vysledkl. Piseéti sokolové si pocinali dobfe a z jihoceské
metropole si privezli 19 medaili, z toho 8 jich bylo zlatych. Prvni misto si ve svych
kategoriich vybojovali: Justyna Cendelinova (predskoldci), Zuzana Slavikova (Zdkyne
1), Kry$tof Cendelin (Zdci 1), Vincent VitQ (Zdc/ /1), Lucie Slavikova (Zakyné //1), Vanda
Knettigova (Zdakynée /V), Zdenék Tison (Zdci /V) a Jan Cendelin (muZzi).

Obrdzek 31 - Vyprava piseckého odboru vsestrannosti na Vsestrannostim desetiboyji.

Prvni dva listopadové tydny probihala v hodinach rodi¢t a déti halloweenska cviceni
(vedouci oddéleni Martina Bendasovd). Déti prisly do sokolovny v maskach a poté
vafily kouzelné lektvary, Carodéjnickou dyrnovou polévku s hadimi ocasky, létaly
s duchy nebo kutalely dyni po svételné stezce.

Na gymnasticky zavod s nazvem Dua-Trojboj vyrazila v nedéli 12. listopadu skupina
13 piseckych sokold v doprovodu svych cviditell. Letosni &tvrty roénik zavodu
privital v milevské sokolovné rekordnich 45 dvojic. Nastup probéhl chvilku po 9:00,
a poté se jiz zacCalo cviCit na jednotlivych naradich. Zavodni dvojice se spole¢né
predvedly na prostnych, nasledné jeden 2z dvojice cvicil na hrazdé a druhy
na kruzich ¢&i kladiné. Piseckd jednota byla reprezentovana celkem 8 dvojicemi,
z nichz 4 si odvezly domU medaile. Nejvy$si pricky obsadili Antonin Hadek a Jan
Sima (dorostenci) a Andrea Matoskova a Jan Suk (mix stars)).
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Obrdzek 32 - Sokolové z Pisku na zdavodech Dua-Trojboj.

Na konci listopadu zavital do pisecké sokolovny televizni Stab, aby natocil reportaz
o sletové skladbé Pred kamerou (autofi Martin Matura, Stanislav Travnicek a Jakub
Cudly). Kamery zachytily 1. nacviény sraz, ktery se konal v patek 24. listopadu.

Posledni listopadovou sobotu
usporadal odbor vSestrannosti T.
J. Sokol Pisek zavod malé oblasti
v TeamGymu (feditel zavodu
Martin Matura). Do pisecké
sokolovny a sportovni haly se tak
@ vtento den sjelo 24 druZstev
z JihoCeského, Plzenského
a Stfedoceského kraje. Zavod byl
zahajen rano v 8:30 tzv. Malym
TeamGymem, pfi kterém své rfady
na akrobacii ana preskoku
predvedlo celkem 16 tymU. Mezi
nimi bylo i 6 druzstev z Pisku,
Obrézek 33 — Organizatorsky tym zdvodu v Teamgymu. ~ 2 NichZ 5 ziskalo na domaci pidé
medaile. Zlato v kategoriich
0. a lll. ziskaly pisecké tymy pod vedenim manzell Rapantovych. Po odcvi¢eni
Malého TeamGymu se v zaplnéné hale rozbéhl zavod v TeamGymu Junior, na ktery
se prihlasilo celkem 8 druzstev. V tomto zavodé vsak nemél pisecky odbor
vSestrannosti zadné zastupce.

Béhem prvniho prosincového tydne probéhly v Sokole mikuladské hodiny rodiéu
a déti (vedouci oddéleni Martina Bendasova). Na kazdé cviceni dorazil Mikulas,
nékdy také v doprovodu s andélem, a dohliZzel na cviéeni malych sokolikd. Na konci
vSechny cvicence neminula odména.
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V sobotu 9. prosince navstivil Mikulas
piseckou sokolovnu jesté jednou,
tentokrat kvuli star§im ¢lendm Sokola
v ramci akce Pomozte Mikulasi ozdobit
berlu (hlavni organizator Jan Suk).
Pfihlaseni UcCastnici nejprve obesli
venkovni trasu, kde sbirali ozdoby ve
formé razitek na Mikulasovu berlu.
Poté, co jiz méli berlu krasné
vyzdobenou, se presunuli
do sokolovny, kde na né cCekala jesté
opi¢i draha. Pak se déti konecné
setkaly s Mikulasem a jeho spolecniky
- dvéma certy a andélem. Mikulas si
s kazdym osobné popovidal, vyslechl si
basnicku ¢i  pisniCcku  a nasledné
pritomného sokola pochvalil za dobré
skutky a vytkl mu ty Spatné. Celkem k nému zaslo prfes 70 déti, a tak mél i v tomto
roce plné ruce prace. Jelikoz u zucastnénych prevazovalo dobré chovani, tak andél
nakonec vSechny obdaroval, a Certi si opét nikoho neodnesli.

\

Obrazek 34 - Mikulds s Certy a andélem v prisaly.

Plaveckého zavodu s nazvem Radotinsky plachetnik se v sobotu 16. prosince
zucastnili tfi pisecti clenové odboru vSestrannosti. Plavecké souboje zacaly v Praze
jiz rano od téch nejmensich kategorii. Pisecka posadka skladajici se ze tfi dospélych
cvicitell se do vody dostala chvilku po 13:00. Uplavat museli celkem 8 bazénd, tj.
200 m, a do Pisku nakonec pfivezli 2 medaile.

Druha polovina prosince patfila
vano¢nim aktivitam, ato jak
v pravidelnych cvi¢ebnich hodinach, tak
i mimo né. CviCitelé piseckého odboru
vSestrannosti si pro své svéfence
pripravili  specialni hraci program
na rozlou¢enou v tomto kalendarnim
roce. RodiCe a déti zdobili v télocvicné
stromek nazdi a prekonavali opici
drahu, v dalSich oddélenich hrali
vétSinou rlzné micové hry, napfriklad
starsi zakyné mély hodinu zpestfenou o
netradi¢ni ping-pong pres bedny. Kromé

F P

Obrdazek 35 - Sokolové na akci vanocni lezeni.

cviceni v sokolovné probihaly nékteré
vanocéni akce také venku. Vybrané
skupiny rodi¢l a déti se vydaly
do piseckych lesU, kde ucastnici ozdobili
stromky dobrotami pro zvifatka, zapalili
si prskavky a poprali si hezké Vanoce.

V sobotu 23. prosince si tfi sokolsti
nadsSenci dali kazdoro¢ni mrazivou
projizdku po Otavé (hlavni organizator

Stanislav Trévn/'éek) od houpaci lévky Obrazek 36V— Cl/enove S/o/\:ola Pisek /Vva tradicnim
vecernim setkani u stromecku.
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na Cajsku. na Stédry den se skupina sokolll zU&astnila vano&niho lezeni (hlavni
organizator Jakub Cudly) a je$té v noci na BoZi hod se $est piseckych &lend setkalo
v lese na Logrech, kde spole¢né také ozdobili stromecek pro zvifatka (hlavni
organizatorka Tereza Cendelinova).

Mezi svatky ve stfedu 27. prosince se vypravilo 11 mladych cvi¢encl z oddéleni
gymnastiky se &tyfmi trenéry na jednodenni soustfedéni do Gymcentra v Ceskych
Budéjovicich, aby si zkusili nové prvky. Po pfijezdu a rozcvic¢eni se gymnasté rozdélili
do t¥i skupin a postupné si vyzkous$eli vSechna naradi, véetné nejoblibenéjsich skokd
do vystlané jamy. Zastavili se akorat na obédovou pauzu, ale jinak makali az
do odpoledniho odjezdu zpét do Pisku.

CENTRUM OV

V roce 2023 se povedlo usporadat celkem 12 lekci Brusleni se Sokolem (hlavni
organizator Stanislav Trdvnicek), pficemz prvni z nich se konala v sobotu 21. ledna.
Na kazdém ze setkani si na piseckém zimnim stadionu mohli U¢astnici zahrat hokej,
pilovat svou techniku, nebo se ucit bruslit Uplné od zacdatku. Na velmi oblibenych
hodinach zimniho sportu samozfejmé nechybély ani nejriznéjsi hry.

spl  STEINZEUG
to Rap/ Kenano 5 A =

Obrézek 37 - Ucastnici unorového brusleni se Sokolem.

V sobotu 11. Unora se v pisecké sokolovné seslo 24 Ucastnic seminafe Jéga pro
nejmensi (hlavni organizatorka Katefina Velickovd), aby pod vedenim Katky
Nikodymové z T. J. Sokol Jihlava nakoukly do tajd détské jogy a jejich specifik pro
déti predskolniho véku. Po kratkém teoretickém uUvodu pfiSlo na fadu zahrati

Obrézek 38 - Udastnice na semindfi Jéga pro nejmensi.
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pozdravem slunce s basni¢kou. Po dechovych cvi¢enich zaméfenych na hlasky A, U
a M, nasledovala hlavni ¢ast s vyuzitim jogovych karet, ke kterym ucastnice
vymyslely nejriznéjsi pribéhy — proménily se v jedouci traktor, ustraSenou koci¢ku,
levharta na vétvi stromu, morskou hvézdici i luéni kobylku. Na zaveér ¢asti si vSichni
vyzkouseli vzajemnou masaz motivovanou pecenim pizzy. Po kratké pauze byla
na programu akrobacie v paru, hrani s padakem, dalsi hra na rozvoj dechu, drobné
tvoreni a zavérecna relaxace.

O meésic pozdéji, v nedéli 19. brfezna, se dopoledne v pisecké sokolovné konal
seminaf pro cviCitele a cviCitelky predskolniho a mladsiho Zzactva s nazvem
Zaciname s atletikou (hlavni organizatorka Katerina Velickovd). Celkem 26 UcCastnic
seminafe se pod vedenim zkuené trenérky a vadnivé atletky Kamily Srolerové
dozvédélo spoustu zajimavych informaci nejen o atletice jako takové, ale i o béhu,
hodu a skoku dalekém. Nechybély ani tipy, jak pfipravovat déti na zavody, nebo jak
zlepsit svou vlastni béZzeckou techniku.

Od ctvrtka 13. dubna probihal program Lezeni se
Sokolem (hlavni organizator Stanislav Trdvnicek),
béhem kterého se UcCastnici pod dohledem
zkuSeného instruktora naucCily zaklady lezecké
techniky a jisténi na umélé sténé. Prvnich sedm
lekci se konalo pfimo v pisecké sokolovné,
zavéreCnou trojlekci si ucastnici uzili v lezeckém
centru LezeTop.

Posledni ¢ervencovy tyden probéhl prvni z pétice
pfiméstskych taborl odboru vSestrannosti T. J.
Sokol Pisek pro rok 2023. Byl urceny pro déti mezi
8 a 11 lety a nesl nazev Meziplanetarni olympiada
(hlavni vedouci Petr Topinka). Na tabor dochazelo
22 déti, které byly rozdéleny do 3 mimozemskych -
druzstev, ve kterych b&hem tydne plnily olympijské Obrazek 39 - Sokolsti lezci v
discipliny a hraly hry. Kazdy den se v pisecké LezeTopu.

= =

==

Obrdzek 40 - Déti na priméstském tabore Meziplanetarni olympidda.
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sokolovné objevil mimozemstan, ktery Ucastniky provazel programem. Tabornici
stihli béhem tydne velké mnoZstvi soutézi a aktivit — napfiklad zavodili ve formulich
F1, bézeli biatlon, zkusili si curling, cvicili sestavu pro akvabely, zahrali si baseball
a podobné&. Treti den dokonce zavodili na véech planetach sluneéni soustavy. Cast
priméstaku se odehravala také venku. V Utery dopoledne se sSlo ke Smetakovi
a v patek vs8ichni vyrazili na vyhlidku piseckych lesnikd, kde déti nasly poklad
v podobé tematickych medaili.

4 At/ / /
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Obrazek 41 - Posledni turnus priméstského tabora Za pokladem kolem svéta na vylete v Makove.

Na prelomu Cervence a srpna probéhl druhy pfiméstsky tabor, prvni ze tfi na téma
za pokladem kolem svéta, dalsi se konaly v druhé poloviné srpna (hlavni vedouci
postupné Bdra Chmelikova, Tereza Cendelinova, Katerina Velickova). Celkem 58 déti
ve tfech turnusech objevovalo severni pol, Afriku, Asii, Australii i Amazonsky prales.
Kazdy den plnily nejriznéjsi ukoly spojené s danym svétadilem, aby ziskaly kousek
pohybového kodu, ktery jim posledni den pomohl otevfit tajemnou jeskyni
s pokladem. Na programu bylo cvi€eni na naradi, tvoreni, atletika, pohybové hry,
stavéni pristfedkd i celodenni vylet do zachranné stanice Zivolichd v Makové.
Zavérem tabora bylo vystoupeni pro rodice, které déti béhem tydne nacvicovaly.

V tydnu od 7. do 11. srpna se uskutecnil tfeti letoSni pfiméstsky tabor piseckého
odboru vSestrannosti s tématem Avatar (hlavni vedouci Marek Matoska), kterého se
zUcCastnilo 14 déti ve véku 11-15 let. Prvni den zacal seznamovacimi a tymovymi
hrami v télocvicné a odpoledne pak ze sebe ucastnici pomoci barev na oblicej
udélali avatary. V utery tadbornici prejeli vlakem do Strakonic, odkud dosli pres
zastavku u pomniku Jana Zizky do chatové osady u Zatavi, kde v jedné z chatek
také prespali. Po probuzeni do desStivého dopoledne se vSichni rovnou zacali
pripravovat na obédové grilovani a poté na cestu zpatky do Pisku. Ve Ctvrtek mladi
avatari trénovali lukostrelbu a odpoledne si obé druzstva otestovala svoje orientaéni
a Sifrovaci znalosti na Ukolové trase. VeCer déti stravily v sokolovné, kde zhlédly
tematicky film Avatar a prespaly zde do dalSiho dne. Posledni den si néktefi zkusili
“osedlat Toruka” skokem z balkénu do velké trampoliny a odpoledne pak jiz priSel
na fadu zavérecny venkovni boj mezi hernimi druzstvy.
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Obrézek 42 - Udastnici priméstského tabora Avatar.

O vikendu 16. a 17. zali poradal odbor vSestrannosti ve spolupraci s Centrem OV
seminar pro cviCitele a pomahatele s nazvem Nebojme se dopomoci (lektofi Bdra
Chmelikova, Lucie Chmelikovd, Eva Matouskova, Mario Mihal, Kristyna Mikova, Marie
Sukova, Jan Suk a Veronika Trinerova). V pisecké sokolovné se na akci sesla témér
tficitka U¢astnikd, z nichz zhruba polovina byla z Pisku. V sobotu po rychlém zahrati
a rozcvi¢ce byly na programu bradla, kladina, kruhy a preskok. Na vSech naradich
lektofi cviditeldm bé&hem 90 minut ukazali nejen prlpravné cviky, ale i spravnou
dopomoc, kterou si pak Ucastnici zkouseli na figurantech. Po obédé byl zarazen blok
o strachu a psychickém bloku
a pfed odchodem na spolecnou
vecefi nechybél ani strecink.
Nedélni rano se pfrilis nelisilo od
toho sobotniho. Po rozbéhani
a rozcviceni byla na programu
dvé zbyvajici naradi - hrazda
a prostna, kde opét nechybély
pripravné cviky ani zkouseni
dopomoci na figurantech.
Zavérecny blok patfil kompenzaci
ke gymnastice. Po pul druhé se -
pak Udastnici rozesli zpét domU.  Obrdzek 43 - Cviditelé na semindri Nebojme se dopomoci.

Kromé stavajici podpory materskych Skolek v projektu Se Sokolem do Zivota, jsme
znovu propagovali projekt Sokolhrani. Tentokrat se prihlasily ¢tyfi zakladni Skoly -
J. K. Tyla, T. G. Masaryka, E. BeneSe a J. Husa. Pro zajemce jsme usporadali
individualni prezentace projektu, které mély velky Uuspéch. Po nasich prezentacich
se do projektu prihlasilo vice nez 550 zakd z 25 tfid. Bohuzel opét doslo ke zdrzeni
s dodavkou materiald ze strany COS, takZe projekt se opét nerozb&hl. Na zakladé
skvélé odezvy od déti i ucitell pokracujeme v realizaci programu do Sokola ve $kole
pfimo v télesné vychové na ZS E. Benede, ZS T. Sobra a nové také na ZS Svobodné.
Nasi cvicitelé dochazeji do hodin télocviku 2. az 5. tfid pravidelné kazdy tyden.
Na ZS$ J. K. Tyla jsme bohuZel museli &innost i pfes enormni zajem pozastavit, jelikoZ
nedoslo k priniku volného ¢asu nasich cviciteld a rozvrhovych hodin 1. stupné.
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V prabéhu roku probéhlo také nékolik $koleni a seminafd (nékteré ve spolupraci
s metodickym strfediskem OV), kde lektorovali nasi cvicitelé. Jedna se napfriklad o
seminaf Netradi¢nich her, oblastni srazy cvicitell ¢i o $koleni pomahatell a cvicitell
lll. tfidy. Za zminku také stoji, Zze se nasi cvicCitelé ucastnili vzdélavacich akci
poradanych US COS a Zupou Jiho&eskou.

Co fici zavérem jiného, nez Ze rok 2023 byl opravdu bohaty na akce i zazitky. Povedlo
se nam udrzet tempo nasazené v roce 2022 a pridat i néco navic, at uz se jednalo
o dalsi pravidelné cvicebni hodiny, nebo nové akce. To vSe by nebylo mozné bez
aktivniho zapojeni cviciteld a pomahateld. Tém patfi velky dik! Bez nich by
v sokolovné poletoval jen prach a tuto ro¢enku by snad ani nemélo smysl psat. Diky
jejich elanu, nasazeni a ¢asu tak mulze pisecky odbor v8estrannosti hrdé
prezentovat svou ¢innost, at uz primo ve cviceni, ¢i mimo né&j. S podékovanim bych
nerada zapomnéla i naty, jejichz prace neni mozna pfimo vidét, ale pro hladké
fungovani celého odboru je naprosto zasadni. Jsou to €inovnici zminéni v Uvodu
a dale spravci socialnich siti (Marek Matoska, Andrea Matoskova), webovych stranek
(Marek Matoska) a nastének (Vanda Knettigova, Dominika Piksova, Eliska Licha).

Obrdzek 44 - Cdst cviditelského sboru odboru véestrannosti,

Do roku 2024 bych odboru vSestrannosti T. J. Sokol Pisek rada poprala spoustu
aktivnich cvi¢encl a nad$enych cviliteld a cviditelek, ktefi budou mit dostatek
napadd a elanu na poradani akci i mimo pravidelné cvi¢ebni hodiny.

Se sokolskym Nazdar!

Katerina Velickova

Vzdélavatelka OV
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