SOKOLSKA ZUPA
JIHOCESKA VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

V Ceskych Budé&jovicich dne 1. bfezna 2024

DREBOR VE SPORTOVNI GYMNASTICE A SPLHU
SOKOLSKE ZUPY JIHOCESKE

Datum: 6. dubna 2024
Misto: sokolovna a sportovni hala T. J. Sokol Pisek, Tylova 1

Poradatel: T. J. Sokol Pisek z povéfeni Sokolské Zupy JihoCeské
Prezence: 08:00-08:30 ve sportovni hale
Program: 08:30 Porada rozhodcich v pfisali
08:45 Nastup zavodnikl a rozhodgich
09:00 Zahajeni zavodu
16:00 Predpokladané ukonceni zavodu
Startovné: 150 K¢&/zavodnik

SPORTOVNI GYMNASTIKA
KATEGORIE A ROZSAH ZAVODU
nejmladsi zactvo 2018 a mladsi akrobacie, pfeskok
mladsi zakyné | 2015-2017 akrobacie, hrazda, lavicka, pfeskok
mladsi zakyné Il 2013-2014 akrobacie, hrazda, kladina nizka, preskok
starsi zakyné Il 2011-2012 akrobacie, hrazda, kladina, pfeskok
starsi zakyné IV~ 2009-2010 akrobacie, hrazda, kladina, pfeskok
dorostenky 2006-2008 akrobacie, hrazda, kladina, preskok
zeny 2005 a starsi akrobacie, hrazda, kladina, pfeskok
mladsSi zaci | 2015-2017 akrobacie, hrazda, kruhy, prfeskok
mladsi zaci 2013-2014 akrobacie, hrazda, kruhy, pfeskok
starsi Zaci Il 2011-2012 akrobacie, hrazda, kruhy, pfeskok, bradla
starSi zaci IV 2009-2010 akrobacie, hrazda, kruhy, pfeskok, bradla
dorostenci 2006-2008 akrobacie, hrazda, kruhy, pfeskok, bradla
muzi 2005 a starsi akrobacie, hrazda, kruhy, pfeskok, bradla
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Zavodnik mlze startovat v nejblizSi vySSi kategorii. Rozdil pozadovaného véku
zavodnika muaze Cinit nejvySe jeden rok. Preboru se nemohou zucastnit zavodnici
registrovani v oddilech sportovni gymnastiky Ceské gymnastické federace ani
zavodnici registrovani v oddilech sportovni gymnastiky Odboru sportu COS.

Pravidla (ke stazeni zde)

Nejmladsi Zactvo: Sestavy SG pro nejmladsi Zactvo platné od 1. 9. 2018 (viz pfiloha)

Zenské slozky: Zavodni sestavy SG Zenskych slozek platnych od 19.9. 2013
a dodatku k sestavam z 1. 12. 2019.

Muzské slozky: Zavodni sestavy SG muzskych slozek platnych od 1. 9. 2017.

Kategorie dorostenky, dorostenci, Zeny a muzi mohou pouzit pfeskokovy stul.

Obleceni

Divky: Gymnasticky trikot Ci celotrikot, povoleny jsou kratké i dlouhé priléhavé
kalhoty barevné sladéné s trikotem.

Chlapci: Gymnasticky trikot/dres a Sponovky, trenky (ne bermudy) a tilko/tricko.

U v8ech kategorii bude na cvi¢ebnim uboru vyZadovana sokolska symbolika.
Nepfitomnost symboliky bude penalizovana znamkou 0,5 bodu na kazdém naradi.

Hodnoceni
Jednotlivci, ktefi se umisti na prvnich tfech mistech, obdrzi diplom a medaili.

Cestovné
Hradi vysilajici jednota.

Piihlagky

VypInény Prihlasovaci formular (viz pfiloha) posilejte nejpozdéji do patku 22. brezna
na e-mail vsestrannost@sokolpisek.cz. Do nazvu formulafe pfidejte nazev jednoty. Na
pfihlasky podané po terminu nebude bran zfetel.

Spolec¢né s pfihlaSovacim formulafem zaSlete (vétSi mnoZstvi prosim pfes uschovnu)
hudebni doprovody vSech zavodnic ve formatu MP3 s nazvem ve tvaru: X_Y_Z.mp3

X = €islo kategorie (1 =2zakyné I, 2 = zakyné Il, 3 = zakyné Ill, ...)
Y = zkratka jednoty (PI, ST, MI, VO, KR, CB, ...)
Z = pfijmeni a jméno (bez diakritiky)

Pf. Dorostenka Alena Novakova ze Strakonic =>5_ST_Novakova Alena.mp3
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Rozhodci

Kazda ze zucCastnénych jednot vySle nejméné jednoho rozhodCiho pro muzské slozky
na kazdych 5 zapoc&atych zavodniku, které pfihlasi do pfeboru sportovni gymnastiky.
Kazda ze zucCastnénych jednot vySle nejméné jednoho rozhodCiho pro Zzenské slozky
na kazdych 7 zapocatych cvi€enek, které pfihlasi do pfeboru sportovni gymnastiky.

V pfipadé, Zze T. J. neni schopna rozhodCi zajistit, slozi pofadateli zavodu nahradu
ve vysSi 500 K€ za kazdého nezuéastnéného rozhod¢iho.

Jména rozhod¢ich prosim rovnéz napiste do pfihlasovaciho formulare. Do 31. bfezna
vam bude potvrzeno, na kterém naradi budou rozhod¢&i rozhodovat. V nedéli 24. biezna
se bude konat Skoleni pro rozhod¢i SG — nevahejte se prihlasit.

Kategorie a rozsah zavodu

mladsSi zaci a zakyné | a nejmladsi Zactvo ty¢ 3 m s pfirazem
mladsSi zaci a zakyné I, starSi zakyné, dorostenky, zeny ty¢  4,5m s pfirazem
starSi Zaci lano 4,5 m s pfirazem
dorostenci a muzi lano 4,5 m bez pfirazu

(start ze sedu)
Piihlasky
VsSichni pfihlaSeni na zavod ve sportovni gymnastice jsou zaroven pfihlaseni do zavodu
ve Splhu

Hodnoceni
Kazdy zavodnik ma pravo na dva pokusy. Prvni tfi zavodnici obdrzi diplom a medaili.

Akce je poradana za finanéni podpory OV COS.
Se sokolskym NAZDAR a na zavodé na vidénou!

Tereza Cendelinova Jakub Cudly Martin Matura v. r.
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nacelnice SZJ nacelnik SZJ feditel zavodu
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