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Rocenka 2024 Odbor vSestrannosti T. J. Sokol Pisek

V roce 2024 odbor vSestrannosti poradal zavody, Skoleni, seminare, vylety i tradiéni akce. Nasi
¢lenové se ucastnili nékolika desitek akci, jejichz velkou ¢ast poradame v Pisku a to v pribéhu
celého roku véetné letnich prazdnin, kdy nasi cvicitelé poradaji letni a priméstské tabory. Za zminku
stoji i stale uspésnéjsi divci uskupeni Falcon Wings, které se zabyva parovou akrobacii a prezentuje
Sokol na spolec¢enskych akcich poradanych v Pisku i okoli a zvétSuje tak povédomi Siroké vefejnosti
o nasi organizaci.

Stejné jako v predchozich letech se nasi stavajici ¢lenové mohli do pravidelnych cvi¢ebnich hodin
2024/25 prihlasit jiz na konci ¢ervna. Pro nové zajemce bylo prihlasovani opét spusténo 1. srpna.
PiseCti sokolové a sokolky se zacali schazet hned od 1. zafi. A Ze jich bylo! Do nového cvi¢ebniho
roku se pfihlasilo vice neZz 730 cvidencl, o které se staralo 46 cviditeld a 21 pomahateld
v nasledujicich oddélenich: rodice a déti (12 skupin), pfedskolaci, mladsi a starsi Zzaci i zakyné,
mladsi zeny, mladsi muzi, starsi zeny, gymnastika, salova kopana pro mladsi a starsi muze, volejbal,
plavani, plavani pro rodice a déti a parova akrobacie.

V prabéhu léta byla také dokondéena velka rekonstrukce sportovniho zazemi ve sportovni hale
a v sokolovné, ktera trvala jiz od roku 2023. V sokolovné jsme se tak docCkali opravenych Saten
a zatepleni stropu ve cvicebnim sale. Velkou novinkou v roce 2024 bylo zavedeni cClenského
systému EOS, ktery zadala vyuZivat celd jednota. Clenim slouZi k lep&imu prehledu o platbach, ke
komunikaci se cviditeli a vedenim, k evidenci dochazky a také k pfihlagovani na nejrizné;jsi akce od
zavodU( aZ po rlzné tabory a soustfedéni. A o nasi pestré ¢innosti a akcich bude i tato rodenka. Pro
vice fotografii navstivte galerii na webu.

Ve vedeni OV nedoslo v roce 2024 k zadnym zasadnim zménam, vyjma predani ulohy vzdélavatelky.

Cinovnici:

Pfedseda: Martin Matura Mistonacelnik: Ladislav Cibulka

Nacelnik: Tomas Piksa Mistonacelnice: Marie Sukova (hospodarka)
Nacelnice: Tereza Cendelinova Vzdélavatelka: Katerina Velickova

1. mistonadelnik: Jakub Cudly Ivana Stéchova

1. mistonacelnice: Jana Berdnkova

V sobotu 6. ledna vyrazila skupinka 14 piseckych sokold a pratel na tradi¢ni novoroéni pochod
s nazvem Hrejkovicka dvacitka. Ackoliv nékteré mohlo od vyletu odradit destivé pocasi, bylo rano
v 9:00 v hrejkovickém hostinci zapsano celkem na 820 Udastnikd. Tato vychazka na privitani nového
roku, kterou porada spolek Kamarddi cest, se letos konala jiz po Ctyficaté.. Dvacetikilometrova
trasa letos vedla pres Sobédraz, Jickovice a Kucef, a odtud pak skrz PP Sobédrazsky prales zpatky
do Hrejkovic. Po cesté bylo rozmisténo pét kontrolnich stanic a rlzné obderstvovaci stanky d&i
hostince, u kterych se turisté radi pozastavili. Tento rok se Slo i okolo byvalé taborové louky
nedaleko Jickovic, kam pisecka jednota jezdila kazdé léto az do roku 2018. Sokolska skupinka
z Pisku louku navstivila, prozkoumala jeji okoli a zavzpominala na poradané tabory. | zbytek vyletu
si pak v8ichni v dobré naladé uZili a spoleéné dosli do cile, odkud se rozjeli do svych domova.

V sobotu 13. ledna vyrazil z Pisku plny autobus sokolikl z Odboru vSestrannosti na pfebory
v plavani do Strakonic. Do tamniho bazénu se sjelo celkem 119 plavcl z jihoGeskych jednot
(z Pisku, Strakonic, C. Budéjovic, KfremZe, Borsova, Milevska a Volyné), aby si zde odplavali svoji
zavodni trat a tim zah4jili letoSni sokolskou vSestrannost Jihoceské Zupy. Soutéz zacala rano v 9:00
slavnostnim nastupem a poté odstartovanim nejnizéi vékové kategorie predskolakl. Nasledné se
plynule pokradovalo rozplavbami starich zavodnikd a po odplavani posledni kategorie muzl se
jesté zorganizovaly $tafetové zavody ve ¢tyfélennych skupinach. BEhem zpracovavani vysledkd pak
méli ucastnici osobni volno, které mohli vyuzit ke skakani do bazénu nebo k jizdé na toboganu.
Vyhlasovani zacalo v 11:45. Kromé predskolakl byl pisecky Sokol zastoupen svymi 50 éleny v kazdé
kategorii, a témér ve vSech byl také nékdo z Pisku na stupnich vitézl. Celkem Pisek ziskal
10 zlatych, 7 stfibrnych a 6 bronzovych medaili.
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Obrazek 1 - pisecky tym na preborech ve Strakonicich

V sobotu 27. ledna se na piseckém zimnim stadionu uskutecnilo oblibené Brusleni se Sokolem
(hlavni organizator Stanislav Trdavnicek). V novém roce 2024 mohli lidé ¢asto vyuzivat zamrzlé
rybniky, ale posledni lednovou sobotu byly vodni plochy v Pisku vétSinou roztaté, a tak ucast na
sokolském brusleni byla nevidané vysoka. Po ledé se pohybovalo odhadem pres 90 rodi¢d a déti.
Vétsina Ucastnikd vyuzila ledni plochy k volnému brusleni, zadateénici si pomahali pfipravenymi
hrazdickami a pokrocCilejsi nadsenci si na ¢asti stadionu mohli zastfilet s hokejkami na branky. Na
akci dohlizeli ¢tyri sokolsti cvicitelé.

Obrdzek 2 — prvni brusleni v roce 2024

V sobotu 10. Unora vyrazila péti¢lenna skupina piseckych gymnastl do Prahy na sv{j prvni
gymnasticky zavod v tomto roce s nazvem Memorial Jana Vorla. Jeho poradatelem byla T. J. Sokol
Praha-Liben, ktera si timto memorialem v muzském gymnastickém pétiboji pfipomina svého
zesnulého cviditele Jana Vorla. Leto$niho 9. roéniku se zudéastnilo 15 zavodnikl slozenych z muzd
i dorostencl. Stejné jako loni se i tento rok testovala nova verze pravidel pro tvorbu a bodovani
gymnastickych sestav pro muze a dorostence, ktera by mohla v budoucnu nahradit soucasna
pravidla pouZivana na preborech COS v gymnastice. Na zavér memorialu probé&hl jesté zavod ve
Splhu na sedmimetrovém lané, kterého se vSak jiz nezudastnil kazdy. Z Pisku pfijeli
zavodit M. Matoska (mu2), J. Sima, A. Hasek (dorostenci) a J. Hasek (34k 1V.). Pétici doplnil sokolsky
cvi¢itel M. Matura, ktery zde bodoval predvadéné sestavy. Mezi divaky pak byla také pisecka
cviditelka A. Matoskovd. Nejlépe z piseckych zavodnik@ dopadl M. Matoska, ktery v gymnastice
skondil na skvélém druhém misté. Pfekonal ho akorat M. Kfena ze Sokola Podébrady. Dobfe si vSak
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vedli také mladsi pisecaci - nejmladsi
zavodnik J. Hasek skoncil mezi
chlapy na patém misté, J. Sima
byl sedmy a A. Hasek ¢trnacty. Pro né
byl memorial zejména prilezitosti
zacvidit si se zkuSené&jSimi a starSimi
zavodniky, na vysSim nafadi a
s novymi pravidly.

Ve Ctvrtek 15. Unora, tedy v predvecer
162. vyrocCi zaloZeni Sokola, usporadal
Odbor vSestrannosti T. J. Sokol Pisek
svoji kazdoroCni Akademii (hlavni
organizatorka Tereza Cendelinova).
Minuly cvi¢ebni rok se tato sokolska prehlidka oddéleni uskutecnila jiz v listopadu 2022, letos se
véak rozhodlo o pfesunuti na Unorovy termin. Do sportovni haly ve &tvrtek zavitalo asi 400 divakad,
pred kterymi se ukazali nasi ¢lenové témeér ze vSech oddéleni. Celym veCerem provazel jiz tradi¢né
cvicitel S. TravniCek. Prvnim predstavenim byla sestava s prvky parové akrobacie od divéi
skupiny Falcon Wings. Leto$ni naplni programu kromé demonstraci ze cvi¢ebnich hodin mladsich
74k, mladSich Zakyn a stardich zakyn byly zejména ukazky sletovych skladeb, které pisedti
sokolové pfipravovali na XVII. véesokolsky slet. Divaci mohli zhlédnout skladbu Cmeladci (rodice
a det)), V rytmu srdce (mladsi Zeny), Leporelo (dorostenky a Zeny), Mravenci (predskolaci),
Babi léto (Zeny), Sokolhrani (mlads/ Zactvo), Fitness (stars/ Zactvo) a Pred kamerou (dorostenci
a muZj). Akademii pak zakond&ilo vystoupeni hostd - Line dance.

Obridzek 3 - Ulastnici Memoridlu Jana Vorla v Libni

Béhem vikendu 24. a 25. Unora bylo v nasi sokolovné rusno, konaly se zde totiz vzdélavaci akce pro
cviCitele, trenéry i zvidavé rodiCe. V sobotu kratce po devaté zacal prvni seminaf s nazvem Vse
o détské noze (hlavni organizatorka Katefina Velickovd). Lektorka, sokolka, cvicitelka
a fyzioterapeutka Katefina Pokorna pfijela aZ z Usti nad Labem, aby vice neZ dvaceti U&astnikdim
predala své zkuSenosti a poznatky z oblasti zdravého vyvoje nohy. Na programu bylo, kromé
teoretické prednadky, i spousta praktického cvideni. U&astnici si prosli senzorickou drahu,
vyzkouseli si cviky upevnujici spravné drzeni téla i nohou, cvi€ili s fikankami a uzili si vzajemnou
zavérec¢nou masaz gymbalem nebo overbalem.

i | U !
N
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Obrdzek 4 — seminar vse o détské noze

V nedé&li na poznatky o détské noze navazala sokolka, trenérka a atletka Kamila Srolerovd, ktera
své znalosti z béZecké i trenérské praxe pfijela pfedavat necelé dvacitce U&astnikl v ramci
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seminare Béh pro malé i velké (hlavni organizatorka Katerina Velickova). Pritomni se dozvédéli, jak
zasadni je bézecka abeceda a zkusili si, jak naroénad mdize byt. Dale byla pozornost vénovana
odrazu, délce kroku a kadenci béhu. Po obédé doslo na béh s odporem, postfehové hry a starty
z rlznych poloh. Béhem celého Skoleni byl kladen ddraz na spravnou techniku bé&hu, kterou
lektorka ddkladné kontrolovala a opravovala pfipadné chyby. Ze seminare odjizdéli vichni trochu
unaveni a plni dojm0 a nové inspirace.

O piseckych jarnich prazdninach N
od soboty 24. Unora do soboty 2. \\‘
y . Y .\
brfezna probéhl tradi¢ni sokolsky 3
lyzarsky kurz (hlavni organizator H””‘,
Libor Janda) pro nase Cleny.
Letos se jelo stémér 40
pfihlasenymi détmi na nové
misto, a to do Pasek nad
Jizerou na pomezi Jizerskych
hor a Krkonos. | pro pravidelné
ucastniky vcéetné vedoucich to
tak bylo tento rok vse jiné.
Sokolové se kromé seznamovani
s novou chalupou a okolnim
prostredim, museli bohuzel navic
potykat se v§eobecnym
nedostatkem snéhu
a omezenymi moznostmi
lyzovani. Pfi prvni lyzarské pfrilezitosti byly déti rozdéleny do nékolika vykonnostnich skupin, ve
kterych pak po zbytek tydne spolec¢né s vedoucim lyzovaly. K tomu se vyuzivalo stifedisko Paseky,
anebo se prejizdélo do nedalekého areadlu Rokytnice. Kromé sjezdového lyzovani byli néktefi
zajemci také na bézkach, na nichz prozkoumali hfebeny nad Lysou Horou, nékteré dny se chodilo
na vylety po okoli (kKrkonosské muzeum, rozhledna Stépdnka ad.) a vedery se travily hranim
tymovych soutézi a zpivanim pisnic¢ek za kytarového doprovodu hlavniho vedouciho Libora Jandy.
Diky tomuto bohatému programu si i pres Spatné snéhové podminky vsSichni prazdninovy lyzak
patfi¢né uzili a vraceli se domU spokojeni a plni zazitkd.

Obrdazek 5 - lyZafi na prochdzce

V sobotu 9. bfezna usporadal pisecky Odbor vSestrannosti ve své sokolovné pyzamovy ples (hlavni
organizatorka Katefina Velickovd). BEhem odpoledne a velera se zde vystfidaly tfi vékové skupiny
¢lenl nasi jednoty, ktefi tentokrat do télocviény pFisli netradi¢né obledeni v pyZamech a overalech.
Pfipraveny pro né byl cvicebni, herni a tanecni program.

Jako prvni dorazily v 16:00 déti z oddéleni pfedskolakl a mlads$iho Zactva, ktefi se po Uvodnim
zahrati a rozcviceni rozdélily do skupinek, ve kterych si postupné zacvicily na airtracku a zaskakaly
na malé, a také na velké trampoliné. Poté nasledovala tanecni lekce a nakonec jesté hledaci hra.
Na zavérecném nastupu byli z témér 50 zucastnénych déti vybrani a ocenéni nejsikovnéjsi tanecnik
a tanecCnice a nejhezCi pyzamka. Od 17:45 byl pfipraven program pro starsi zactvo a dorost, ktery
se nesl ve stejném duchu jako u predchozi skupiny. Ugastnikd bylo méné, a tak si kazdy mohl
cviceni na airtracku a na trampolinach poradné uzit. Nechybéla ani tanecni lekce, kratka hra
a vyhlaseni nejhez¢iho pyzamka a nejlepsiho taneénika. Od 20:00 se zahgjila tandirna pro dorost
a dospélé, na jejimz Uvodu se sokolim pFedstavila stepafska skupina v ¢ele s piseckou nadelnici.
Poté si uz vSichni mohli v ramci tancirny, které se letos zucastnili i tfi ¢lenové ze Sokola Radotin,
vyzkous$et rlzné typy tancd - od klasickych az po diskotékové. Ve 21:30 vystoupila na plese také
skupina na8ich muz0 a Zen s parovou akrobacii. Zavére¢na faze programu byla vyplnéna
volejbalem, cvicenim na kruzich a povidanim.
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Vtydnu od 1. do 14. bFfezna se ve vdech cviéebnich skupinach rodi¢d a déti konaly
specialni maskarni hodiny (hlavni organizatorka Martina Bendasovd). Télocvic¢nou se prohanély
princezny, vily, superhrdinové, rlzna zvitatka, muchomurka, Harry Potter a mnoho dal$ich masek,
a to nejen v podani déti. Po prohlidce masek a spolecné fotografii se déti pustily do plnéni
zabavnych Ukold, za které ziskavaly razitka do svych karti¢ek. Za nasbirana razitka pak za odménu
obdrzely balének a obrazek. Ukoll bylo mnoho - spoleény tanedek, pisni¢ka a hra na hudebni
nastroje, pexesova hledacka, skladani puzzli, navlékani koralkl pro procvi¢eni jemné motoriky,
prelézani pavoudi sité, srazeni kuzelek, prolézani laserovou drahou a prechazeni po pohyblivé lavce.
V ramci velké hledaci hry, zamérené na vzajemnou spolupraci a komunikaci, se rodice se svymi
svérenci podivali i na mista, kam se pfi bézném cvic¢eni nedostanou, jako tfeba na balkon ¢i do
nové opravené sklepni Satny.

Obrdzek 6 — jedna ze skupin RD na maskarnim

Béhem brezna probéhly dvé lekce Brusleni se Sokolem na zimnim stadionu v Pisku. Zajemci si
mohli uzit volny led v sobotu 16. a v sobotu 23. bfezna. Oba dny dorazilo mezi 40 az 50 bruslafi,
ktefi vyuzZili stadion k uceni se na bruslich za pomoci hrazdic¢ek, k volné jizdé ¢i k hrani hokeje.
Druhou sobotu si Ucastnici mohli také vyzkouset nékolik cviceni od lektorky P. Kocourkové.

Dne 16. bfezna se dva pisecti cvicenci Marek Matoska a Tomdas Travnicek zucastnili v T. J. Sokol
Pfibram tradiéni akce s nazvem Memorial Bedficha Supéika. Mezi mnoZstvim prihlaenych se se
svymi vykony ve $plhu na lané bez pfirazu rozhodné neztratili.

O prodlouzeném vikendu se po rocni ;
pauze uskuteé&nil velikono&ni vandr (hlavni § e
organizator Ladislav Cibulka). V patek 29.
bfezna se na piseckém vlakovém nadrazi
sedla skupinka &tyF sokold z Odboru
vSestrannosti, ktera se nechala odvézt do
jihoCeského Bujanova. Odtud zacala jejich
50 km tura po proudu feky Malse smérem
k Ceskym Budéjovicim. Prvni  den
vandrovnici navstivili zficeninu hradu
Louzak a na obéd se zastavili v restauraci
na nameésti v Kaplici. Zde se k nim na
druhou pllku dne pfipojili dalsi tfi élenové
piseckého Sokola, se kterymi spolecné
dosli do lesa kousek od Poresina, kde se = S S :
s nimi opé&t rozlouéili. Veder v8ak skupinku Obrazek 7 - skupinka piseckych na vandru

S
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doplnili dva jini UCastnici. V sobotu si sokolové z dalky prohlédli zficeninu hradu PofeSin a pak
pokracovali stale po modré turistické znacce okolo MalSe. Cestou navstivili jesté jednu zficeninu,
a to zficeninu hradu Velesin, dale presli hraz vodni nadrze Rimov a po vedernim obd&erstveni
v Rimové si nachystali nocovi$té v nedalekém lese. Posledni den &ekalo na vyletni skupinku, ktera
se po ranu opét ztendila na &tyfélennou, poslednich nékolik kilometrd pfes Doudleby, Hefman,
Vidov a Roudné do Ceskych Budé&jovic, odkud se nechala v odpolednich hodinach odvézt viakem
zpatky do Pisku.

Prvni dubnovou sobotu se do Pisku sjeli sokolsti zastupci z jednotlivych jednot Zupy JihocCeské
na zupni prebory ve sportovni gymnastice a ve $plhu (hlavni organizator Martin Matura). Pisecka
sportovni hala a sokolovna pfivitala celkem 167 zavodnik( a zavodnic a k tomu nespodet trenérq,
cviciteld, rozhodéich, pomocnikd, a také divak(. Zavody se rozbéhly v 9:00 po slavnostnim nastupu.
CviCenci postupné béhem dne odcviCili své sestavy na prostné, preskoku, hrazdé a kladiné
i bradlech a kruzich, a také sivysplhali na tyci/lané. Jiz béhem dopoledne méla odzavodéno
nejmlads$i kategorie pfedskolnich déti cvidici pouze na prostné a na preskoku. Zbytek uéastnikl se
dockal vyhlaseni v 15:15. Zastupci T.J. Sokol Pisek podali skvélé vykony - v Pisku nakonec
zUstalo 23 medaili z gymnastiky (11 zlatych, 7 stfibrnych a 5 bronzovych) a 19 medaili ze
$plhu (8 zlatych, 5 stfibrnych a 6 bronzovych). Zavody byly souddsti vdestrannostnich prebord
a navazovaly na lednové zavody v plavani ve Strakonicich.

Obrazek 8 — piseckad sportovni hala a gymnasté ovenceni medailemi

Prvni dvé dubnové nedéle pisecti sokolové vyuzili posledniho ledu na zimni stadionu v tomto
cvicebnim roce. Nejprve se narychlo sesli v nedéli 7. dubna kratce po obédé, kdy se pred letnimi
teplotami pfislo zchladit na stadion pres 10 Ucastnikd. Druhé setkani na ledu probéhlo o tyden
pozdéji v nedéli 14. dubna dopoledne - zde si zabruslilo 30 déti a dospélych. Vyuka tentokrat zadna
neprobihala, a kazdy si tak mohl vyuzit plochy stadionu podle svych mozZnosti. Zacatecnici jezdili
pod dohledem rodi¢d s hrazdi¢kami a starsi a zku$enéj$i krouzili okolo, povidali si a pfipadné si
stfileli hokejkami na branky. Na naSich webovych strankdch jsme po skonceni tohoto brusleni
zaroven podékovali IHC Pisek za moznost nav$tévovat zimni stadion, a lektordm a organizatorim
této akce: S. Travnickovi, P. Kocourkové, M. Hornikovi, M. Matoskovi a M. Bednaroveé.

Sokolové z Pisku se v sobotu 13. dubna zucastnili gymnastického dvojboje, ktery poradal Sokol
CernoSice. Gymnasté v tomto zavod& soutdZi ve dvou disciplinach, a to na prostné a
na kladiné (divky) &i na hrazdé (chlapci). Na rozdil od pravidel gymnastickych prebor& COS zde neni
limitovana vyse vysledné znamky, diky ¢emuz je Cernosicky dvojboj pro divaky velice atraktivni,
protoze k vidéni jsou i obtizné prvky. Odbor vSestrannosti T. J. Sokol Pisek pfijelo do haly Véry
Caslavské nedaleko Prahy, kde se Cernosicky memorial poradal, reprezentovat celkem 9 gymnastd.
Vzhledem k tomu, Ze gymnastické prebory JihoCeské Zupy probéhly prvni dubnovou sobotu, méli
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pisecCti své sestavy natrénované, ovsem méli jen pouhy tyden na jejich doplnéni o dalsi bonifikované
prvky, aby mohli v Cernosicich bojovat o nejvy3si pFicky. Doprovod pisecké vypravé délala
cvicitelka Katerina Sukovd, ktera pak béhem zavodu bodovala cvic¢eni na kladiné.

Zde jsou vysledky piseckych sokold:

o Kldra Lichd (Zakyné 111) - 6. misto e Jan Sima (dorostenci)  -1. misto
e Kldra Matoskova (Zakyné I11) - 3. misto e  Andrea Matoskova (Zeny) — 3. misto
e Sdra Valdskova (Zakyné I11) - 2. misto e Martin Matura (muZzi) - 2. misto
e FEliska Licha (dorostenky) — 4. misto e  Marek Matoska (muzi) - 1. misto

e Vanda Knettigova (dorostenky) — 2. misto

V sobotu 20. dubna vyjela dvé druzstva (hlidky)
zT.J. Sokol Pisek pod dozorem cvicitele
Martina Matury na Zalesacky zavod zdatnosti
do Ceskych Budé&jovic. Kazda hlidka byla
slozena z 3 ¢élend, ktefi spoleénymi silami
absolvovali cely zavod. Ten se skladal z béhu, na
kterém bylo rozmisténo 13 stanovist s rGznymi
Ukoly jako naptiklad uzlovani, poznavani rostlin,
zvirat, souhvézdi, otazky z historie, rozdélavani
ohné, hod na cil a dal$i. Mimo zavodni trasu se
pak jeSté nachazela lanova draha, na niz mohla
kazda hlidka ziskat bonusové body, avSak ¢as na
zdolani lanové drahy  se pripocitaval
k celkovému casu béhu. Pro pisecké déti byl
tento zavod, jenz byl zaméreny na pobyt
v pfirodé, ptijemnym zpestfenim, protoze se
tomuto odvétvi pres rok témér nevénuji. VSichni
byli tedy velmi mile prekvapeni, kdyz obé
druzstva ve svych kategoriich vybojovala Obrdzek 9 - piseckd vyprava na ZzZ
2. mista a postoupila tak do pteboru COS.

e Hlidka zactva (¢. 5) - Lucie Vackova, Pavlina Viktorova, Jaroslav Hasek
e Hlidka dorostu (€. 1) - Antonin Hasek, Vanda Knettigova, Eliska Lichd

V sobotu 4. kvétna se na atletickém stadionu v CB na Sokolském ostrové& uskute&nil Zupni prebor
v atletice, jakoZto posledni ze série zavodld sokolské vSestrannosti pro Jiholeskou Zupu. Na
¢eskobudé&jovicky stadion pfijelo soutézit pfes 200 sokoll z deseti jihodeskych jednot, aby zde za
krasného slune¢ného pocasi absolvovali predepsané discipliny - sprint, skok do
dalky, hod / vrh a béh na dlouhou trat. Pfebory byly vyborné organizacné zvladnuté, a tak zavod
rychle odsypal. Nakonec byly je$té po dobéhu posledniho vytrvalostniho béhu muzi a dorostencl
uspofadany dobrovolné zavody Stafet na 4 x 60 m a 4 x 100 m. Vyhladovani vysledkd zapocalo
v 15:00. Piseckd vyprava 85 svéfencl nakonec v atletice ziskala 8 zlatych, 7 stfibrnych
a 5 bronzovych medaili.

Atletickymi zavody v Ceskych Budé&jovicich jiho&esti sokolové dokongili sérii prebord v sokolské
v8estrannosti zupy Jiholeské. Po selteni bodl ze vSech absolvovanych disciplin tak nyni
zname Zupni preborniky v jednotlivych kategoriich. Zavodnici na prednich prickach navic postoupili
na celostdtn/ Prebor COS ve véestrannosti, ktery se pro mladsi kategorie konal v Pardubicich 25.
a 26. kvétna, a pro star$i kategorie v Praze 1. a 2. &ervna. Z Pisku na Pfebor COS postoupili:
L. Cendelinovad (ml. Zakyné 1), K. Cendelin (ml. Zdci 1), V. Vit (ml. Zdci Il), L. Sldvikova (st. Zakyné Il1),
Jaroslav Hasek (ml Zdci Ill), PR Viktorova (st. Zakynée V), Jindfich Hasek (st. Zdci V),
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V. Knettigova a E. Licha (dorostenky), J. Sima a A. Hasek (dorostenci), A. Matoskovd (Zeny),
M. Matoska, M. Matura a P. Kozak (muZzj).

V patek 10. kvétna vyrazila tficlenna hlidka
zactva (L. Vackova, P. Viktorova, J. Hasek)
a dorostu (A. Hasek, V. Knettigovd, E.
Lichd) za doprovodu cviditeld Martina
Matury a Jana Simy na celostatni pfrebor
C0oS v Zalesackém zavodu zdatnosti
(zzz). Ten letos poradala Zupa
Podkrkonosska - Jiraskova, konkrétné T. J.
Sokol Upice, na severu Cech v okoli
kempu RadeC. Po pfijezdu a utaboreni
Gcastnikd byl zahajen program vederni
hrou pro déti v nedaleké vesnici a poradou
pro vedouci druzstev. Na konci vecera pak
¢ekalo na vSechny prijemné prekvapeni v
podobé polarni zafe, ktera byla krasné
pozorovatelna vice nez pdl hodiny.
V sobotu rano se hned po snidani a
hromadném nastupu =zacalo soutézit.
Prvnim stanoviSstém pisecké dorostenecké hlidky byla kardiopulmonalni resuscitace (KPR), po
jejlmz absolvovani se jiz presunula na start zavodni trati dlouhé 5,5 km, na které
zavodnici pfekonavali prekazky, poznavali souhvézdi, byliny, zvifata a dfeviny, lustili Morseovu
abecedu, odhadovali vahy a vzdalenosti, odpovidali na otdzky z mistopisu CR a historie Sokola,
anebo také uzlovali. Po dobéhnuti ¢ekalo na dorostence jeSté stanovisté, kde si méli ze Spaliku
pfipravit a rozdélat ohen a prepalit provazek ve vysSce 25 cm. Hlidka Zactva zacinala rano na
stanovisti s ohném, poté se presunula na start zavodni trati a cely zavod zakoncila na stanovisti
KPR. Po zavodé déti nasledoval také bonusovy lehce upraveny zavod pro dospélé, do kterého
nastoupili i nasi doprovazejici cviéitelé (Jan Sima, Martin Matura). Letodni kopcovita zavodni trat
dala hlidkam zabrat. Perlickou byly také pfipravené Spaliky na stanovisti ohnd, které byly mirné
navlhlé, takze se nékterym vibec ohen rozdélat nepodafilo. Nicméné zavodnikim pfalo aspon
pfijemné polojasné pocasi. Po dokonceni zavodu stravily hlidky zbytek odpoledne cvi¢enim parové
akrobacie, hranim karet a houpanim se na lesni houpacce. Veler byl pro vsechny
pfipraven taborak se spoustou pisni¢ek. V nedéli jiz nasledovalo baleni véci a slavnostni vyhlaseni.
Ve velké konkurenci se hlidka dorostu umistila na pékném 7. misté (ze 13 druzstev), hlidka Zactva
na vyborném 5. misté (z 20 druzstev) a hlidka dospélych prekvapivé vybojovala 1. misto
(z 12 druZstev) a stala se tak pfebornikem COS v zzZ.

Obrdzek 10 — celostatni prebor ZZZ

Posledni kvétnovy vikend se v Pardubicich opé&t po roce uskuteénil celostatni prebor COS ve
véestrannosti mlad$iho Zactva. Do Pardubic se sjelo témér 120 nejlepSich zavodnikd z celé
republiky, ktefi postoupili z jednotlivych Zupnich prebord.

Z JihoCeské zupy to byli:

Lucie Cendelinova (Pisek) a Johana Sindelarova (Milevsko)
Krystof Cendelin (P/sek) a Filip Vlasaty (Krfemze)

Nikola Smrtova (Milevsko) a Kristyna Wiererova (Borsov)
Vincent Vitl (Pisek) a Martin Straka (Milevsko)

o ml zakyné |
e ml zacil
o ml zakyné Il
e ml Zaci Il

VétsSina disciplin ¢ekala na déti jiz v sobotu. V tento narocny den se uUcastnici zvladli poprat
se zdvodem v gymnastice, splhu a atletice. Nedéle pak patfila jiz pouze plavecké soutézi. Pfebory
byly zavr§eny slavnostnim nastupem v pardubické sokolovné a vyhlasenim leto$nich vysledkd,
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véetné absolutnich pfebornikd v jednotlivych kategoriich. V3ichni tfi piseéti reprezentanti si vedli
skvéle. Kazdy z nich se v nékteré discipliné dostal na stupen vitéz0 a pisecky Sokol mél po
uspésném vikendu dokonce i jednu prebornici.

Mladsi Zactvo | (2015-2017)
Lucie Cendelinova  celkové 1. z 38 (plavani 3., Splh 5., gymnastika 1., atletika 5.)
KryStof Cendelin celkové 5. z 22 (plavani 1., Splh 3., gymnastika 8., atletika 6.)

Mladsi Zactvo Il (2013-2014)
Vincent Vitd celkové 2. z 22 (plavani 7., $plh 5., gymnastika 3., atletika 3.)

Pfi preboru mladsiho Zactva se soutézi i [
v druzstvech sestavenych z postoupivsich dvou
dévéat a chlapcl z kazdé sokolské Zupy dané :
vékové kategorie, jejichz vysledky se jim scitaji ‘ ‘PardUb
dohromady. Druzstvu zupy JihoCeské se v kategorii -

| podarilo vybojovat nadherné 1. misto a druzstvu
v kategorii Il skvélé 2. misto.

Mésto podporuje
tuto akei

www.pardubice.eu

Prvni Cervnovy vikend se 11 zavodnikd ze Sokola
Pisek zug&astnilo celostatniho preboru C€OS ve
vSestrannosti pro kategorii starSiho Zactva, dorostu
a dospélych. PiseCti reprezentanti se na tyto
celorepublikové zavody konané v Praze kvalifikovali
na zakladé Zupnich preborl. Piseckou vypravu dale
tvofili dva cvicitelé, dva rozhodci a jeden fotograf.
Prebory se zahajily v sobotu rano slavnostnim
nastupem v TyrSové domé. Nasledné na divei
kategorie cekala gymnastika v Nosticové palaci
a odpoledne premisténi na atleticky stadion Na
Kotlarce. Chlapci zacinali dopoledne na atletice, Obrézek 11 - Vyprava mladsich na Prebor COS
odpoledne odcvicili gymnastiku v TyrSové domé a

kategorie dorostenct a muzUl se poté jesté vracela Na Kotlarku, aby si zabéhla trat na 1 500 metra.
V nedéli si vSichni zavodnici odplavali svou zavodni trat v bazénu v TyrSové domé a kratce po obédé
se jiz konalo vyhlaseni vysledkd. Piselti sokolové si mezi vice jak 160 Ucastniky vedli skvéle.

Starsi zactvo 1l (2011-2012)
Lucie Slavikova celkové 8. z 37 (plavani 2., Splh 5., gymnastika 15., atletika 11.)
Jaroslav Hasek celkové 9. z 12 (plavani 4., $plh 10., gymnastika 10., atletika 7.)

Starsi zactvo IV (2009-2010)
Pavlina Viktorova celkové 8. z 30 (plavani 14., Splh 3-4., gymnastika 11., atletika 7.)
Jindfich Hasek celkové 3. z 15 (plavani 1., Splh 7., gymnastika 1., atletika 1.)

Dorost (2006—-2008)
Vanda Knettigova celkové 1. z 32 (plavani 2., gymnastika 5., atletika 1.)

Eliska Licha celkové 21. z 32 (plavani 11., gymnastika 21., atletika 21)

Jan Sima celkové 6. z 13 (plavani 1., Splh 13., gymnastika 6., atletika 8.)
Antonin Hasek celkové 7. z 13 (plavani 5., Splh 8., gymnastika 10., atletika 3.)
Dospéli (2004 a starsi)

Andrea Matoskova (plavani 2., gymnastika 16., atletika -)

Martin Matura celkové 1. z 9 (plavani 2., Splh 5., gymnastika 1., atletika 3.)
Marek Matoska celkové 2. z 9 (plavani 3., $plh 4., gymnastika 3., atletika 1.)



https://vsestrannost.sokolpisek.cz/aktuality/zupni-prebory-ve-vsestrannosti-2024/
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Obrézek 12 - Vyprava starsich na Pfebor COS

V sobotu 8. &ervna se v Ceskych Budé&jovicich konal krajsky slet Zzupy Jiho&eské. Na atleticky
stadion na Sokolském ostrové se sjelo na 1400 sokoll, aby zde pfed zaplnénymi tribunami
predvedli nacvi¢ené sletové skladby. Program byl zahajen v 15:30 slavnostnim nastupem zastupcd
z jednotlivych skladeb a krojovanych sokoll s prapory. Po pfivitani, odzpivani ¢eské hymny
a ostuzkovani praporl sletovymi stuzkami, se jako prvni na travnaté plode &eskobudé&jovického
stadionu ukazala skladba Jdi za $téstim. Nasledovaly skladby Cmelaéci, S tebou mé bavi svét,
Mravenci, Sokolhrani, Carodé&jky, Babi léto, Fitness, V rytmu srdce, Leporelo, Rockova symfonie
a Pred kamerou. Na konci probéhlo zavérecné podékovani a predani kytic vedoucim vsech
12 predvedenych skladeb za jejich praci pfi sletovych pfipravach. Mezi ucastniky nesméli chybét
ani pisecti sokolové, ktefi prispéli do celkového poctu vystupujicich vice nez stovkou cvicicich.
Z predvedenych skladeb se piseéti zastupci objevili ve skladbach €Cmelaé&ci, Mravenci, Sokolhrani,
Fitness, Leporelo, V rytmu srdce, Babi léto a Pfed kamerou. Jihocdesti sokolové timto zavrsili
pfipravu na sletovy tyden.

Obrazek 13 — krajsky slet 2024
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O vikendu 15. az 16. ¢ervna se uskutecnil jiz 5. ro¢nik sokolské détské vody (hlavni organizatorka
Martina Bendasovd), které se zuc¢astnily cviéenci z oddéleni rodi¢d a déti, predskolakd a mladsiho
zactva. Celkem bylo na akci 30 dospélych a 25 déti. V sobotu se vsSichni sesli v horazdovickém
kempu Rosenauerlv mlyn, kde nejprve postavili stany a poté se pustili do seznamovacich her.
Néktefi se zde také poprvé seznamili s lodi na vodé a vyzkouseli si zejména, jak lod ovladat. Déti
se ucily na détském kajaku. Po svacince a odpocinku vyrazili pisecti sokolici do mistniho Aquaparku,
kde si uzivali hlavné na toboganu a divoké fece. Po navratu zpét do kempu spolecné opékali burtiky
a poté si spole¢né hezky zazpivali pfi tonech ukulele. Rano jiz parta spéchala na vlak, ktery je
odvezl do Susice, odkud spolec¢né splouvali feku Otavu zpét do kempu v Horazdovicich. Po cesté
bylo nékolik zastavek v krasnych kempech, kde se déti i dospélaci vyradili na détskych hristich. Na
posledni zastavce byly malym vodakim predany diplomy, medaile a baldonky. Vikend udastnikdm
pral - pocasi bylo nadherné a vody dostatek.

Prvni ¢ervencovy tyden letos patfil té nejvétsi akci, kterou sokolové tradi¢né poradaji jiz od svého
vzniku kazdych Sest let. V Praze se totiz uskutecnil v pofadi XVII. vSesokolsky slet, kterého se
zUd&astnilo na 20 000 sokolll a sokolek nejen z Ceské republiky, ale i z celého svéta. Sletovy tyden
byl zahdjen v nedéli 30. ¢ervna prlvodem skrz centrum Prahy z Vaclavského na Staroméstskeé
namésti. Od pondéli pak probihaly na Malostranském a Staroméstském namésti a v TyrSové domé
prehlidky pdédiovych skladeb a dalSi doprovodné akce. V Utery vecer zaplnili sokolové O2 arénu na
vystoupeni Sokol Gala, kde se v nejleps$i podobé predstavily véechny mozné druhy sportd a ¢innosti,
které sokolska obec provozuje. Vrcholem sletového tydne byla prehlidka vSech 12 hromadnych
skladeb na fotbalovém stadionu ve Fortuna aréné, ktera probéhla hned dvakrat. Poprvé ve Ctvrtek
4. Cervence vecer, kde vystupovala také skupina Dandl, anebo napfiklad zpévak Jifi Korn a zpévacka
Lucie Bila, a podruhé sokolové zacvicili své hromadné skladby na zaplnéném edenském stadionu
v patek odpoledne.

Odbor v8estrannosti T. J. Sokol Pisek vypravil do hlavniho mésta pfes 100 svych &lenl a mél
zastoupeni hned v sedmi skladbach - Cmelaé&ci, Sokolhrani, Fitness, Leporelo, V rytmu srdce, Babi
léto a Pred kamerou. Mezi piseckymi zastupci nechybéli ani krojovani sokolové s prapory, ktefi
pochodovali v &ele sletového prlvodu, objevili se na pfedstaveni Sokol Gala a byli soudasti
slavnostniho zahdjeni ¢tvrte¢niho vecerniho programu ve Fortuna aréné. Pisek mél letos ve svych
fadach také autory jedné ze sletovych skladeb, a to skladby pro dorostence a muze Pred kamerou,
kterou vymysleli Martin Matura, Stanislav Trdvnicek a Jakub Cudly. Cast chlapl z Pisku vystupovala
s touto skladbou také na predstaveni Sokol Gala v 02 aréné. Pisecti si cely tyden na sletu uzili
a vychutnali si neuvéritelnou atmosféru celé této velkolepé akce. Dalsi slet se bude konat opét az
za Sest let a Clenové pisecké jednoty se jiz nyni tési, az si na ném zacvici.

W SAREE Y,
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Obridzek 14 — pocetna pisecka vyprava na XVIl. vsesokolském sletu v Praze
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Druhy Cervencovy tyden se konal pfiméstsky tabor pro nase nejmensi ¢leny a jejich rodi¢e (hlavni
organizatorka Martina Bendasova). V pondéli se skupinka 15 déti vydala pésky i na kole kolem feky
Otavy do Putimi do mistni minizoo. Po cesté Ucéastnici plnili rGzné Ukoly a v cili pak byli vSichni
odménéni Spekdckem a nanukem. Po odpodinku a pomazleni kralickd se skupinka vydala na vlak
zpét do Pisku, kde jesté navstivila krasné Rakosni¢kovo hristé. Nasledné jiz spéchala do sokolovny,
kde se déti mohly tésit na své prvni spinkani v télocvi¢né. Druhy den po vydatné snidani probihalo
celé dopoledne horolezeni na umélé sténé a zaroven se déti vyradily také na obfi opici draze. Poté
se skupinka na chvili odloucila k odpodinku ke svym domovim, aby nabrala silu na odpoledni cakani
na plovarné. Treti a posledni den se pisecti sokolici vydali po znackach hledat poklad. Znacky je
zavedli aZ k lanovému parku v korunach strom{ na Zivci, kde spoleéné objevili zaslouZeny poklad.
Po pFedani diplom{ se skupinka je$té vyFadila v rybnice a s pfanim krasnych prazdnin se rozloudila.

Ani letos nesmél o prazdninach chybét letni stanovy tabor Sokola Pisek (hlavni organizator Vladimir
Veldt), ktery se tentokrat uskuteénil v netradi¢nim posunutém terminu. Z d@vodu
XVII. vSesokolského sletu konaného v prvnim ¢ervencovém tydnu se tabornici sesli u autobusu do
Zablati u Prachatic aZ v patek 12. ¢ervence. Na louku u hranic Sumavy pfijeli pise&ti sokolové jiz
posesté, tentokrat v celkovém podtu 52 tabornikd a 18 vedoucich. Déti byly rozdéleny do vékové
podobnych druZin a b&€hem dvou néasledujicich dnd si postavily celé tabofi§té. Po dostavbé tabora
zaCal klasicky taborovy program, ktery se skladal zejména z vyukovych lekci zalesackych
zdatnosti (uzly, ohné, mapy, zdravovéda, rostliny), dale z vyletd po okoli, rGznych her a sbéru
bobfikl. V prvnim tydnu tdbornici absolvovali stezku odvahy, ti star$i také vyrazili na vicedenni
vylety. Kromé toho probéhly i prvni soutéze, a to Tarzanlv a HoganGv béh. Vedery travili Géastnici
u tdborakd nebo u taborovych kamen za doprovodu kytar a zpévu pisni. V sobotu 20. &ervence pak
mohli tdboFidté navstivit rodi¢e a zndmi. Druhou pllku tdbora naplfiovaly daldi rlzné soutéZe -
béZel se vSestrannostni zavod, dfevorubecka soutéz a orientacni béh, pricemz starsi tabornici si
tento orientak zabéhli v noci. Pro v§echny byla také pripravena no¢ni bojovka. Leto$nim zpestifenim
byl Kinematograf bratfi Cadik{, coz bylo letni kino v Zablati se &tyfmi filmy b&hem &ty vederl. Na
tomto promitani se postupné vystiidala témér vSechna druzstva z tabora. Tématem letoSniho
tabora byli Pirati. Pét hernich posadek se mezi sebou kazdy den utkavalo v kratkych tematickych
hrach a dva dny pred odjezdem se tyto posadky vydaly na celodenni vypravu za objevenim
piratského pokladu. U zavére¢ného taboraku pak na né ¢ekala zaslouzena sladka odména. V patek
pred odjezdem se zacalo s bouranim taborovych staveb a v sobotu 27. Cervence po sbaleni v§ech
véci déti nastoupily do autobusu, ktery je odvezl zpatky do Pisku.

Obrdzek 15 — sokolové-pirdti na tabore
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Po prfiméstském tabofe pro rodi¢e a déti se ve
tfetim cervencovém tydnu konal pod kfidly
Odboru vsSestrannosti 1. turnus pfiméstskych
tabord (hlavni vedouci Bdra Chmelikovd) pro ml.
zactvo. Kapacitné naplnény tabor s 20 détmi (5-
7 let) se nesl v tématu Pravék. Udastnici b&hem
tydne objevovali v télocvicné i venku prvni
pradavné rostliny a Zivocichy, setkali se
s dinosaurem, a zahrali si také na archeology, aby
nalezli trilobity. Nechybél ani celodenni vylet za
dinosaufimi vejci a v patek déti dokonce dokazaly
zdolat mamuti drdhu a ulovit mamuta. Kromé
toho si déti v pribéhu tabora vyzkousely zacviéit
na veétsiné gymnastického naradi, prosly si
zaklady atletiky, tvorily, malovaly a hraly micové a i
mnohé dalsi tematické hry. Obrazek 16 - 1. turnus priméstskych tabord

V pisecké sokolovné se v tydnu na prelomu
| Cervence a srpna konal 2. turnus pfiméstskych
taborl (hlavni vedouci Petr Topinka) pro ml
Zactvo s tématem Letn/ [loupeZ  Akce se
zUCastnilo celkem 19 déti (8-11 let), které se
snazily rozlustit zahadnou kradez zlata. Pod
dohledem zkuSenych detektivi prosly déti
rdznymi zkous$kami, aby ziskaly vlastni detektivni
licenci. Nasledné patraly po stopach pachatele,
zkoumaly rGzna voditka a nakonec Uspésné
objevily skryty lup. BEéhem tabora si déti zahraly
rdzné hry, soutézily, lustily Sifry, a také se vydaly
na vylet do pfirody. | kdyz zavéreCna cesta
Obrazek 17 — 2. turnus pfiméstskych tabord k pokladu byla destiva, mali detektivove vse
zvladli ve zdravi a s Usmévem na tvari.

Ve stejnou dobu probihal také priméstsky tabor pro star$i Zactvo (hlavni vedouci Jan Suk)
s nazvem Zlodéj blesku. Hned na Uvod meély déti lukostrelbu, takze béhem pondélniho dopoledne
se celkem 6 Udastnikl (12-15 let) naudilo, jak zachazet s lukem a $ipy. Po obé&dé pak vSichni vyrazili
na vylet a pfespali na chaté na Jistci. V pribéhu tydne si tabornici uspofadali také piknik, $li si
zaplavat, zahrali si volejbal, zkusili rdzné karetni hry a spousty dal$ich aktivit. | pfes nizsi Gcast si
to vsSichni patfi¢né uzili.

V tydnu od 5. do 9. srpna se v pisecké
sokolovné konal 3. turnus
pfiméstskych tébord (hlavni vedouci
Marie Sukovd) pro ml. zactvo, kterého
se zUCastnilo 18 déti (8-11 let).
Celotaborovym ukolem udastnikld bylo
vyresit pfipad ukradenych penéz
z banky.  Trpélivymm  patranim  po
rdznych stopach a lusténim Sifer a
napovéd ze splnénych Ukold se
detektivim postupné podafilo zjistit, & AN R Gb L, A
jak zlodéj penéz vypadal a jakym Obrdzek 18 — 3. turnus priméstskych tabort

W
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smérem utekl. V patek se pak vSichni po identifikovani zbylych indicii vydali na cestu, béhem které
se jim podarilo skryty lup najit. Tim mladi kriminalisté ziskali své detektivni licence a stali se velkou
posilou mistniho spolku. Tabornici si béhem tydne mimo jiné nasli hodné novych pratel, naudili se
nékterda souhvézdi, osahali si uzly, mapy i kvétiny, zjistili, jak se odlévaji stopy, a zahrali si také
spoustu her. VSichni tabor prezili ve zdravi a odchazeli z néj spokojeni se svym vykonem.

V poloviné srpna probéhl 4. turnus
pfiméstskych taborl (hlavni vedouci 7ereza
Cendelinova) pro ml. zactvo (5-7 let) na
téma Pravék. Kazdy den se nesl v duchu
jedné déjinné etapy od vzniku planety Zemé
az po lovce mamutd. Déti zvladly poznat
a prvni zemské rostliny, objevit podmorsky
zivot ¢&i najit zkamenéliny trilobitd. PFi
stredecnim vyletu je dinosaufi stopy zavedly
az k vejcim, ze kterych se do druhého dne
vylihli dal§i mali dinosaufi. Jak ¢as plynul,
bylo tfeba se pfipravit na lov mamutd - po
tréninku béhu, skoku, hodu a nacviku
oslavnych tancl tak chybélo jen vyrobit
zbrané pravékych lovcd a najit a ulovit
mamuta. Byl to tyden nabity udalostmi, kdy
se sokolovna postupné ménila v sopecnou ‘
krajinu pokrytou kratery, oceanské dno, Obrézek 19 — 4. turnus priméstskych tdbort
druhohorni prales ¢i ledovou plan.

V poslednim srpnovém tydnu probéhl 5. turnus pFiméstskych taborl (hlavni vedouci Katefina
Piksovad) pro Zactvo (5-7 let) s nazvem Pravek. Déti se i tentokrat vydaly prvni den napfic
prazdnotou, aby zazily formovani vesmiru a nasi planety, na které se rodil prvni zivot. Poté se
setkaly s prvnimi zivocichy, hledaly trilobity a nakonec se musely potopit do nejhlubSich mist
oceanu, aby nasly ukryty vzkaz krale Tritona, ktery je poslal na vypravu za ukradenymi vejci prvnich
dinosaur(. U&astnici proto sebrali ve§kerou odvahu a stateénost a ve stfedu se vydali na vylet, pfi
kterém nakonec dinosaufi vejce skuteéné ziskaly. SvQj Uspéch oslavili opec¢enymi bufty a vajicka
pak odnesli zpét do hnizda. Ctvrteéni rano navstivila taborniky v sokolovné maminka dinosauftice,
aby jim podékovala za zpatky ziskanda vajicka, a aby si se vSemi spolec¢né zatancila. Nasledné s
pfichodem prvnich lidi musely déti peclivé natrénovat atletické i gymnastické dovednosti, aby
dokazaly ulovit nejvétsiho zijiciho savce — mamuta.

Odbor vSestrannosti T. J. Sokol Pisek se ve stfedu 4. zafi zucastnil Veletrhu volno€asovych aktivit,
ktery probéhl na zahradé u Kulturniho domu Pisek. Celkem 15 piseckych spolkl a organizaci zde
prezentovalo svoji ¢innost, a to od 13 do 17 hodin. Néktefi ze zucastnénych se v ramci programu
zviditelfiovali také pfimo na pddiu predvedenim vlastniho vystoupeni. Navstévniky tvofily vétsinou
déti v doprovodu rodic¢l, kterym nasi cviéitelé predstavovali néco z aktivit pisecké sportovni
vSestrannosti. VSichni tak méli moznost si zacvicit na zinénkach, stalkach, nebo si zkusit hazet s
micem, toCit s obrudi, pfipadné si vymalovavat sokolské omalovanky. Pro kolemjdouci byla po cely
den na televizi pusténa jesté prezentace fotek z nasi Cinnosti.

Béhem svatecni soboty 28. zafi oteviel Odbor vSestrannosti dvefe pisecké sokolovny Siroké
vefejnosti v ramci kazdoro€ni akce Noc sokoloven (hlavni organizatorka Katerfina Velickovd). V Pisku
se letos usporadal 6. roénik, nicméné nékteré sokolské jednoty se do této udalosti COS zapojily jiz
podeséaté. Tradiéni ervnové datum Noci sokoloven muselo tento rok ustoupit nacvikdm na slet a
zupnim sletdm, a proto se po péti letech tato akce pfesunula na konec zafi jakoZto vyvrcholeni
tydne Sokol spolu v pohybu a Evropského tydne sportu. Tématem letosniho roéniku byl Splh - na
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pocest prvni ceskoslovenské zlaté
olympijské medaile, kterou ziskal na
Olympiadé v Pafizi v roce 1924 sokol
Bedfich Supéik ve &plhu na lan&. Po
vystoupeni parové akrobacie divci
skupiny Falcon Wings, kterym byla akce
zahdjena, na prichozi navstévniky cekalo
v pisecké sokolovné deset lanovych
disciplin - wuzlovdni, skdkdni  pres
svihadlo, splhani, prolézdani atd. Kdo
splnil vSechny discipliny, ziskal od
organizatord vécnou odménu. Zvlastni
soutézi, do které se mohl zapojit opravdu
kazdy, byla vyzva ,Vylezme spolu na
Eiffelovku!*, jez spocivala v tom vy$plhat
v soudtu spoleénymi silami do vysky Eiffelovy véZe, tj. do vySky 330 metrd. Zkudené&j$i mohli
vySplhat klasické lano uchycené ke stropu a pro mladsi byly pripraveny lavicky zavéSené jednim
koncem o Zebfiny, po nichz se déti pfitahovaly vzhlru k ZebfindAm pomoci lana. Tato vyzva byla
nakonec v pribé&hu odpoledne pokofena hned dvakrat, celkové se totiZ povedlo nadplhat
678 metrl. Do vyzvy se zapojilo na 53 navstévnikl, priéemz nejvice metrd vy$plhala Zuzana
Sldvikovd (108 m) a nejmladSim Splhacem, teprve dvouletym, byl Jan Vdvra (8 m). Dalsi Casti
programu bylo vecCerni posezeni u ohné s moznosti opeceni si vlastnich pochutin a za doprovodu
ti kytaristl. Béhem toho se ve stmivajici sokolovné také uskutecnila stezka pro déti, ktera vedla
jejimi rdznymi zadkoutimi. Po ukond&eni akce pro vefejnost se u plapolajiciho ohné sesli zajemci z fad
¢lenl Odboru véestrannosti, pro které byla jeété pfipravena stradidelna stezka sokolovnou. Po jejim
absolvovani sokolici pomohli s uklidem a nékteri z nich pak v sokolovné prespali do druhého dne.

Obrdzek 20 — aktivity pri Noci sokoloven

Vedeni Odboru vsSestrannosti usporadalo v patek 4. fijna vecerni akci s ndzvem "Posletové
mecheche”, na niz byli pozvani vsichni z piseckého dorostu a dospélych, ktefi se zucastnili
XVII. vSesokolského sletu. Spole¢né setkani se uskutecnilo v nové rekonstruovaném bufetu
v pisecké sportovni hale, a to od 19:00. Na zacatku celé akce probéhlo podékovani véem, jez se na
sleté jakkoli angazovali, a poté byly pustény zaznamy z obou sletovych vystoupeni, béhem nichz
se v bufetu rozvifila volna rozprava. Po desaté hodiné se oZivilo setkani jesté zpévem a hranim na
kytary. Na posletovou seslost dorazili také ¢lenové ze sokolskych jednot z Pfibrami, LiSova a
Kamenného Ujezdu.

Obrazek 21 — posletové promitani zéznamd vystoupeni
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V Utery 8. fijna sokolové po celé CR poradali vzpominkové a pietni akce k Pamatnému dni sokolstva.
Na pisecké radnici a na sokolovné byly po celé Utery vyvéseny vlajky Ceské obce sokolské a mnoho
¢lenl Sokola si pfipnulo na své svriky sokolskou kokardu. TFi pisedti élenové Sokola Pisek byli také
v Ceskych Budg&jovicich na vyvé$ovani sokolské vlajky u budgjovického Uradu. Veler usporadala
pisecka jednota pietni setkani, &imZ se zapojila do celorepublikové akce COS s nazvem Veder
sokolskych svétel. Z parku Palackého sady se po setméni vydal dlouhy lampidnovy privod, &itajici
pies 200 déti a dospélych s piseckymi krojovanymi sokoly 7. Cendelinovou, J. Cudlym, L. Cibulkou
a M. Matoskou a se dvéma sokolskymi prapory v Cele. Privod vedl skrz namésti, pfes kamenny
most a zakoncCil cestu na naplavce u levého bfehu feky Otavy. Zde UcCastnici zapalili svicky na
lodi¢kach, vyrobenych z pfirodnich materiald, které pak vypustili po fece. Svétla v lampiénech i na
lodi¢kach méla timto symbolizovat pomyslné dude padlych sokold.

V sobotu 12. fijna se v pisecké sokolovné uskutecnil 23. ro¢nik soutéze ve Splhu na lané
s nazvem Pisecky $plhavec (hlavni organizator Stanislav Trdvnicek). Letos na tento zavod do Pisku
dorazilo 26 zavodnik{ a 6 zavodnic, ato z Cv:eskych Budéjovic, z Prahy, ze Dvora Kralové nad Labem,
z Pfibrami, anebo také dokonce z Brna. Prvni startovni signal zaznél kratce po 11:00 po slavnostnim
nastupu. Zadalo se zavodem na 4,5 metrd dlouhém lané, ktery byl uréeny pro kategorie zakyn, zen,
74k a dorostencl. Mezi zakynémi byla nejrychlej$i Romana Cernénkovd ze Sokola Brno | (10,83 s),
z Yen se nejlépe dafilo Jané Hurddlkové ze Dvora Kralové nad Labem. Zenskou kategorii
reprezentovala také Andrea Matoskovd z Pisku (17,49 s). Kategorii zakd ovladl Matyds Gult z Brna
(3,58 s) av dorostencich pak vyhral Marek Novotny ze Sokola Liben (3,43 s). Mezi dorostenci zavodil
i pisecky Antonin Hasek (5,97 s). Druha polovina zavodu byla zahdjena vystoupenim dévcat
z FalconWings, ktefi zavodnikim pFedvedli svoji sestavu s prvky parové akrobacie. Nasledné se
odstartoval boj mezi muzi na lané dlouhém 8 metrl, kde se leto$nim vitézem nakonec stal Martin
Vacek ze Sokola Dvir Kralové nad Labem (5,23 s). Pisek v této kategorii reprezentovali Stanislav
Travnicek (13,17 s), Tomas Travnicek (13,92 s), Martin Travnicek (14,58 s) a Martin Matura (14,70 s).

PISECKY SPLHAVEC

ToJ. SOKOL PISEK

Obrdzek 22 — pisecky splhavec 2024

Druhou fijnovou nedéli se clenové gymnastického oddéleni Odboru vsestrannosti zucastnili
7. ro¢niku zavodu Chlapacky dvojboj, ktery porada T. J. Sokol Radotin. Tento zavod se sklada ze
dvou muzskych naradi - kruh( a bradel (pro mlad$i kategorie z kruhl a hrazdy), ovéem je otevien
nejen pro muzské, ale i pro zenské kategorie. Do radotinské sokolovny letos dorazilo celkem
94 zavodnikd - 48 divek a 46 muz{. Jako prvni zah4jili soutéZ dorostenci, dorostenky, muzi a zeny
se svymi ¢asto naroénymi sestavami plnymi silovych a $vihovych prvkd. Po nich nasledovalo starsi
zactvo a nakonec si na svém naradi odcvicili mladsi Zaci a mladsi zakyné. V radotinské télocvi¢né
se 7. Fijna sedlo celkem 19 piseckych &lend, pfi¢emz 14 z nich bylo pfihladeno do boji o medaile.
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Reprezentace Sokola Pisek byla velice Uspésna,
nebot Pisek ma absolutni vitéze hned ve trfech
kategoriich - mladsSi zakyné |I. ovladla Lucie
Cendelinovd, mezi starSimi zaky IV. byl
nejlepsi Jindrich Hasek a zlatd byla také Vanda
Knettigovd v dorostenkach. Na medaili se nakonec
nepodafilo dosdahnout pouze dvéma piseckym
zavodnikim. Medaili v8ak letos ziskavali i ti, ktefi
se umistili na ¢tvrtém misté.

V pisecké sportovni hale se v sobotu 26. fijna
konal div¢i gymnasticky dvojboj s nazvem Velka
cena mésta Pisku (hlavni organizator manzelé
Rapantovi), ktery se sklada z prostné a z kladiny
(u mensich kategorii je kladina nahrazena lavickou
¢i preskokem). Sokolovna a sportovni hala se tedy
v sobotu zaplnila divaky, rozhod&imi, trenéry
a celkem 103 gymnastkami. SoutéZze se kromé
divek z oddilu gymnastiky od Rapantd zudastnily divky z Bor§ova, Tudap, Dadic a také nékteré divky
z oddilu gymnastiky vedené M. Maturou. Pisecké gymnastky se dokazaly mezi velkou konkurenci
velmi dobfe prosadit a odchazely proto ze zavodu spokojené.

}

Obrdazek 23 — chlapdcky dvojboj

V nedéli 27. fijna se konalo Brusleni se Sokolem (hlavni organizator Stanislav Travnicek), které bylo
prvni v daném skolnim roce. Na piseckém zimnim stadionu se v polednim c¢ase pfislo postavit na
led asi 80 bruslarQ, ktefi méli celou plochu jen pro sebe. Vé&tSinu Uéastnik( tvofili rodi¢e a malé
déti, které se teprve na bruslich udily. Kazdy mél moZnost si nechat poradit od nadich cviditeld
nebo vyuzit pomocnych hrazdi¢ek k udrzeni stability.

Obrdzek 24 — prvni brusleni na stadionu IHC v sezéné 2024/2025

Pondélni statni svatek 28. fijna oslavil Odbor vSestrannosti T. J. Sokol Pisek pohybem. K 106. vyrodi
zaloZeni Ceskoslovenské republiky uspofadali pise&ti sokolové jiz 6. roénik zavodu Sokolsky b&h
republiky (feditel zAvodu Marek Matoska), ktery se letos konal je$t& na dalSich 82 mistech v CR a
v zahranici. Start i cil se nachazel v hudebnim pavilonu v parku Palackého sady, kde bylo mozné se
od 11:00 prezentovat a prihlasovat na tfi bézecké zavody.

Jako prvni odstartovali na svou zavodni trat déti od 11 do 14 let, a to v 12:15 na trase dlouhé 1500
metrd. Trasa jim vedla parkem, pfes kamenny most a po asfaltce mezi mostem a lavkou pFes ostrov,
na jejimz konci byla obratka. Vitézem mezi 31 détmi se stal 7Tomds Volfs Casem 05:19 s. Nejlepsi
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divkou byla Jolana Kadefdbkovd s Casem
05:37 s. V 12:45 hromadné vybéhla skupinka
se 100 prihlasenymi détmi (do 10 let), které
¢ekala nejkratsi nabizena trat o délce 800
metrd. Dobé&hnout skrz park ke starému
mostu, prebéhnout most a opét se vratit
zpatky zvladl nejrychleji Karel Enzo Sicher,
a to za 02:50 s. Nejrychlejsi divkou byla jen
o 3 sekundy pomalejsi Elen Salkova
(celkové 3. misto). Vitézem mezi pidi-zaky
(do 6 let) se stal Josef Bdleks Casem
03:45s. Divéi vitézkou se stala Sofie
Levorova, ktera zabéhla v ¢ase 03:58 s. V -
14:00 starosta mésta JUDr. Michal Capek Obrdzek 25 - start Sokolského behu republiky
odpodital start pro 116 bézcUl, ktefi oslavili

den vzniku samostatného Ceskoslovenska na trase dlouhé 5,35 km, ktera se tahla kolem feky
k altanu za Smetakem a zpét. Vitézstvi si letos stejné jako loni urval Martin Forejt, ktery protnul
cilovou pasku v Case 18:13 s, ¢imz svlj Cas z lofiska vylep$il o 40 sekund a vytvofil tim také
novy rekord trati. Mezi Zenami zavod poctvrté za sebou suverénné ovladla Anna
Hrabdkovd s casem 21:10 s. K pfijemné atmosfére zavodu prispélo i pékné pocasi, béhem néhoz
bézecka trasa oplyvala mnoha podzimnimi barvami. Podékovani patfi také organiza¢nimu tymu,
ktery zajistil prdbéh tohoto zavodu, dale partnerim akce. O B&hu republiky v Pisku se také natacela
reportaz pro CT Sport.

V nedéli 3. listopadu se 53 détskych &lend spolu s nékolika cviditeli a rodidi ztGéastnilo 5. roéniku
V8estrannostniho desetiboje v sokolovné v Ceskych Bud&jovicich. Vétsina zavodnikl z Pisku
vyrazila spole¢né rano v 7:30 autobusem. Do jiholeské metropole se sjelo celkem 150 sokoll
a sokolek z mistni jednoty, Pisku, Milevska, BorSova n. Vltavou a Jistebnice. Zavod spocival
v absolvovani 10 disciplin - shyby, drepy, skoky pres svihadlo, skok snoZmo do dalky, clunkovy béh,
prekdazkova draha, hod medicinbalem, vznosy na lavicce, prelézani tycky a splh. Rozhodovala
rychlost, sila a obratnost. Soutéz probihala rychle, a tak jiz kratce po poledni doslo k ukonceni
desetiboje a vyhldgeni vysledkl. Piseéti sokolové si poéinali dobfe a z Budé&jovic si pfivezli
14 medaili, z toho 6 jich bylo zlatych. Prvni misto si ve svych kategoriich vybojovali:

o Zuzana Sldvikova (Zdkyné /) e Vincent Vita (Zaci Il)
e Krystof Cendelin (Zdci 1) o Lucie Sldvikova (Zakyné I11)
o Nikol Brcdkova (Zakyné 11) o Pavlina Viktorovd (Zakyne 1V)

=== V pisecke sokolovné se v sobotu 16.
listopadu dopoledne uskutecnila lekce
lezeni na umélé horolezecké sténé (hlavni
vedouci Stanislav Travnicek) pro zacinajici
zajemce. O lezeni byl patrny velky zajem,
nebot kapacita sobotni lekce se zaplnila
béhem 15 minut. Akce se zucastnilo 14
déti, kterym byly vysvétleny a nazorné
predvedeny zaklady lezeni a zejména
jisténi. Kazdy si pak mohl obé ¢innosti pod
dozorem vedoucich vyzkouSet prakticky.
Kromé lezeni byly po télocvicné natazené
rdzné lanové prekazky pro zabaveni, a také
zde bylo stanovisté, kde se déti mohly ucit
vazat rlzné horolezecké uzly.

Obrdzek 26 — listopadové lezeni v télocvicné
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Termin Akademie (hlavni organizatorka T7ereza Cendelinovad) tohoto cvicebniho roku 2024/25 se
oproti minulému cvicebnimu roku opét presunul na tradi¢ni polovinu listopadu. Ve stredu
13. listopadu tedy jiz podruhé v roce 2024 usporadal Odbor vSestrannosti prehlidku své &innosti,
aby se pfed zaplné&nou sportovni halou mohli divakdm pFedvést sokolové a sokolici téméF ze vdech
oddéleni. Celym vecCerem provazel cvicitel Stanislav Travni¢ek. Akademie zacala chvilku po 17:00
slavnostnim nastupem a poté se na palubovce sportovni haly vysttidalo celkem 10 vystoupeni. Jako
prvni demonstrovali svoji ¢innost gymnasté ukazkami cvikl na prostné a na malé a velké
trampoliné. Po nich nastoupili se svym spoleCnym cvic¢enim rodice a déti. Pfed divaky také opét
vystupovala divéi skupina z oddéleni parové akrobacie, ktera si fika Falcon Wings. Dalsi pfedstaveni
meéli pfipravené mladsi zaci s tématikou Star Wars a po nich nasledovaly ukazky cvicebnich
hodin pred$kolakld a starSich Zakyr. Pfipominkou probéhlého viesokolského sletu bylo vystoupeni
smichané ze tfi sletovych skladeb (Pred kamerou, V rytmu srdce a Leporelo). Posledni tfi vystupy
tvofilo cvi¢eni mladSich Zakyn, tanecéni vystoupeni hostl Line Dance a na zavér celého vecera se
hala zaplnila vétSinou vystupujicich, ktefi na pisniCku “Colors unite” =zatancili spoleCny
tanec prevzaty ze Svétové gymnaestrady 2023, kterad se konala v Amsterdamu.

V nedéli 24. listopadu vyrazilo Sestnact piseckych sokoll a dva jejich cviéitelé do Milevska na
5. ronik zavodu Dua-Trojboj. V této soutézi cvici spolec¢né dva zavodnici na prostné, kde predvadi
mimo jiné i parové prvky, pficemz dlraz je kladen také na synchronni provedeni celé sestavy.
Nasledné jeden z dvojice zavodi na hrazdé a druhy na kladiné (Zenské kategorie), pfipadné na
kruzich (muzské kategorie). Milevska sokolovna pfrivitala letos celkem 44 zavodnich dvojic, a to
z Milevska, Pisku, Radotina a Celakovic. Slavnostni nastup byl rano v 9:00 a diky hladkému pribéhu
doslo jiz v 13:00 k zakoné&eni zavodu vyhladenim vysledkd. Odbor vdestrannosti T. J. Sokol Pisek byl
reprezentovan celkem 9 dvojicemi, pfi¢emZ na stupnich vit&z{ se objevilo 7 z nich. Zlatou medaili
ve sveé kategorii si odvezly dvojice:

o UV Knettigova + E. Lichad (dorostenky)
o V. Vitd + K. Cendelin (mladsi Zdci I1)
e pisecko-radotinska dvojice A. Matoskovd + T. Novdk (mix starsi)

Posledni listopadovy den probéhla Mald oblast v TeamGymu
(hlavni organizator Martin Matura) za finanéni podpory mésta
Pisek a COS. Do pisecké sokolovny a sportovni haly se tak v tento
den sjeli zavodnici a zavodnice z Jiholeského, Plzeriského a
StfedocCeského kraje — celkem dorazilo 22 zdvodnich druZzstev.
Zavod byl zahajen rano v 8:30 tzv. Malym TeamGymem, pfi
kterém své rady na akrobacii a na preskoku predvedlo celkem 13
tym0d. Mezi nimi bylo i 5 druzstev z piseckého Odboru
vSestrannosti. Po odcvi¢eni Malého TeamGymu se v zaplnéné
hale rozbéhl zavod TeamGymu Junior, na ktery se pfihlasilo
celkem 9 druzstev. Zde zavodnici cvi¢i kromé prostné a preskoku
také pohybovou skladbu na koberci 12x12 metrl. Zaroven jsou
v této soutézi povoleny i obtiznéjSi prvky, a tak byly k vidéni
divacky atraktivnéjsi a narocnéjsi akrobatické rady a skoky.

Béhem prvniho prosincového tydne probéhly ve vsech
oddélenich rodi¢d a déti v piseckém Sokole mikulagské hodiny
(hlavni organizatorka Martina Bendasovd). Uplné& nejmladsi
sokoliky navstévoval pfi cviceni pouze andilek, aby se déti nelekly
vousatého Mikulase, k vétdim cviencim pak chodil s andélem
i Mikulas. Certi do hodin RD nedorazili, protoZe vSechny nade déti krasné cvi¢i. BEhem navitévy
Mikuldge a andéla plnili sokolici s rodici rdzné Ukoly, které se liSily podle oddéleni a schopnosti

Obrdzek 27 — Maly TeamGym
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cvidencl. Néktefi vaFili Sertovsky gulas, jini sbirali Certovské ocasky, hrali Eertovskou honiéku, hazeli
andilky na cil atd. Pomoci kostek, skladac¢ek a rlznych interaktivnich prvkd déti trénovaly jemnou
motoriku. Ty starsi si dokonce vyrobily krasny papirovy retéz. Nakonec si kazdy prosel nebeskou
svételnou drahu.

V sobotu 7. prosince navstivil sv. Mikulas
piseckou sokolovnu jesté jednou, tentokrat
kvali star§im &lendm Sokola v rdmci
akce “Mikulasska schovka” (hlavni
organizator Jan Suk). Prihlaseni Ucastnici
nejprve obesli venkovni trasu, kde plnili
drobné ukoly a sbirali potfebné mince, a
poté se presunuli do sokolovny, kde se jiz
setkali s Mikulasem a jeho spolecniky -
dvéma cCerty a andélem. Mikulas si
s kazdym osobné popovidal, pfitomného
sokola pochvalil za dobré skutky a vytkl mu Obrédzek 28 — Mikulds a spol. Cekajici na deti

ty Spatné a nasledné si od néj vyslechl basnicku ¢&i pisni¢ku. Celkem k nému zaslo témér 100 déti,
a tak mél i letos plné ruce prace. Jelikoz u zucastnénych prevazovalo dobré chovani, tak andél
nakonec vSechny obdaroval, a Certi si opét nikoho neodnesli.

Jako upominku, na letosni krasné vyroci 100 let od ziskani prvni zlaté olympijské medaile ve Splhu
na lané Bedfichem Supcikem (LOH Pafiz 1924), zorganizoval Odbor vdestrannosti T. J. Sokol
Pisek zavod ve Splhu na lané a na ty¢i pro déti - Détsky pisecky Splhavec (hl. organizator Stanislav
Travnicek). Ten probéhl 9. a 10. prosince béhem cvicebnich hodin predskolnich déti a mladsiho
i star§iho zactva. Do klani se zapojilo celkem 98 Ucéastnikl a k vidéni byly napinavé vykony. V8echny
déti ziskaly po ods$plhani pamétni list se svymi vysledky.

V sobotu 14. prosince prijela do radotinského

- otinsky Plachetnik bazénu piseckd vyprava ¢&lend  Odboru
vecke Zavody

vSestrannosti, aby se zde zucastnila 4. ro¢niku
plaveckého zavodu s nazvem Radotinsky
plachetnik. Délka zavodnich trati je pevné
stanovena v zavislosti na véku. Kazdy véak ma na
vybér, zda si zavod odplave volnym zpUsobem
Ci plaveckym stylem “prsa”, anebo zda se
zUcastni obou téchto disciplin. Plavecké souboje
zacaly jiz rdano od téch nejmensich kategorii.
Pisecka vyprava se skladala ze 7 détskych
a 3 dospélych zavodnikd, pficemz témér kazdy si
nakonec zaplaval obé zavodni traté, tedy jak
volny zpUsob, tak i prsa. Zpatky do Pisku se tedy
. “" vrétilo hned 5 medailistd:

Obrdzek 29 — pisecti plavc

e Tobids Cendelin - 1. misto v kategorii chlapci r. 2019 a mLl. (25 m volnym zplsobem)
e Justyna Cendelinovd - 3. misto v kategorii divky r. 2017-18 (25 m prsa)

e  Krystof Cendelin — 2. misto v kategorii chlapci r. 2015-16 (25 m volnym zpUsobem)

e Karolina Miillerovd - 3. misto v kategorii divky r. 2013-14 (50 m volnym zpUsobem)

e Jan Cendelin - 3. misto v kategorii muzi r. 2008 a st. (100 m volnym zpUsobem)

Ve tretim prosincovém tydnu probihaly v pisecké sokolovné posledni cvi¢ebni hodiny pfed Vanoci,
které byly zaroven poslednim spoleénym cvi¢enim v roce 2024. Cvicitelé tak méli v tomto tydnu
pro své cvicence pfipraveny specialni hraci program na rozlou¢enou.
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Ti nejmensi pfi zavéreénych hodinach rodiéd
a déti jezdili na sankach a na bruslich (na
kobereccich), stavéli snéhulaky, vybarvovali
ozdoby, kterymi pak oblepili dva stromecky,
a prosli andélskou svételnou stezkou, ¢imz
se podivali az na balkon télocvi¢ny. Cvicenci
z oddéleni predskolakl, zakyn a mladsich
zen si na poslednim cviCeni zaskakali na
velké trampolingé, zaci a gymnasté si zahrali
rdzné micové hry a mladsi muzi si zase
vyzkou$eli cviky z parové akrobacie. Cleny
z oddéleni gymnastiky cekalo mimo her v
télocvicné také brusleni na verejném kluzisti
na piseckém namésti. Pro dévcata z parové

akrobacie byl vano¢ni odménou trdelnik. Obrézek 30 — gymnasté ve vanocnim mésté

Kromeé vanocnich cvicebnich hodin poradali pisecti sokolové jesté dals/ predvdnocni akce. V sobotu
21. prosince se tfi sokol$ti nad$enci a mlady sokolik nalodili do kajakl a kanoe a spluli spoleéné
Otavu od houpaci lavky smérem na Cajsku. V pfedveder Sté&drého dne se pfes dvacet zajemc(
véetné déti seSlo U vodaka, aby v nedalekém piseckém lese ozdobili stromek dobrotami pro zvér,
zapalili si prskavky a poprali si hezké Vanoce. Stejnda akce v osmi lidech pak probéhla také
o §tédrovederni noci. Pfimo na Stédry den se u feky Otavy jesté potkalo deset sokolskych pFatel-
horolezcl, aby si tradi¢né vylezli nékolik cest na skale pod Hradistém.

Obrdzek 32 — vanocni voda Obra'zé/( 37 - lezci na ské[éch

Obrdzek 33 — kaZdorocni zdobeni vanocniho stromecku
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Rok 2024 uplynul opét rychle jako voda a to mozna pocitové i diky velkému mnozstvi akci a zazitkd
z nich, které jsme mohli se v8emi v sokolovné i mimo ni zazit. Jsme radi, ze nag tym cinovnika,
cviditeld a pomahatell je tak velky a sehrany. Také diky jeho stabilité se stale hlasi novi &lenoveé,
ktefi do Sokola pfichazi s dlvérou a zajmem o pohyb. Cvi¢enci u nas prechazi plynule od skupin
nejmensich déti, kde mohou navstévovat kromé pravidelnych cviceni i hodiny plavani, brusleni Ci
priméstské tabory, rovnou do predskolniho, mladsiho a nasledné starsiho Zactva, kde maji vSechny
zminéné aktivity stale k dispozici. Takhle pestrou nabidku nema v Pisku zadna jina organizace a my
jsme radi, ze ji mGzeme stale rozs$ifovat, a Zze nade cvi¢ence véestrannost bavi.

Zavérem jesté jednou velké diky vSem, ktefi pecuji o pravidelna cviceni a léta pomahaji détem
v tolik potfebném rozvoji zdravého pohybu a také vSsem, ktefi stoji u zrodu zmén a délaji ,vSe
kolem*.
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Jedinec nic, celek vse!

Ivana Stéchova

Vzdélavatelka
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