SOKOLSKA ZUPA

JIHOCESKA
VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE
PREBOR V PLAVANL
SOKOLSKE ZUPY JIHOCESKE

Datum: 18. 1. 2025

Misto: plavecky stadion STARZ ve Strakonicich

Poradatel: T. J. Sokol Strakonice z povéfeni Sokolské zupy JihoCeske
Prezence: 8:00 — 8:45

Casovy rozvrh:  9:15 zahajeni zavodu
13:00 predpokladané ukonceni zavodu

Kategorie:

predskolni zactvo 2019 a mladsi 25m
mladsi Zaci a zakyné | 2016 - 2018 25m
mladsi zaci a Zakyné Il 2014 - 2015 25m
starSi Zaci a zakyné I 2012 - 2013 50m
starSi Zaci a zakyné IV 2010 - 2011 50 m
dorostenci a dorostenky 2007 - 2009 100 m
muzi a zeny 2005 a starsi 100 m

Pro v8echny kategorie je pouzito pravidlo dvojiho startu (pravidla plavani SW 4.5-4.6).

Start skokem ze startovniho bloku nebo zvody odrazem od startovni stény bazénu
(pouze u zpusobu znak). Plave se libovolnym plaveckym zplsobem. To znamena, Ze
zavodnik si mGze zvolit plavecky zplUsob (prsa, kraul, znak, motylek) dle vlastniho uvazeni,
ten v8ak v prabéhu zavodni trati nesmi ménit.

Obratka se provadi dle platnych pravidel plavani.

Vyjimka: v kategorii pfedSkolniho Zactva a mladsiho Zactva I. Ize startovat i z vody a ménit
plavecky zpUsob.

Pfeboru se nemohou zUCastnit zavodnici registrovani v oddilech plavani Ceského svazu
plaveckych sportt nebo v oddilech plavani OS COS.

Poradi se uréuje dle dosazeného Casu.
Pfi ru¢ni asomife se vysledny €as méfeny na setiny zaokrouhluje na desetiny smérem dolt.
Zavodnik, ktery nedoplave, nebude hodnocen ani v celkovém hodnoceni.
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Protest: nutno podat do 15 min. po ukon&eni zavodu fediteli pfeboru, za nezletilé podava
protest doprovod (cvicitel), zletili zavodnici podavaji protest sami. Protest se podava fediteli
soutéze se vkladem 500,- K&. Bude-li protest uznan, vklad bude vracen. V opacném pfipadé

propada vklad ve prospéch poradatele.

Podminky ucasti:

Kazdy ucastnik musi mit ¢lensky prikaz se zaplacenou ¢lenskou znamkou a priikaz zdravotni

pojistovny.

Startovné: 80,- K€ za kazdého zavodnika (zaplatte hromadné za T. J. u prezence)

Dopravné: hradi vysilajici T. J.

Prihlasky: zasilejte nejpozdéji do 10. 1. 2025

na e — mail: michaela.matasova@seznam.cz

Tento prebor je prvnim povinnym zavodem preboru vSestrannosti COS ve cviéebnim

roce 2024/2025.

Akce je poradana za finanéni podpory OV COS.

Tereza Cendelinova Jakub Cudly
Zupni nacelnice Zupni nacelnik
Sokolska zupa Jiho¢eska

Sokolsky ostrov 462/1, 370 01 Ceské Budgjovice
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Zdenék Korejs
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