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Roc¢enka 2025 Odbor vSestrannosti T.J. Sokol Pisek

Rok 2025 se kotoulem letmo s odrazem, rotaci a rychlosti dostal do roku nového a my bychom
vam radi v této zpraveé predlozili nasi rocni ¢innost za cely rok 2025, kde si skrze vSechny zavody,
Skoleni, seminare, vylety i tradi¢ni akce budete moci jesté jednou a pomaleji celym rokem projit.
Pro zajemce o vSechny fotografie z akci davam odkaz k nahlédnuti zde: galerie na webu

Stejné jako v predchozich letech se nasi stavajici clenové mohli do pravidelnych cvi¢ebnich hodin
2025/26 prihlasit jiz na konci Cervna. V loriském roce jsme se vice seznamovali s programem EOS,
ktery ¢lentm slouzi k lep$imu prehledu o platbach, ke komunikaci se cviéiteli a vedenim, k evidenci
dochazky a také k pfihlaSovani na nejriznéjsi akce od zavodU az po rlzné tabory a soustfedéni.
Pro nové zajemce bylo pfihlaSovani opét spusténo 1. srpna. Pisecti sokolové a sokolky se zacali
schéazet hned od 1. zafi. Podet zapsanych cviéencl do nového cviéebniho roku byl v obdobnych
¢islech jako loni a my jsme radi, ze se vétsina prihlasenych stale vraci a napln nasich aktivit prilaka
vzdy i nové zajemce. Letos se prihlasilo vice nez 710 cvi¢encd, o které se staralo 45 cvicitell a 26
pomahatell a to v nasledujicich oddélenich: rodic¢e a déti (12 skupin), pfedskolaci, mladsi a starsi
zaci i zakyné, mladsi zeny, mladsi muzi, star$i zeny, gymnastika, gymnasticka pfipravka, salova
kopana, volejbal, plavani, plavani pro rodice a déti a parova akrobacie. Kromé pravidelnych cvic¢eni
se béhem roku kona i zimni lyzarsky kurz, letni stanovy tabor a letni pfiméstské tabory.

Ve vedeni OV nedoslo v roce 2025 k zAdnym zménam.

Cinovnici:

Pfedseda: Martin Matura Mistonacelnik: Ladislav Cibulka

Nacelnik: Tomas Piksa Mistonacelnice:  Marie Sukova (hospodarka)
Nacelnice: Tereza Cendelinova Vzdélavatelka: Ivana Stéchova

1. mistonadelnik: Jakub Cudly

1. mistonacelnice: Jana Berdnkova

V sobotu 11. ledna se v Hrejkovicich sesla
skupinka 17 piseckych sokoll a pratel, aby
se zUlastnili  tradi¢niho  novoroéniho
pochodu s nazvem Hrejkovicka dvacitka. Na
letosni 41. roénik této dvacetikilometrové
vychazky na pfivitdni nového roku, kterou
porada spolek Kamaradi cest, se vydalo
celkem 1307 turistd. Pochod v tomto roce
vedl prfes obce DmysStice a Nézovice do
Hrazan, a odtud pak kolem rybniku Dil,
kolem obory Pekarkdv mlyn a nakonec pfes
obec Nikovice zpét do Hrejkovic. Po cesté
bylo rozmisténo pét kontrolnich stanic
arlzné obderstvovaci stanky ¢&i hostince,
; u kterych se turisté véetné piseckych sokol
Obrazek 1 - Hrejkovicka dvacitka. radi pozastavili. BEhem cesty panovala mezi
sokoly dobra nalada, a tak jim trasa pfijemné
utekla. V cili pak kazdy, kdo nasbiral vSech pét razitek z kontrolnich stanic, dostal vécny darek na
pamatku.
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V sobotu 18. ledna vyrazil z Pisku autobus a nékolik aut se sokoliky z Odboru vSestrannosti na
prvni letoSni zavody, a to na prebory v plavani do Strakonic. Do tamniho bazénu se sjelo
celkem 133 plavcd z jihodeskych jednot (z Pisku, Strakonic, €. Budé&jovic, Ctyf Dvorll, Kfemze,
Borsova, Milevska a Volyné), aby si zde odplavali svoji zavodni trat a tim zahajili letosni sokolskou
vSestrannost JihoCeské Zupy. Soutéz zacala rano v 9:00 slavnostnim nastupem a poté

v v

odstartovanim nejnizsi vékové kategorie predSkolakd. Nésledné se plynule pokradovalo
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rozplavbami starsich
zavodnikl a po odplavani
posledni kategorie muzl se
probéhly stafetové zavody ve
¢tyrélennych skupinach.
Bé&hem zpracovavani vysledkd
pak méli dcastnici osobni
volno, které mohli vyuzit ke
skakani do bazénu nebo
k jizdé na toboganu. JelikoZ
vSe probihalo hladce, tak
vyhlaSovani zavodu zacalo jiz
v 11:40. Letos se plaveckeé
soutéze zUuclastnilo celkem
62 &lenl piseckého  Sokola,
coz tvofilo téméf polovinu v8ech plavch. Diky tomu méli pisecti zastoupeni v kazdé kategorii
s vyjimkou zaka IV., a proto si také zaslouzené odvezli nejvice medaili. Z 39 rozdanych medaili jich
Pisek ziskal celkem 23.

O

|

Obrazek 2 - zupni pfebory v plavani.

g b fm V sobotu 8. Unora pisecky Odbor
vSestrannosti usporadal pro své
¢leny dopoledni kurz Llezeni na
umélé horolezecké sténé pro
pokroCilé  zajemce. Tato akce
navazovala na Uvodni lekci lezeni,
ktera se uskutecnila v listopadu
2024 v sokolovné, ovSem tentokrat
se Ucastnici setkali v lezeckém
centru LezeTop Pisek. Na akci se
prihlasilo celkem 23 déti, o které se
, 3 staralo 7 vedoucich. Po prFichodu
Obréazek 3 - Uéastnici v LezeTopu Pisek. a prevléknuti pfedstavil véem hlavni
organizator  Stanislav  Travnicek
lezecké vybaveni, zopakoval zaklady lezeni a ji$téni a poté si jiz kazdy mohl pod dozorem cviditeld
vyzkous$et vylézt prvni lezecké cesty nebo odjistit nékterého z kamaradd. Béhem kurzu si déti
mohly vyzkouet rGzné druhy lezeni, a to véetné boulderingu, tedy lezeni v malé vysce bez
lanového jisténi. Cely kurz trval ¢tyfi hodiny, ale vSem utekl jako voda, a tak si rodice prebirali
v 13:00 své déti sice trochu utahané, avsak spokojené.

V sobotu 15. Unora usporadala sokolska jednota Praha-Liben svdj tradi¢ni memorial v muzském
gymnastickém pétiboji a Splhu, ktery nese jméno jejich zesnulého cviCitele Jana Vorla. Na tyto
prvni gymnastické zavody v novém roce vyrazila do Prahy také péti¢lenna skupina chlapt
z piseckého Odboru vSestrannosti. Letosnlho kulateho 10 rocmku se do llbenske sokolovny prijelo
zUCastnit 17 zavodnikU (6 ST 2 AR 7% 2

dorostencd a 11 muzd). Zahajeni
zavodu probéhlo nastupem chlapt a
jejich privitanim v 10:30. Nasledné
byli zavodnici rozdéleni do dvou
druzstev, ve kterych =zacali u
jednotlivych naradi s predvadénim
svych pfipravenych sestav. Pred
ocima dalsich navstévnikd
sokolovny, zejména rozhoddich,
trenérd a divak(, se chlapi postupné

Obrazek 4 - pisecti ucastnici v prazské Libni.
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vystridali na prostnych, kruzich, hrazdé, bradlech a preskoku. Na zavér memorialu probéhl jesté
zavod ve Splhu na sedmimetrovém lané. Po ukonceni zavodu, uklidu a vyhlaseni se vétsSina
Ucastnikd pfesunula po 14:00 do nedaleké restaurace na zaslouzeny pozdni obéd. Z Pisku pfijeli
zavodit M. Matura, M. Matoska, J. Sima (muZi) a A. Hasek (dorostenec). Pétici doplnil rozhod&i
J. Suk, ktery zde bodoval predvadéné sestavy. Mezi divaky pak byla také pisecka cvicitelka
A. Matoskova. Nejlépe z piseckych zavodnikl nakonec dopadl M. Matoska, ktery v gymnastice
zvitézil a ve Splhu se umistil na skvélém tretim misté. A. Hasek se dokazal zase prosadit mezi
dorostenci a z Prahy si odvezl tfeti misto za gymnastiku. J. Sima skon&il mezi chlapy na patém
misté a M. Matura kvali nelGCasti na preskoku nakonec skondil sedmy.

V tydnu od 17. do 21. Unora se ve
vSech cvidebnich skupinach rodi¢d a
déti  konaly  specialni maskarni
hodiny (hlavni organizatorka Martina
Bendasovd). Télocvicnou se proto
cely den prohanély princezny, vily,
superhrdinové, zvifatka a mnoho
dalSich masek, a to nejen v podani
déti. Déti s rodi¢i v hodinach plnili
razné ukoly, za které dostavali
razitka. Spolec¢né se tancilo, hralo na
“sasu”, podbihalo lano nebo se
stavéli snéhulaci. Za odménu pak '
déti dostaly balonky a diplomy. " Obrézek 5 - rodice a déti v maskéch.

Sokolska Zupa Jihoceska usporadala v sobotu 22. Unora v télocvi¢né T.J. Sokol Tabor oblastni sraz
cvicitelek zabyvajici se pohybovymi aktivitami za doprovodu hudby, kterého se zucastnila i pétice
piseckych cvicitelek spolu s jednim cvi¢itelem. Béhem dne si Ucastnici zkusili cviceni s tyCemi,
kondiéni trénink, moderni gymnastiku s micem a se stuhou a dalsi podobné aktivity. Na této akci
tak mohli vSichni posbirat inspiraci, kterou prenesli do cvi¢eni ve svych jednotach.

Prvni bfeznovy vikend stravilo pét ¢lenl Sokola Pisek v prazském Tyrdové domé. Cviditelka Marie
Sukovd a cvicitel Jan Suk se zde zucastnili seminare o pravidlech sportovni gymnastiky zenskych
slozek, aby si pfipomnéli a vyjasnili postup pfi tvorbé a hodnoceni Zenskych sestav pro nadchazejici
gymnastickou sezdénu. Ve stejné dny se v TyrSové domé také konal sraz Zupnich vedoucich
dorostenct a mlad$ich muzl, na kterém za JihoCeskou Zupu byli Martin Matura jako
spolupofadatel akce, Marek Matoska jako Zupni vedouci dorostencl a mlad$ich muzl a Marek
Matura jako jeho zastupce. Chlapi si na dvoudennim srazu vyzkouseli ragby, zdravotni cviceni, rope
skipping, Splh na lané a dozvédéli se néco o zdravé vyzivé, o nové pripravovanych pravidlech
sportovni gymnastiky pro dorostence a muze a o zakladech prvni pomoci.

Béhem druhého bfeznového vikendu se v sokolovné T.J. Sokol Pisek uskutecnily dva seminare
zamérené na tvorbu sestav ve sportovni gymnastice, které byly organizovany s podporou OSSV
a Sokolské Zupy Jihoceské. Prvni z nich, pofadany v sobotu 8. bfezna, se vénoval gymnastickym
sestavam zenskych slozek, pficemz ho vedla zkusena lektorka Zuzana Mikova. Jeji odborné
znalosti a vtipny pfistup si ziskaly srdce vSech ucastnikd, véetné jedenacti piseckych cviditell
a cviditelek. Obsahem seminafe byla zejména nauka spravného provedeni akrobatickych prvki
a technik na prosté, klading, hrazdé a preskoku. Druhy seminar, konany v nedéli 9. bfezna, byl
zaméren pod vedenim radotinského cviCitele Jindficha Novdka na gymnastické sestavy muzskych
sloZzek. U&astnici, mezi kterymi bylo i $est piseckych &lend, si po spoleéné rozcviéce rozsifili své
znalosti o prvcich na prostnych, bradlech, kruzich, hrazdé a preskoku, a to jak teoreticky, tak
i prakticky.
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O piseckych jarnich prazdninach od
soboty 1. bfezna do soboty 8. brfezna se ' '
uskutednil tradi¢ni sokolsky LlyZaisky & .=
kurz (hl. organizator Libor Janda) pro
nase Cleny. Vedouci spole¢né se
Ctyficeti détmi tento tyden stravili na
chalupé v Pasekach nad Jizerou na
pomezi Jizerskych hor a Krkonos. | pres
vSeobecny  nedostatek snéhu se
v mistnim strfedisku dafilo udrzovat na
sjezdovkach snih, a tak si mladi sokolici
mohli uzit nékolik dni lyzovani. Za timto
ucelem  byli rozdéleni do  ¢tyr
vykonnostnich skupin, ve kterych pak
jednotlivi vedouci pFizplsobovali lyZzafskou vyuku a naroénost podle Sikovnosti svych svéfencd.
Dokud se drZel snih, podafilo se nékterym nad$encdm bé&hem tydne prozkoumat okoli paseckych
sjezdovek také na béZkach. Velery pak ucastnici travili na chalupé hranim tymovych soutézi
a zpivanim pisni¢ek za kytarového doprovodu hl. vedouciho Libora Jandy. Cely tyden pralo
sokolské vypravé slunec¢né pocasi, coz ve spojeni s dobrym jidlem, lyZovanim a vecernimi hrami
vytvofilo détem pohodové prazdniny, které si vSichni uzili, a které vSem rychle utekly.

Druhy jarni den tohoto roku se po nékolika mésicich konalo volné sokolské brusleni (hlavni
organizator vSech brusleni byl Stanislav Trdvnicek) na piseckém zimnim stadionu. Sokolové méli
led zamluveny jiz od 8:15, i pFesto si na ranni projizdku ptivstalo kolem 60 bruslaf(l. Ugastniky akce
byli predevsim zacatecdnici, zejména mensi déti (s rodici), které jezdily s pomocnymi hrazdi¢kami.
Nasli se vSak i zkusengjsi, ktefi si pouze uzivali volny led, anebo si zkusili zahrat hoke;j.

V sobotu 22. bfezna se v Pfibrami konal 31. ro¢nik
zavodu ve S$plhu na lané Memorial Bedficha
Supdika. Této nejstari soutéZe ve 3Splhu
poradané na pocest prvniho eskoslovenského
olympijského zlatého medailisty se pravidelné
Ucastni i pisecti sokolové, a ani letoSni rok nebyl
vyjimkou. Do Pfibrami dorazilo pét &lenl z T.J.
Sokol Pisek, a to Stanislav Trdvnicek, Martin
Matura, Marek Matoska, Tomds Trdvnicek a
Antonin HasSek. Za pisecky Sokol se zavodu
zUCastnil také Martin Trdvnicek. Letos se do
memorialu zapojilo celkem 47 zavodnik(
(9 dorostenct, 33 muzl a 5 masters). Jako prvni
si soutéz odsplhali dorostenci, ktefi lezli do vysky 4,5 metru, a mezi které se radil i pisecky Antonin
Hasek. Jeho prvni Ucast na tomto zavodé skoncila 8. mistem s ¢asem 5,44 sekund. Dale
nasledovala kategorie muzl a Masters na osmimetrovém lané. Nejlépe si z piseckych muzi vedl
Marek Matoska, ktery skondil s asem 9,73 sekund na 19. misté ze tfiatficeti muzU. V kategorii
Masters byl zase Uspésny Martin Travnicek, jehoz Cas 11,36 sekund mu vynesl 2. misto.

Obréazek 7 - Memorial Bedficha Supéika.

V nedéli 25. bfezna se v pisecké télocvicné uskutecnily dvé akce. Dopoledne zde probéhlo interni
Skoleni rozhodcCich SG (organizatoti: Marie Sukova, Stanislav Trdavnicek, Jan Suk), na kterém pisecti
cviditelé kvali zupnimu pfeboru v gymnastice pfipomnéli pfitomnym, jak se boduji gymnastické
sestavy na jednotlivych nafadich. U&astnici byli tvofeni dvaceti piseckymi pomahateli a cvigiteli,
a také nékolika détmi, které slouzily jako predcvicujici. V navaznosti na toto sSkoleni probéhly
odpoledne v sokolovné pfipravné minizavody v SG (hl. organizator Stanislav Trdvnicek) uréené pro
PD a mladsi Zactvo. Na téchto zavodech méli ucastnici Skoleni mozZnost si své nabyté zkusSenosti
o bodovani vyzkous$et pfimo v praxi. Zarovef pro celkovych 30 mladych zavodnik( a zavodnic to
byla generalka pred blizicimi se Zupnimi prebory v gymnastice.
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Obrazek 8 - minizavody v Pisku.

Posledni bfeznovou sobotu usporadal T.J. Sokol Pisek pro ¢leny sokolskych jednot z Jihoceské
Zupy Zupni pfebory ve sportovni gymnastice a ve $plhu. Do pisecké sokolovny a sportovni haly se
sjelo celkem 174 zavodnikl a zavodnic a k tomu nespodet trenérd, cviditeld, rozhoddich,

Obrazek 9 - Zupni pfebor SG a $plhu v Pisku.

pomocnikl, a také divakd. Zavody se rozbéhly v 9:00 po slavnostnim nastupu. Cvi¢enci byli
rozdéleni do dvaadvaceti skupin, ve kterych obchéazeli jednotliva naradi. Postupné béhem dne
odcvicili své sestavy na prostnych, preskoku, hrazdé a kladiné / bradlech a kruzich, a také
si vy$plhali na tyci nebo na lané. Jako prvni méla odzavodéno nejmladsi kategorie predskolnich
déti cvicici pouze na prostnych a na preskoku. Jejich vyhlaseni proto probéhlo jiz kolem poledne.
Zbytek Udastnikd se doékal vyhladeni v 16:00. Nasi élenové podali skvélé vykony — v Pisku nakonec
zUstalo 25 medaili z gymnastiky (9 zlatych, 9 stfibrnych a 7 bronzovych) a 19 medaili ze
Splhu (5 zlatych, 7 stfibrnych a 7 bronzovych).

V nedéli 30. bfezna se na piseckém zimnim stadionu opét sesli ledni bruslafi v ramci dalsi
lekce Brusleni se Sokolem. Tentokrat se sokolové dostali na led v 9:45, stadion se pak nasledné
napliioval pfevazné rodici s détmi a také pomocnymi hrazdickami, které zacinajici ucastnici
vyuzivali na lep$i udrzeni rovnovahy. Kromé volného brusleni si ¢ast u¢astnikl zahrala také hokej.
Celkem se akce zUclastnilo cca 60 bruslard, pficemz vétSina z nich vydrzela na ledu az do 11:15,
kdy jiz musela byt plocha vyklizena pro rolbu. Prvni dubnovou nedéli piseCti sokolové vyuzili
posledniho volného terminu na zimnim stadionu v tomto cvi¢ebnim roce. Mezi 11:30 a 13:00 si
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Obrazek 10 - posledni jarni brusleni na ledu.

pfiSlo na stadion zabruslit kolem 50 déti a dospélych. Po plose se pohybovaly zejména déti
s pomocnymi hrazdickami, ale k vidéni byli také hraci hokeje a volni bruslafi. Odbor vSestrannosti
timto dékuje IHC Pisek za dalSi sezénu, béhem které sokolové mohli nav§tévovat zimni stadion,
a lektoridm a v8em organizatordm této akce S. Trdvnickovi, P. Kocourkové, M. Hornikovi,
M. Matoskovi a M. Bednarové.

V sobotu 12. dubna vyjelo pét druzstev (hlidek) z T.J. Sokol Pisek za doprovodu Martina Matury
a Jana Simy na Zélesacky zavod zdatnosti (ZZZ) do LiSova. Kazda hlidka byla sloZena ze t¥i &lend,
ktefi spolecnymi silami absolvovali cely zavod. Ten se skladal z béhu, na kterém byla stanovisté
s rGznymi ukoly jako napfiklad uzlovani, poznavani rostlin, zvifat, souhvézdi, otazky z historie, hod
na cil a dalsi. Mimo zavodni trasu se pakJeste nachazela prekazkova draha, prace s ohném, strelba
ze vzduchovky a zdravovéda, kde @ % ' &
mohla kazda hlidka ziskat
bonusové body. Pro pisecké déti
byl tento zavod, jenz byl
zameérfeny na pobyt v pfirodé,
pfijemnym zpestfenim, protoze
se tomuto odveétvi pres rok témeér
nevénuji. Cely den bylo navic
nadherné pocasi, takze i kdyz
se zavod protahl (z d0vodu
neobvykle velkého mnozstvi
pfinlasenych hlidek), mohli se
vSichni  béhem  c¢ekani na
vyhodnoceni opalovat na
slunicku, opékat bufty nebo ;
dovadét na draze z pneumatik. Obrézek 11 - zélesécky zavod zdatnosti.

V plil paté pak probéhlo

vyhlageni vysledkd, na které v8ichni netrpélivé ¢ekali. Celkem se zavodu letos zU&astnilo 34 hlidek,
z toho 11 v kategorii pfipravky, 15 v kategorii Zactva a 8 v kategorii dorostu. Nase hlidky Zactva
a dorostu vybojovaly tato pékna umisténi:

Hlidky zactva (2011-2014) Hlidky dorostu (2008-2010)

e 11. misto - Zuzana Tisoriovd, Ema e 3. misto - Vanda Knettigovd, Eliska Lich4,
VanZurova, Adéla Blahova (¢. 20) Jindrich Hasek (C. 2)

e 13. misto - Adéla Kroupova, Katerina e 6. misto - Lucie Vackova, Pavlina Viktorova,
Sldmova, Amélie MikusSiakova (E. 14) Veronika Mrdzovd (€. 6)

e 7.misto - Elen Axmannovd, Klara Licha,
Zuzana Mald (C. 8)
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Obrazek 12 - Zupni pfebory v atletice.

V sobotu 26. dubna se na atletickém stadionu v CB na Sokolském ostrové uskute&nil Zupni prebor
v atletice, jakoZto posledni ze série zavod( sokolské vSestrannosti pro Jihodeskou Zupu.
Na ¢eskobudé&jovicky stadion pfijelo soutézit 247 sokold z jedenacti jihodeskych jednot, aby zde
za stfidavé slunecného a zatazeného pocasi absolvovali predepsané discipliny - sprint, skok
do dalky, hod kriketovym mickem / vrh kouli a béh na dlouhou trat. | pres velké mnozZstvi
zavodnikd byly pfebory dobfe organizaéné zvladnuté a odbihaly rychle podle ¢asového
harmonogramu. Kolem poledne jiZ méla odzavodéno nejmladsi kategorie pred$kolakd, zbytek
sokolskych atletd si nastoupilo k vyhladeni vysledkd v 16:00. Piseckd vyprava se skladala
ze 77 soutézicich a z 16 vedoucich, ktefi se starali o malé sokoliky nebo pomahali mérit a zapisovat
vysledky zavodnik(. Mimo to pfijelo ¢leny Sokola Pisek podpofit nespodet rodiél a znamych.
Pisecka jednota si nakonec z atletiky odvezla 6 zlatych, 7 stfibrnych a 4 bronzové medaile.
Atletickymi zavody v Ceskych Budé&jovicich sokolové dokonéili sérii prebord v sokolské
v8estrannosti zupy JihoCeské, tj. plavani, gymnastiku, $plh i atletiku. Po seéteni bodl ze vSech
absolvovanych disciplin tak nyni zname Zupni preborniky v jednotlivych kategoriich. Pouze
v kategorii zakd 1V zadny ze sokoll nakonec neabsolvoval véechny soutéZe. Zavodnici na pfednich
pfi¢kach postoupili na celostatni Pfebor COS ve v8estrannosti. Z Pisku na PFebor COS postoupili:
A. Moravec (ml. Zdci 1), N. Brédkovd (ml. Zakyné I1), K. Cendelin (ml. Zdci I1), V. Vitd a J. Hasek (ml.
zdci Ill), P. Viktorovd a L. Slavikova (st. Zdkyné IV), V. Knettigovd, E. Lichd (dorostenky), J. Hasek,
A. Hasek a N. L. Pfibyl (dorostenci), A. Matoskova (Zeny), M. Matura, M. Matoska a J. Sima (muZi).

Sokolové z Pisku se v nedéli 4. kvétna zucastnili gymnastického dvojboje poradaného Sokolem
Cernosice. Gymnasté vtomto zavodé soutézi ve dvou disciplinach, a to na prostnych
a na kladin& (divky) / na hrazdé& (chlapci). Na rozdil od pravidel gymnastickych pteborl COS
zde neni limitovana vyse vysledné znamky, diky &emuz je CernoSicky dvojboj pro divaky vice
atraktivni, protoze k vidéni jsou i obtizné prvky a fady. Odbor vSestrannosti T.J. Sokol Pisek pfijelo

do haly Véry Caslavské nedaleko Prahy, kde se ——
Cernosicky memorial poradal, reprezentovat == —— -

celkem 9 gymnastd z obou piseckych oddéleni __,-—-—‘_,_—_:j“ o=k =
gymnastiky. Doprovod pisecké vypravé délala -:‘—‘——" 1

cvicitelka Marie Sukova spolecné s cvicitelkou :
Katerfinou Sukovou, ktera pak béhem zavodu —
bodovala cvi¢eni na kladiné. Na medailové -

pozice nakonec dosahli ¢tyfi pisecti gymnasté: /

® Veronika Vdachova (Zakyné I11) - 3. misto 7= )

® Lucie Slavikova (Zakyné V) - 2. misto '

® Andrea Matoskova (Zeny) - 2. misto / \ ‘ =
® Marek Matoska (muZj) - 1. misto Obrézek 13 — Gernosicky dvojboj.
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O vikendu na prelomu kvétna a ¢ervna se v Plzni uskutecnil celostatni
prebor COS ve v3estrannosti mlad$iho Zactva. Do zapadodeské
metropole se sjelo 140 nejlepSich mladych zavodnikd z celé
republiky, ktefi postoupili z jednotlivych Zupnich pfebord. Jiz v patek
dorazila také SestiClenna vyprava z Pisku, ktera se skladala ze tfi
zavodnikl, dvou rozhodé&ich a jednoho doprovodu. Vétsina disciplin
¢ekala na déti v sobotu. V tento naro¢ny den se Ucastnici zvladli po
zahajovacim nastupu poprat se zavodem v atletice na zhnoucim
slunicku, a také se zavodem v gymnastice a Splhu. Nedéle pak patrila
jiz pouze plavecké soutézi. Prebory byly nasledné v poledne
ukonéeny vyhladenim vysledkl a absolutnich pfeborniki
v jednotlivych kategoriich. VSichni tfi pisecti reprezentanti si vedli
velice dobfe. Na medaile se vsak v tézké konkurenci povedlo

\ dosahnout pouze Krystofu Cendelinovi, a to za plavani (1. misto)
Obrazek 14 — ml. Zactvo - Plzeri a épl.h (3. misto).

Vysledky piseckych zavodnikd:

e Antonin Moravec (Zdci 1) — celkové 17. z 34, gymnastika 21., atletika 24., Splh 14., plavani 26.
o Krystof Cendelin (Zdci Il) — celkové 8. z 28, gymnastika 10., atletika 16.-17., Splh 3., plavani 1.
o Nikol Brcdakova (Zakyné Il) — celkové 13. ze 40, gymnastika 30., atletika 5., Splh 17., plavani 25.

Pfi pfeboru mladsiho Zactva se soutézi i ve druzstvech sestavenych z postoupivsich dvou dévcat
a chlapcd z kazdé sokolské Zupy dané vékové kategorie, jejichZ vysledky se jim séitaji dohromady.
Druzstvu zupy JihoCeské se v kategorii |. podafilo vybojovat 6. misto. Druzstvo v kategorii IlI.
skoncilo na Uzasném 3. misté.

O vikendu 31. kvétna az 1. ¢ervna se za finan¢ni podpory Odboru vSestrannosti konal jiz 6. roénik
oblibené détské sokolské vody (hlavni organizatorka — Martina Bendasovd) urcené pro déti a jejich
rodi¢e z oddéleni mladsiho zactva, predskolakd a rodi¢d a déti. Vzhledem k vysoké poptavce se
organizatorky letos rozhodly rozdélit vikendovou akci na dvé skupiny, aby se dostalo na vice
zajemcl. Prvni skupina se se$la jiz v patek, a to v kempu ve Velkych Hyd&icich. Poté co probéhla
stavba stand a informativni schlizka, byl pro Géastniky pfipraven zahajovaci ukol, ktery spodival ve
vylusténi krizovky. Déti za timto ucelem hledaly jednotlivé ukoly po kempu v okoli spolec¢ného
taboristé. Jelikoz cely vecer bylo nadherné pocasi, tak si déti hraly dlouho do vecera (stavba voru,
hry s padakem apod.) a dospéli zase posedéli u ohné. Rano se vodaci vydali vlakem do Susice, kde
si vyzvedli celkem 16 lodi a za slunec¢ného pocasi spluli Otavu zpét do kempu.

Po navratu ziskaly déti diplom a darek na pamatku a poté se jiz néktefi rozloudili a odjeli domd.
Jini zUstali je$té daldi noc. V kempu se mezitim odpoledne jiz pomalu zadinala schazet druhéa
skupina, ktera méla na vodé pokracovat nasledujici den. Po pfijezdu vSech dostala i tato skupinka
od organizatorek za ukol vylustit tajenku, ktera znéla “Den déti”. V nedéli rano tito novi Ucastnici
nasedli na lodé a vyrazili smér Katovice. PocCasi nebylo tak slunecné jako v sobotu, obéas i mrholilo,
a tak posadkam prisla vhod zastavka v kempu v Hosticich, kde se zrovna konal détsky den, ktery
byl super zpfijemnénim po dlouhém pluti po vodé. Nékdo se dokonce rozhodl uzit si zbytek dne
zde, a tak do cile nakonec nedorazili Uplné vSichni. LetosSniho ro¢niku se vcetné splouvani
zUcCastnili i dva dosud nejmladsi ucastnici, kterym bylo pouhych 1,5 roku. Do kempu vsak pfijela
ostatni navstivit i dvé nékolikamési¢ni miminka. Jednalo se také zatim o nejpocdetnéjsi détskou
vodu, jelikoz na 16 lodich se zde prostridalo celkem 52 dospélych a 42 déti (ve véku 1,5 az 14 let).
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Obrazek 15 — sokolska voda.

O vikendu 7. aZ 8. ervna se v Praze uskuteénily celostatni pfebory COS ve v3estrannosti pro
kategorie star$iho zactva, dorostu a dospélych, kterého se zucastnilo celkem 202 sokoli a sokolek
z vét8iny eskych sokolskych Zup. Na toto celorepublikové finale se kvalifikovalo i 13 ¢len Sokola
.wm Pisek, a to na zaklad& Zupnich preborl v CB.
Piseckou vypravu dale tvofili jedna
cvi¢itelka, tfi rozhod¢i a jeden fotograf.
Pfebory byly =zahajeny v sobotu rano
slavnostnim nastupem v TyrSové domé.
Nasledné na divéi kategorie Ccekala
gymnastika v Nosticové palaci a odpoledne
pfemisténi na atleticky stadion Na Kotlarce.
Chlapci zacinali dopoledne na atletice,
odpoledne odcvicili gymnastiku v TyrSové
domé a kategorie dorostencd a muzi se
poté jesté vracela Na Kotlarku, aby si
zabéhla trat na 1500 metrd. V nedéli si
vsichni zavodnici odplavali svou zavodni trat
v bazénu v TyrSové domé a kratce po obédeé
se jiz konalo vyhlaseni vysledkd. Piseclti
sokolové si mezi velkou konkurenci vedli
vyborné a Sokol Pisek ma tak jednoho
celostatniho prebornika a dva vice-
preborniky.

Obrézek 16 — pfebory COS Praha — st. Zactvo., dorost a dospéli.

V kategorii zakyné |V délila Lucii Slavikovou jedna a pul sekundy od zisku medaile v plavani, dvé
desetiny zase chybéli Paviine Viktorové od prvniho mista ve Splhu. Mezi dorostenkami se dokazala
skvéle prosadit Vanda Knettigova, ktera ovladla atletiku, byla treti v plavani a jen o zanedbatelny
kousek ji uteklo celkové vitézstvi. Kromé ni zvladla zavod dorostenek Uspésné absolvovat i pres
sva zranéni také Eliska Lichd. Kategorii zen reprezentovala Andrea Matoskova, ktera si odvezla treti
misto v plavani a bramborovou pozici v celé soutéZi. Neuvéritelny Uspéch zaznamenal Vincent Vitd,
ktery si mezi o rok starsimi soupefi urval tfeti mista v gymnastice a atletice a titul vice-pfebornika
v kategorii starSich zaku Ill. Ve stejné kategorii se na patém misté umistil je§té Jaroslav Hasek.
Mezi dorostenci si zlatou medaili za atletiku odvezl Antonin Hasek, stfibrnou medaili za
plavani Jindrich Hasek a bronzovou medaili za plavani Nikolas Luis Pribyl. DalSi medailové pozice
ziskali tfi pise&ti muZi, ktefi témérF ovladli celou kategorii - celkové &tvrté misto patii Janu Simovi,
tfeti misto Martinu Maturovi a prvni misto Marku Matoskovi.

V patek 20. Cervna se konala celorepublikova akce s nazvem Noc Sokoloven (hl. organizatorka
Martina Bendasova). Letos byl jiz 11. ro¢nik, pficemz v Pisku se sokolovna pro verejnost otevrela jiz
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po sedmé. Akce se tési velké oblibé, kazdy rok je dané spoled¢né téma, letos byly tématem “Sifry
a sifrovacky* Pisecti sokolové zahgjili program od 16:00 vystoupenim sletové skladby RD s nazvem
Cmela&ci. Poté byly pro navstévniky pripraveny tfi rlzné druhy tajenek, dle obtiznosti - pro
oddéleni rodi¢l a déti a pfeddkolakl byly vytvofeny Ukoly pfevazné s tematikou pohadek, mladsi
a starsi zactvo museli lustit narocnéjsi druhy Sifer jako je polsky ¢i hebrejsky kfiz, morseovka atd.
PFfi vyplhovani tajenky se UcCastnici dostali i na béZzné nepfistupna mista v sokolovné jako je balkon
a pUda. Za vylusténi tajenky pak vsichni ziskali odménu. Kromé toho si déti mohly v télocviéné
také vyzkouset velkou trampolinu, horolezeckou sténu, airtrack, nebo si prohlédnout sokolské
kroniky a historické i soucasné fotografie. V 17:30 byl program prerusen kvili spole¢né fotce a
dvéma vystoupenimi. Nejprve oddéleni stargich zakd a zakyn divakiim pfipomnélo sletovou skladbu
Fitness a po nich nastoupila dvojice chlapl z Five Fellas s vystoupeni parové akrobacie. Obé
predstaveni se tésila velkému potlesku. Zavérem se mladsi uc¢astnici s rodic¢i presunuli k ohni, kde
si spole¢né zazpivali za doprovodu kytaristl, mezi kterymi vévodil mlady kytarovy hraé¢ Vojtik
z mlad$ich 2ak{. S postupujicim dasem byla akce pro vefejnost ukonéena, pficemz néktefi cviditelé
a organizatofi je$té stravili zbytek vedera povidanim u ohné, zatimco asi dvacet piseckych cviéencl
v sokolovné ulehli k pohadce Zootropolis a nasledné zde pod dozorem cviditell i pFespali.

Obrazek 17 - hojna ucéast na pisecké Noci Sokoloven.

O vikendu 21. a 22. &ervna stravila skupina &lenl Sokola Pisek ve sloZeni dvanacti déti a dvou
cviditeld nezapomenutelné chvile plné zabavy v Hluboké nad Vltavou (hlavni organizator Marie
Sukovd a Petr Topinka). Pisecka vyprava vyrazila na jih Cech vlakem v sobotu rano po Noci
sokoloven, pficemz hned po prijezdu se ubytovali v mistni sokolovné, ktera se na dva dny stala
jejich druhym domovem. Oba dny pak pisecti cvi¢enci absolvovali nabity program bok po boku
s mistnimi sokoliky. Po obédé se :

déti v zabavnim arealu vrhly do
sportovné relaxacnich aktivit,
zdolavaly lanové prekazky, hraly
minigolf a skakaly na
trampolinach. VecCer je cekala
prochazka parkem u statniho
zamku Hluboka, kterda byla
spojena s hrou a lusténim Sifry.
Den déti za odménu zakondily
tim, Zze si zahraly improvizované
veCerni divadlo pod Sirym
nebem. V nedéli dopoledne
vyrazili vyletnici spole¢né do
ZOO Hluboka, kde obdivovali
zvirata i krasné prostredi. Obréazek 18 — vylet na zamek Hiubokou nad Vitavou.
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Po obé&dé jiz pisecké navstévniky cekala cesta zpét domu, kterd se vdak kvali prasklé koleji
nec¢ekané proménila v mensi dobrodruzstvi s hledanim nahradniho spojeni. Do Pisku sice sokolové
dorazili se zpozdénim, ale zato plni zazitkd, smichu a novych pratelstvi. Tento vikend byl ddkazem,
ze kdyz se spoji sily dvou sokolskych jednot, vznikne néco vyjimeéného. Velké diky patfi sokoldm
z Hluboké za skvélou spolupraci.

V druhé pllce &ervna jednotlivd oddéleni Odboru v8estrannosti T.J. Sokol Pisek ukondovala sva
cvieni. Naplin poslednich cviéebnich hodin se liSila podle hlavnich vedoucich - skupiny rodi¢d
a déti zavrsSily cvicebni rok opi¢i drahou v télocvicné, mladsi a starsi zakyné si vyzkousely
netradi¢ni aktivity uvnitf i venku, zaci si zadli do mésta na zmrzlinu a oddéleni gymnastd si zacvicilo
na airtracku a trampoliné.

Na zacatku prvniho tydne prazdnin se uskutecnil druhy roénik pfiméstského tdbora pro rodice
a déti s nazvem Léto se sokolikem Pepikem (hl. vedouci Martina Bendasova). Tridenni akce zacala
v pondéli 30. ¢ervna, kdy se celkem 16 déti s jejich rodic¢i seSlo pfed sokolovnou, odkud spole¢né
vyrazili po Sipkach, zabavnych Ukolech a prolézackach az do Minizoo v Putimi. Jelikoz poclasi bylo
nadherné slunecné, tak se po cesté stihli vSichni jesté vykoupat u soutoku reky Otavy a Blanice.
Po prohlédnuti vSech zviratek v putimské zoo a po nanukovém osvézeni vyrazila skupinka na vlak,
ktery je dovezl zpét do Pisku. Z nadrazi se pak
zamifilo rovnou do sokolovny, kde asi polovina
Gdastnikl prespala do druhého dne. V Utery
dopoledne postavili rodice pro déti velkou drahu
pres celou télocvicnu, kde cviCenci nasledné
trénovali svou obratnost a mysl. Zaroven si zkusili
i horolezectvi na umeélé sténé. Nékteré déti se
ze zadatku baly vysky, ale nakonec prekonaly svij
strach a zvladly vylézt témeér az nahoru. Kolem
poledne se pak vsichni vydali domd k odpodinku.
Tabornici se opét sesli az ve stfedu rano, a to
na sokolské lodénici, kde je cekalo vodactvi
a koupani. K dispozici byla nafukovaci baraka
a plastova kanoe, ve kterych se Ucastnici projizdéli
az do odpoledne. Pro déti byla také pfipravena Sipkovana hra a vétsina rodi¢l zamifila s détmii na
nové oteviené dopravni hristé. Kolem 15:00 se skupinka rozloucdila s pfanim hezkého léta, plna
novych dobrodruzstvi a zazitkd.

Obrazek 159 — pfiméstsky tabor RD (prvni turnus)

Opét po roce se v prvnich ¢trnacti prazdninovych dnech uskutecnil tradi¢ni letni stanovy tabor
(hl. organizator Vladimir Veldt). Tentokrat se zacdinalo jiz od soboty 28. Cervna, kdy autobus

Obrazek 20 — letni tabor a tcastnici ,,Vesmirné expedice”
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prihlasené taborniky nalozil a prevezl pfimo na louku nedaleko Zablati u Prachatic, kam se tabor
presunul jiz po sedmé. V celkovém poctu 50 déti a 18 vedoucich se ihned po pfijezdu a rozdéleni
do péti vékové podobnych druzin zadalo se stavbou stand, kuchyné a toalet. BEhem vikendu se
nakonec povedlo postavit celé tabofisté a v nedéli veCer se proto mohl rozhoret zahajovaci
taborak. Od pondéli pak zacal pro vsSechny klasicky taborovy program, jenz se skladal
zejména z vyukovych lekci zalesackych zdatnosti (uzly, ohné, mapy, zdravovéda, rostliny),
dale z vyletd po okoli, rGznych her a sbéru bobFikd. V prvnim tydnu tabornici absolvovali stezku
odvahy a atletické zavody, vétsina druzin také vyrazila na vicedenni vylety. Vecery travili ucastnici
u ohné nebo u taborovych kamen za doprovodu kytar a zpévu pisni. V sobotu 6. Cervence pak
mohli taborovou louku navstivit rodi¢e a zndmi. Druhou pUlku tabora napliiovaly rdzné soutéze -
béZel se TarzanQv béh, vdestrannostni zavod, difevorubecka soutéz a orientaéni béh, pficemz
starsi tabornici i vedouci si tento orientak zabéhli v noci. Na programu byly dale jesté vylety, samo-
se-to (druziny si musely samy uvarit) a rovnéz dalsi taboraky. Pro dorostenecké druzstvo byla také
pfipravena noéni hra jménem “Studna”, béhem niz byli uastnici rozdéleni do skupinek, které se
musely béhem noci bez pomoci baterek setkat na urcCitém misté, spolecné preckat noc a za svitani
splnit fadu ukold, aby se mohli vratit zpét do tabora. Dal$im letodnim zpestfenim se stala
celotaborova hra “Motylek”, kdy dorostenci a vedouci méli za kol kdykoli v priibéhu noci (a pouze
v plavkach) prenést na konkrétni misto mimo tabofi$té celkem tfinact pfedem uréenych kusd
taborového vybaveni, pficemz zbytek tabora, zejména nocni hlidky, jim v tom museli zabranit.
Tématem letoniho tabora byla Vesmirna expedice. Ctyfi herni druZstva se mezi sebou kazdy den
utkavalo v kratkych tematickych etapovych hrach a dva dny pfed odjezdem se tyto skupiny vydaly
na celodenni galaktickou vypravu s fadou hernich Ukolld. U zavéreéného taboraku pak na déti
c¢ekala zaslouzena sladkda odmeéna. V patek pred odjezdem se jiz muselo zacit s bouranim
taborovych staveb, v sobotu se pak jiz jen sbalily stany. Oproti prvnimu tydnu, kdy stale svitilo
sluni¢ko, byl druhy tyden chladnégjsi a desStivéjsi, proto nebylo divu, ze tésné pred sbalenim vsech
véci prepadl taborniky na rozlou¢enou jesté tahly lijavec. Po ném se jiz jen sokolici prevlékli do
suchého a presunuli se k autobusu, ktery je odvezl za doprovodu kytaristd zpét do Pisku.

Od pondéli 21. Cervence byl zahdjen priméstsky tabor
pro star$i Zactvo s tématem ”Mission Impossible: Sokoli
hnizdo”. Celkem 8Sest Udastniki se pod vedenim
vedoucich Jana Sukaa Radanky Saskové stalo na jeden
tyden zvlastnimi agenty tajného sokolského oddilu, ktery
po dobu péti dnl vypomahal britské tajné sluzbé MI6.
Sokolici méli spolecné za ukol najit klenoty ukradené
z britského muzea. Prvni den prosli zakladnim vycvikem
v sokolovné, odpoledne pak vyrazili do mésta na orientacni
misi. Dal$i dny je hledani d@kaz( dovedlo az na chatu v obci
Louka nedaleko Pisku, také ke studance U Dobré vody, na
chatu Zivec a na dal$i mista v okoli, kde plnili rGzné ukoly.
Celé vySetfovani bylo zakonceno v patek u restaurace
U Sulana, kde se agentdm podafilo ukradené klenoty najit
a tim ukoncit i cely tabor.

Obrazek 21 — pfiméstsky tabor Mission impossible

Od pondéli 28. Cervence do patka 1. srpna probéhl v pisecké sokolovné dalsi pfiméstsky tabor,
tentokrat uréeny pro déti mezi 8 az 11 lety. Zucastnilo se ho celkem ¢&trnact cvi¢encd, o které se
starali cviCitelé Petr Topinka a Pavel Pewner a pomahatelky Vanda Knettigova a Dominika Piksova.
Pribéh tabora se tocCil kolem profesora Johna Smithe, ktery zvladl sestrojit stroj ¢asu a nasledné
zmizel. Prvni den byla zahajovacim ukolem oprava poskozeného stroje Casu podle profesorova
deniku. Déti si vyrobily cestovatelské pasy a v dalSich dnech cestovaly napfi¢ casem za nalezenymi
indiciemi od profesora Smithe. V Utery je cesta zavedla do druhohor mezi dinosaury, ve stfedu se
presunuly do stfedovéké civilizace mezi rytife, ve Ctvrtek pak brouzdaly v ¢asoprostoru okolo
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W soucCasnosti, kdy musely sestavit
novou soucastku do stroje casu.
Posledni den uUcastnici patrali po
profesorovi podle stop v okoli Pisku,
které je nakonec zavedly zpatky do
sokolovny, kde profesora Smithe
skutecné objevili. BEhem priméstaku
hraly déti nejriiznéjsi hry v télocviéné
i venku, lustily rdzné formy Sifer,
vytvorily platno s obtisky svych dlani
a chodidel, zuc¢astnily se rytifského
souboje a mnoho dalsiho.

Stejné jako predchozi tyden, tak
i vtydnu od 4. do 8. srpna probéhl
v pisecké  sokolovné  primeéstsky

Obrazek 22 — pfiméstsky tabor Stroj éasu

tabor s tématem Stroj Casu. Jednalo se o
druhy turnus priméstaku OV uréeného opét
pro déti od 8 do 11 let. Celkem se tabora
zUdastnilo 23 mladych dobrodruhd, ktefi
spolec¢né s vedoucimi Marii Sukovou a
Pavlem Pewnerem a pomahatelkami
Eliskou Lichou a Magdalénou Kolarovou
cely tyden patrali po profesorovi, ktery
zmizel ve Stroji &asu. Udastnici po vyrobé
cestovnich pas( a zprovoznéni stroje ¢asu
proéli pres rlzna asova obdobi, jako jsou
druhohory, stfedovék, budoucnost, ale i
nedalekd minulost, kde vzdy vyresili
spoustu zdhad a Ukoll a zahrali si rGzné

hry. Zavérec¢ny den po absolvovani dlouhé Obrazek 23 — pfiméstsky tabor Stroj éasu .

Sifrovaci vypravy po okoli Pisku se jim nakonec
podarilo zmizelého profesora opét najit. Spolec¢né
pak znicili stroj ¢asu, aby v ném jiz nikdo nemohl
zmizet a zatoulat se v Casoprostoru, ze kterého by
se nemohl dostat zpét. Béhem priméstaku déti hraly
hodné her, malovaly, naucily se né&jaké Sifry,
navstivily Sladovnu, podnikly vypravu a uzily si
spoustu legrace.

Ve druhém srpnovém tydnu probéhl v pisecké
sokolovné prvni turnus pfiméstského tabora pro
*61 predskolni déti s nazvem Jak vycvidit draka. Vedouci
tabora Katefina Piksovd s pomahatelkami Veronikou
Mrazovou, Lucii Vackovou a Barborou Malinovou
meély na starost celkem devatenact deéti, které se
béhem tydne seznamovaly s rGznymi draky a udily se
od nich jejich dovednosti, jako jsou rychlost, sila,
pruznost a ohebnost. Ve stfedu béhem vyletu do
nedaleké Sudoméfe u Pisku Ucastnici dokonce
Obrézek 24 — piiméstsky tabor Jak vycvicit draka I. stopovali neviditelného draka, kterého nakonec také
nasli a jeho obrazek tak mohli pfidat ke své vystavce
na zdech télocvicny. V patek probéhly velké dracdi zavody a cely tyden uzaviela jedna velka opici
draha.
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V terminu 10. az 16. srpna probéhlo
tradi¢ni  letni soustfedéni oddéleni
gymnastiky pod vedenim Jaroslava
Rapanta. Do rekreacniho strediska
Stédronin  se  sjelo  celkem dvacet
gymnastek, které cely tyden stravily
s trenéry pfipravou na nadchazejici
sezonu. Kazdy den mély dvé tréninkové
jednotky zamérené na skokovou a rotacni
pfipravu, béh a rozvoj sily, pohyblivosti,
rychlosti i vytrvalosti. Samozifejmé
nechybélo kompenzacni cviceni, strecinky
a nacviky novych gymnastickych prvka.
V nabitém programu se nasel i Cas na
koupani v bazénu, hry a zabavu.
Soustfedéni bylo zakonceno spolecnou
diskotékou a stezkou odvahy. Obrézek 25 — gymnastické soustfedéni na Stédroniné

0d 17. do 20. srpna se v pisecké sokolovné uskutecnil druhy turnus pfiméstského tabora pro rodice
a déti s nazvem Léto se sokolikem Pepikem. Tabora se zucastnilo celkem 14 déti s jejich rodici
a s cviCitelkou a zaroven hlavni organizatorkou Martinou Bendasovou. V nedéli 17. srpna pozdé
odpoledne se sesli rodice s nejmensimi sokoliky v sokolovné, kde zahdjili priméstak tim, Ze si
postavili obfi drahu, zahrali par her, najedli se obfi pizzy a poté se v télocvicné ulozZili ke spani.
Nasledujici den je kromeé absolvovani postavené obfi drahy ¢ekalo horolezeni, které probihalo celé

Obrazek 26 — pfiméstsky tabor RD (druhy turnus).
v parku Palackého sady, kde kazdému sokolik Pepik predal k vyplnéni tajenku s instrukcemi. Poté
se vyrazilo po Sipkované trase plné Ukold, které déti pomoci svych rodi¢l zapisovaly do kFizovky.
Trasa vedla pres lesopark Na Trubach a kolem obory U Vodaka aZ na Zivec. Zde déti za vylusténi
tajenky obdrzely sladkou odmeénu, ovéem jesté vétSi odmeénou byl pro déti mistni lanovy park
v korunach stromuU. A protoze bylo krasné podasi, néktefi se jedté po cesté zpét osvézili u rybniku
Basta. Stredecni posledni den pfiméstského tabora se konal u sokolské lodénice, odkud sokolici
vyplouvali po vodé a hledali piratsky poklad, ktery byl ukryt na piseckém Ostrové. Zde vSak hlidal
piratsky rybar, a tak se posadky musely opravdu tiSe plizit k mistu s kfizkem. OvSem nakonec se
vSem podafrilo poklad objevit a ziskat. Na zavér dne Ucastnici jakozto spravni dobrodruzi sjizdéli
Vaclavsky jez, coz bylo pro mnohé i nékolikalety splnény sen. Na zavér nékteré déti vyrazily na
motokary na dopravnim hristi a jiné se Sly s rodi¢i koupat do feky.
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Posledni tyden prazdnin probéhlo v pisecké
sokolovné mini soustfedéni pro dvé mladsi
druzstva oddéleni gymnastiky (hlavni organizator
Martin Matura). Celkem dvanact déti v télocvicne
kazdy den mezi 16-20 h pod vedenim trenérd
procvicovaly cviCeni na prostnych a malé
trampoling, ale vénovaly se také hrazdé, kruhim
nebo kladiné. Uprostired tydne nechybél
odpodinkovy den v podobé prlpravnych cviéeni
| a pohodové stravenému odpoledni na plovarné
u Vaclava. Pro zpestfeni celého tydne si déti
osvézily také znalosti ze zalesackého =zavodu
zdatnosti a vyzkousely si zaklady parové

akrobacie. Pro vSechny zuUcastnéné to byl pestry
Obrazek 27 — soustredéni mladsich gymnasta. tyden, ktery si velmi uzili.

V poslednim prazdninovém tydnu probéhl
v pisecké sokolovné kromé soustredéni
gymnastl také druhy turnus pfiméstského
tabora pro predskolni déti s nazvem Jak
vycviCit draka. O UcCastniky tabora se tentokrat
staraly vedouci Tereza Cendelinova a Katerina
Piksovd, kterym asistovaly pomahatelky
Johana Kolarova a Nikol Jircikova. Spolec¢né se
stejné jako tabornici na prvnim turnusu
seznamovali kazdy den s novymi draky
a program zapliiovali nejrGzngj$§imi hrami,
ve kterych rozvijeli rychlost, silu, pruznost
i ohebnost. Chybét nesmély ani venkovni
aktivity a vylet vlakem. Ve &tvrtek se na déti
v sokolovné byla dokonce podivat Ceska
televize, ktera o prfiméstském tabore natocila kratkou reportaz do Sokolského zpravodaje.

Obrazek 28 — pfiméstsky tabor Jak vycvicit draka (druhy turnus).

Aby bylo vSe pfipraveno na novy cvicebni rok, zapojili se cviCitelé a pomahatelé jesté
pred zahajenim cviceni do nékolika pripravnych akci. V nedéli 31. srpna odpoledne se proto
v sokolovné seslo &trnact stateénych, aby zde provedli generalni uklid naradi, nacini a predevsim
UloZnych prostor. V8ichni se hbité zapojili do prace chvili po pal druhé a v pribéhu tii hodin se jim
podafilo vyklidit, vyCistit, umyt, otfit, zamést, vyluxovat, usporadat, protridit a zpatky ulozit vétsinu

/
|

Obrazek 29 — generalni uklid pred zacatkem cvicebniho roku.
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véci, které nasi cviCenci pouzivaji béhem svoji pravidelné Cinnosti. VSem, ktefi pfilozili ruku k dilu,
patfi velké podékovani! V nedéli vecCer se jesté vétSina cviditeld a pomahateld sesla na lodénici,
kde probéhla informativni zahajovaci schlize Odboru vdestrannosti. Zde se cviditelé seznamili
s letoSnimi novinkami a terminy nejblizSich akci a spolec¢né si mezi sebou doladili posledni
podrobnosti k nadchazejicimu cvicebnimu roku.

Dva cvicCitelé Odboru vSestrannosti 7Tereza Cendelinovad a Marek Matoska se od stfedy 10. do patku

555 12. zafi zucastnili tfidenniho vycviku v prostorach
i ! kasaren Hradni straze. Spole¢né s dalsimi devatenacti
zajemci z fad sokoll z jinych jednot se pod vedenim
por. Marka Mandy a rtn. Marcela Cinddra v praktické
¢asti ucili pofadovou pfipravu, povely, pochod,
zachazeni s prapory ¢&i pokladani kvétinovych dard pfi
pietnich akcich. V teoretické Casti se pak dozvédéli
néco o sokolskych krojich, o praporech, o statnich
i sokolskych symbolech a o historii sokold a Sokolské
straze. Pro zpestfeni programu absolvovali rovnéz
prohlidku Prazského hradu. Po Uuspésném vycviku bylo

Obrazek 30 — M. Matoska a T. Cendelinova.

Géastnikim  udéleno  osvédéeni od
vzdélavatelského odboru COS, &imZz se
oficialné stali cleny Sokolské straze a
dostali se do komunity krojovanych
sokold, ktefi se zU&astriuji pietnich aktd po
celé republice. Obrézek 31 - pisecti ¢lenové Sokolské strazZe.

V nedéli 21. zafFi se pfiblizné tficet Ulastnikd sedlo na ledé piseckého zimniho stadionu, aby zde
zahajili sezonu volnych bruslarfskych hodin poradanych Odborem vSestrannosti. Bruslafi zaplnili
plochu stadionu kratce po poledni, pficemZ se v prdbé&hu rozdélili do dvou sekci. Jednu skupinku
tvorily déti zacatecnici, které k brusleni vyuzily podpérnych hrazdi¢ek, a druhou predstavovali
pokrocilejsi jezdci, ktefi si zastfileli s hokejkami na branky.

O vikendu 20. a 21. zafi se pét cvititeld Odboru vSestrannosti zUc¢astnilo oblastniho srazu
dorostencll, mlad$ich muzd, jejich cviditeld a Zupnich vedoucich, a to v rekreaénim arealu Ceské
obce sokolské Drhleny za Mladou Boleslavi. Pisecka vyprava vyrazila jiz v patek vecer, aby se stihla
ubytovat a seznamit se s doraziv§imi sokoly. Nakonec na sraz dorazilo celkem dvaadvacet chlapl
z rlznych jednot. Program zacal v sobotu dopoledne vyukovym blokem o pfetahu lanem, ktery si
vSichni zucastnéni také vyzkousSeli v praxi. Odpoledne pak vyrazili po skupinkach na vylet po
okolich, kdy na jednotlivych stanovistich plnili rGzné dovednostni Ukoly z oblasti zalesacké
zdatnosti (zdravovéda, mapy, uzle, stavba ptistieskd). Vecer si pak popovidali a zazpivali za
doprovodu nékolika kytar u tdboraku. Druhy den rano je Cekalo otuzovani, kdy vsSichni vybéhli
k nedalekému rybniku, a dopoledne micové hry ve formé nohejbalu a rugby. Po nedélnim obédé
se jiz chlapi sbalili, uklidili po sobé areal, rozloudili se a vyrazili zpét ke svym domovim.
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Obrazek 32 — oblastni sraz dorostencl a mladsich muZza.

V patek 26. zari odpoledne usporadal Odbor vSestrannosti z ¢ervna presunuty détsky triatlonovy
zavod (hlavni organizator Stanislav Travnicek), kterym tak znovu navazal na triatlony porfadané
piseckym Sokolem pfed par desitkami let. Soutéz byla urCena pro pisecké cleny z kategorie
mladsiho a starsiho Zzactva a dorostu a skladala se z 250 m plavani, 6300 m na kole a 1850 m béhu.
Nakonec se na tento pokusny roénik pfihlasilo a za chmurného pocdasi dostavilo devét odvazlived,
ktefi se v 14:45 po prezenci presunuli do plaveckého stadionu, kde si odbyli prvni ¢ast zavodu tim,
e na c&as uplavali kazdy deset bazénd.
Nasledné doslo k preruseni soutéze, aby se
UcCastnici stihli radné osusit, odpocinout si
a pfipravit se na venkovni cast triatlonu.
V 16:00 se pak od lavky prfes ostrov
postupné vypoustéli zavodnici na kole, a to
v pofadi a v ¢ase podle vysledkd z plavani.
Cyklisticka trasa vedla kolem freky za
restauraci U Smetaka az ke dvéma “boulim”
a zase zpeét. U lavky zavodnici odlozili kolo
a hned vybéhli na béZeckou trat pres ostrov
a kolem feky az k dopravnimu hfisti
. = a zpatky do cile. VSem pfihlasenym se
Obrazek 33 — pohary pro vitéze v détském triatlonu. nakonec podafilo cely tento narocény trojboj
dokondit, ackoliv si néktefi sahli na hranice svych moZnosti. Diky tomu odchazeli vsichni stastni
a s nové nabytymi zkuSenostmi, které se jim mohou hodit do pFiStiho roéniku nebo do jinych
zivotnich vyzev v budoucnu. Dékujeme véem rodi¢lm, podporovateldm a organizatoram.

V tydnu od 23. do 30. zafi se pisecky Sokol
aktivné zapojil do celorepublikové kampané
Sokol spolu v pohybu (hlavni organizator Petr
Topinka), ktera probihala pod zastitou
Evropského tydne sportu (EWOS) a nesla
motto #BeActive. Tématem letoSniho rocniku
bylo (O)TUZME SE! Cvidenci tak b&hem svych
pravidelnych cviceni zkouseli rGzné aktivity
spojené s “otuzovanim” vzajemné  davéry.
Predchozi brusleni a triatlonek v zafi svymi
terminy a naplni do tohoto tématu také presné
zapadaly a cely tyden byl pak zakonc¢en v sobotu
27. zafi veCerem s nazvem #BeActive Night. Pro
rodiCe a déti byl vecCerni program v télocvicné a vecCerni venkovni trasa. Pro Zactvo, dorost
a dospélé byla pfipravena noé&ni stezka odvahy v lese u Smetéka. U&astnici si zde pod roudkou tmy
mohli zkusit “otuzit” svUj strach. Celkem se sobotniho programu zu&astnilo asi padesat osob.

'l —

Obrazek 34 — mladsi Zaci v tydnu Sokol spolu v pohybu.
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Ve stfedu 8. Fijna sokolové po celé CR poradali
vzpominkové a pietni akce k Pamatnému dni
sokolstva. V tento den si sokolské jednoty
prfipominaji smutné udalosti z noci ze 7. na 8. fijna
1941, kdy probéhla nacisticka "Akce Sokol”, béhem
niz bylo odvedeno na 1 500 sokolskych predstaviteld
do koncentraénich tabord. Den sokolstva je také
vzpominkou na vSechny sokoly, ktefi kdy padli za
svoji vlast. Na pisecké radnici a na sokolovné byly
proto po celou stfedu vyvéseny vlajky Ceské obce
sokolské a mnoho ¢&lend Sokola si pfipnulo na své
svr§ky sokolskou kokardu. Dva pisecti krojovani Obrazek 35 — Paméatny den sokolstva — foto pred radnici.
&lenové Sokola Pisek byli také v Ceskych Bud&jovicich na vyvéSovani sokolské vlajky u tamniho
meéstského Uradu. Vecler usporadala piseckd jednota pietni setkani, ¢imz se =zapojila
do celorepublikové akce COS s nazvem Veder sokolskych svétel (hl. organizator Jakub Cudly).
Z parku Palackého sady se tésné pfed setmé&nim vydal dlouhy lampidénovy privod, &itajici pres
200 déti a dospélych s piseckymi krojovanymi sokoly J. Cudlym, L. Cibulkoua M. Matoskou
a sokolskym praporem v Cele. Privod vedl Nerudovou a Heydukovou ulici pfes Velké namésti
a kamenny most a byl zakonéen na naplavce u levého brehu feky Otavy. Zde Ucastnici zapalili
svicky na podomacku vyrobenych lodickach, které pak vypustili po fece. Svétla v lampidonech i na
lodi¢kach méla timto symbolizovat pomysiné duse padlych sokold.

- y - V sobotu 11. fijna rano usporadal
PISEBKV SPLHAVEC Odbor vSestrannosti pro své mladé
sokoliky prvni rocnik détského
zavodu ve Splhu s ndzvem Pisecky
Splhaveé¢ek (hlavni organizator
Stanislav Trdvnicek). Déti z rad
piseckych oddéleni si zde mohly
pomeérit své sily pfi Splhani jak na

tyCi, tak i na lané, ¢imz se tedy
' navazalo na zkudebni soutéz

T.J. SOKOL PISEK

porddanou béhem  cvi¢ebnich
hodin 9. a 10. prosince 2024. Boje

L~

Obrazek 36 — L’IéaStnl’Cl; Piseckého Splhavecka se S. Travnickem.

o cenné kovy svadélo tentokrat celkem dvaatficet sokolikd
z Pisku a rovnéz na posledni chvili dohlasenych sedm clenek
z T.J. Sokol Lib&ice n. Vltavou, a to v péti kategoriich -
predskolaci a mladsi zactvo (1. a I1.) Splhali do vysky 3,5 metru
a starsi zactvo (lll. a IV.) $Splhalo do vysky 4,5 metru. Soutézilo
se po dvojicich, takze k vidéni byly ¢asto velmi tésné souboje,
a to nejen na tydi, protoze vétdina udastnikd uplatnila své
dovednosti i ve Splhu na lané. Pro zajimavost si mladsi
kategorie mohly také zkusit nechat si zméfit ¢as na tyCi do
vysky 4,5 metru. Béhem vyhlaseni pak dostal kazdy pamétni
list se svym vyslednym casem.

V sobotu 11. fijna se v pisecké sokolovné uskutecnil jiz 24.
ro¢nik soutéze ve Splhu na lané s nazvem Pisecky $plhavec (hl.
organizator Stanislav Travnicek). Letos na tento zavod do Pisku Obrézek 37 — Antonin Hasek na 8m lané.
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dorazilo celkem &tyficet &tyfi zavodnikl z Cech a Moravy, pfi¢emz sedm z nich byly divky. Stejny
polet, tedy sedm, chlapl reprezentovalo pofadatelskou domaci jednotu. Slavnostni nastup
a zahdjeni se letos o par minut zpozdilo kvili delsimu vyhlageni ranniho zavodu ve $plhu pro déti,
takze prvni startovni signal nakonec zaznél az kratce po 11:15. Zadalo se zavodem na 4,5 metrU
dlouhém lanég, ktery byl uréeny pro kategorie Zakyn, Zen, zakU a dorostencl. Mezi Zakynémi byla
nejrychlejsi Viktorie Rajnysova ze Sokola Libclice n. Vltavou (8,52 s), Zenskou kategorii pak obhajila
loriska vitézka Jana Hurdalkovd ze Dvora Kralové n. Labem (7,17 s). Zakovskou i dorosteneckou
soutéz ovladli sokolové z Brna - z zakG byl nejrychlejsi Jan Holzmann (3,59 s) a z dorostencl
Matyds Gult (3,47 s). Po rychlé pripravé lana a ¢asomiry nasledné odstartoval boj mezi muzi
a Masters na lané dlouhém 8 metrl, kde se po &tyfech oddplhanych kolech letodnim vitézem
nakonec stal Adam Novotny ze Sokola Liben (5,80 s). V kategorii nad 50 let (Masters) si pro
vitézstvi s prehledem dosel Ludvik Cimburek z Czexxx (9,65 s). T.J. Sokol Pisek reprezentovali
na osmimetrovém lané Marek Matoska (9,90 s), Jan Stépdn (10,53 s), Stanislav Travnicek (12,15 s),
Tomds Trdvnidek (12,59 s), Martin Trdvnidek (13,80 s) a Martin Matura (14,42 s). Kvali pozdnimu
pfijezdu si osm metrd musel nakonec vy$plhat i dorostenec Antonin Hasek (11,06 s).

| Druhou fijnovou nedéli se élenové
gymnastického oddéleni Odboru vSestrannosti
zUcastnili 8. ro¢niku zavodu Chlapacky dvojboj,
ktery porada T.J. Sokol Radotin. Tento zavod
se sklada ze dvou muzskych  naradi
- kruhu a bradel (pro mlad$i kategorie z kruhd
a hrazdy), ovéem je otevien nejen pro muzské,
ale i pro zenské kategorie. Do radotinské
sokolovny letos dorazilo celkem 93
zavodnikd - 50 divek a 43 chlapd. Jako prvni
zah3ajili soutéz dorostenci, dorostenky, muzi
a zeny se svymi casto naroénymi sestavami
plnymi silovych a $vihovych prvkd. Radotinsky
zavod sice vychazi z muzskych pravidel
gymnastiky COS, ov8em na rozdil od nich zde
‘ neni omezena vyse vychozi znamky. Diky tomu

Obrézek 38 — cast pisecké vypravy v Radoting. je tento dvojboj béhem cviceni nejstarSich
kategorii atraktivnéjSi nejen pro divaky, ale také pro samotné zavodniky, ktefi se mohou nechat
novymi prvky inspirovat. Tésné pred polednem néasledovalo v soutéZi starsi Zactvo a nakonec si na
svém naradi odcvicili mladsi Zaci a zakyné a predskolaci. Z ddvodu vétdiho mnozstvi pfihlagenych,
zejména muzUl, kterych letos byla rekordni ucast (17), nabral zdvod béhem dne mirné zpozdéni,
ale jinak probéhl cely dvojboj bez komplikaci a hlavné bez zranéni. Po ukonceni zavodu, uklidu
naradi a vyhlaseni posledni kategorie se vSichni mohli
kolem 16:30 odebrat ke svym domovim. V radotinské
télocviéné se 14. fijna sedlo celkem 12 piseckych ¢&lend,
pfiéemz deset z nich bylo pfihlaSeno do bojd na nafadich
a dva usedli za rozhodovaci stoly. Reprezentace Sokola
Pisek nakonec zpéatky privezla pét medailistd a z toho
dva absolutni vitéze ve dvou nejstarSich kategoriich -
Zeny ovladla Andrea Matoskovda muzZe zase Marek
Matoska. DalSimi medailisty byl stfibrny Martin Matura
(muzi) a bronzovy Antonin Hasek (dorostenci) a Zuzana
Slavikova (ml. Zakyné II.).

O vikendu 18. a 19. fijna privitali pisecCti sokolové z fad
zactva se svymi cvicCiteli skupinu déti z T.J. Sokol
Hluboka nad Vltavou, se kterou spolecné prozili vikend

plny pohybu a dobrodruzstvi (hlavni organizator Marie . oL TR
Obrazek 39 — bowling s hlubockymi sokoly.
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Sukovd a Petr Topinka).
Touto akci se navazalo na
. vylet z konce cervna, kdy
| piseCti  Clenové  stravili
aktivni vikend na Hluboké.
Po prijezdu vypravy
z Hluboké a ulozeni jejich
zavazadel v sokolovné, se
vsichni setkali na bowlingu
a po obédé se vydali na
rozhlednu Jarnik, kdy cestu

ucastnikim zpestfila
Sifrovaci vyzva, ktera
provéfila pozornost

i tymovou spolupraci. Vecer
patfil vecCerni bojovce po
meéste, béhem které se déti

Obrazek 40 — na rozhledné Jarnik — vikend s T.J. Sokol Hiuboké nad Vitavou. s vedoucimi vydali do ulic
Pisku, kde cekaly ukoly

na odvahu, orientaci a spolupraci. Atmosféra byla napinava, ale pratelska. Po prespani v sokolovné
¢ekalo na sokoliky dalsi den jesté nékolik aktivit — lezeni na horolezecké sténé, skakani na velké
trampoliné, hry v télocvi¢né a orientaéni hra po mésté nabidli kazdému néco. Po spoleéném obédé
se jiz hosté rozloudili a vydali se zpét domd.

V pisecké sportovni hale se v sobotu 25. fijna konal divéi gymnasticky dvojboj s nazvem Velka cena
meésta Pisku, ktery se letos skladal z preskoku a z kladiny (u mensich kategorii byla kladina
nahrazena prostnymi ¢i lavickou). Tento zavod poradaji jiz tradicné nékolik let manzelé Rapantovi,
ktefi pod zastitou piseckého Sokola trénuji v télocviéné pisecké SzZS Uspédny oddil gymnastiky.
Sokolovna a sportovni hala T.J. Sokol Pisek se tedy béhem sobotniho dopoledne zaplnila divaky,
rozhodc¢imi, trenéry a celkem 96 zavodnicemi. SoutéZze se kromé divek z oddéleni gymnastiky od
manzell Rapantovych zudéastnily také gymnastky z Bordova, Tucap a Dacic. Dvojboj probéhl i diky
véem pomocnikliim a rozhod&im rychle a bez obtizi - v poledne jiz bylo dozavodéno a kratce nato
(po uklidu naradi) zacalo vyhlaseni. Jesté pred 13:00 se tak zavodnice mohly i se ziskanymi plysaky,
medailemi, diplomy a pohary vydat ke svym domovim. Pisecké gymnastky se dokazaly mezi velkou
konkurenci velmi dobfe prosadit a odchazely proto ze zavodu spokojené. Z celkovych pétadvaceti
reprezentantek si devét z nich odneslo cenny kov a tfi z nich ve svych kategoriich vyhraly pohar
za "krdlovnu kladiny”.

Uterni statni svatek 28. Fijna oslavil Odbor vSestrannosti T.J. Sokol Pisek pohybem. K 107. vyroé&i
zalozeni Ceskoslovenské republiky usporadali pise&ti sokolové jiz 7. roénik zavodu Sokolsky b&h
republiky (hlavni organizator Marek Matoska), ktery se letos konal je$té na dalich 90 mistech v CR
a v zahranici. Start i cil vétsiny zavodnich trati se nachazel v hudebnim pavilonu v parku Palackého
sady, kde zaroven béhem dne probihal dopliikovy program k oslavam statniho svatku poradany
Centrem kultury mésta Pisek. Od 11:00 bylo mozné se na misté prezentovat a pfihlasovat na pét
bé&Zeckych zavodi:

e Détsky zavod - rodice a deti (100 m) - v 12:00 odstartovali jako prvni na svou zavodni trat ti
nejmladsi béZci, které ¢ekala trat od horni ¢asti parku dold z mirného kopce az k hudebnimu
pavilonu. Tuto novou trasu letos poprvé otestovalo 35 déti, pficemz vitézkou se stala Anna
Kapickovad s Casem 00:23 s.

e Détsky zavod - predskoldci (400 m) - dalSi novinkou tohoto roku byla jesté trasa pro bézce ve
véku 5 az 6 let. Na startovni Care se proti sobé nakonec postavilo celkem 30 déti, které cekal
béh od hudebniho pavilonu dold na konec parku az k pamatniku ¢eskych letcl a zase zpatky.
Vitézem mezi chlapci se stal Antonin Kacirek s Casem 01:49 s a mezi dévlaty AlZbéta
Randakovd s Casem 01:54 s.
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e Détsky zavod - mladsi Zactvo (800 m) — v 12:30 vystartovala skupinka s 52 détmi ve véku od
7 do 10 let. Dobéhnout skrz park ke starému mostu, pfebéhnout most a opét se vratit zpatky
zvladl nejrychleji Pavel Kalamar, a to za 02:51 s. Nejrychlejsi divkou byla s ¢asem 03:04 s Tereza
Maliska.

e Détsky zavod - starsi Zactvo (1500 m) - jako dalsi odstartovali na svou zavodni trat chlapci
a dévcata ve véku od 11 do 14 let, a to ve 12:45. Trasa jim vedla parkem, prfes kamenny most
a po asfaltce mezi mostem a lavkou pres ostrov, kde je na Urovni jezu Cekala obratka. Vitézem
mezi 46 détmi se stal William Hesouns &asem 05:08 s. Nejlepsi divkou byla Elen Silkové
s ¢asem 05:36 s.

e® Hlavni zavod (5,35 km) - v 14:00 vybéhlo celkem 144 bé&Zcl, ktefi oslavili den vzniku
samostatného Ceskoslovenska na trase, ktera se tahla kolem feky k altanu za Smetakem a zpét.
Pro vitézstvi si letos dobéhl Ondrej Vilimek, ktery protnul cilovou pasku v ¢ase 18:56 s. Mezi
zenami zavod jiz popaté za sebou suverénné ovladla Anna Hrabakova s ¢asem 20:38 s, ¢imz si
polepsila svij loRsky ¢as o 32 sekund.

| pres nepfizen pocasi byla ucast
na zavodech vyssi nez loni a velké
podékovani tak patfi zejména
organizacnimu tymu, ktery zajistil
prabéh tohoto zavodu,
dale Centru kultury meésta
Pisek a partnerdm akce, kterymi
byli: COS, Penny, Alpine Pro,
Narodni sportovni agentura, Ceska
televize, EUC, Ceskd posta,
Generali Investment, Radiozurnal
Sport a Denik.cz.

Obrazek 41 — tym organizatort Sokolsky béh republiky.
V pribéhu fijna piselti sokolové vyuzili celkem &tyfikrat volného ledu na zimnim stadionu v Pisku.
Nejprve se asi 60 Ucéastnik( se$lo v nedéli 5. fijna vecler, poté probéhly dvé lekce o vikendu
11. a 12. Fijna, kdy v sobotu dorazilo asi 40 lidi a v nedéli presahla ucast dokonce stovku. Posledni
fijnové brusleni probéhlo v sobotu 25. fijna rano, kam nakonec dorazilo kolem 70 déti a dospélych.
Volnou plochu stadionu si mohl kazdy vyuzit podle svych moznosti. Zacatecnici jezdili
pod dohledem rodi¢d s hrazdi¢kami, stardi a zku$ené&jsi krouzili okolo a povidali si a néktefi si
strileli hokejkami na branky.

V nedéli 2. listopadu se 56 ¢lenl piseckého Odboru v8estrannosti spolu s nékolika cviciteli a rodici
zU&astnilo 6. roéniku zavodu V8estrannostni desetiboj v sokolovné v Ceskych Budé&jovicich. V&tsina
zavodnikl z Pisku vyrazila spoleéné rano v 7:30 autobusem, aby na misté stihli hromadné zahrati,
rozcviéeni a slavnostni nastup. Do jihoCeské metropole se sjelo celkem 182 sokoll a sokolek
z mistni jednoty, Pisku, Milevska, BorSova n. Vltavou, Jistebnice a CtyF Dvorl. Zavod spodival
v absolvovani deseti disciplin - shyby, drepy, skoky pres svihadlo, skok snoZmo do dadlky, clunkovy
béh, prekazkova draha, hod medicinbalem, vznosy na lavicce, pfelézani tycky a splh. Rozhodovala
rychlost, sila a obratnost. | kdyZ se zavodu Uéastnil rekordni podet zavodnikd, vSe probihalo rychle,
a tak jiz kratce po jedné hodiné odpoledne dodlo k ukondeni desetiboje a vyhlaSeni vysledka.
PiseCti sokolové si pocinali dobfe a z Budéjovic si pfivezli 18 medaili - 6 zlatych, 7 stfibrnych
a 5 bronzovych. Prvni misto si ve svych kategoriich vybojovali:

® Tobids Cendelin (nefjmladsi Zactvo) ® Zuzana Slavikova (Zakyné 11)
® Justyna Cendelinova (Zakyné ) o Vincent Vita (Zdci Ill)
® Krystof Cendelin (Zaci Il) ® Martin Matura (muZzi)
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Obréazek 42 — pisecka vyprava v Ceskych Budéjovicich — Véest stni desetiboj.

V nedéli 9. listopadu se skupinka piseckych sokoll o $estnacti zavodnicich a tfech cviditelich
zUuclastnila gymnastického zavodu v Milevsku s nazvem Dua-Trojboj. Letosni Sesty ro¢nik pfivital
v milevské sokolovné rekordnich 53 dvojic, z toho jedenact dvojic bylo slozeno ze cvi¢encl z Pisku.
Kromé& piseckych a domacich zavodniki
dorazili také sokolové z Radotina, Celakovic a
Lib¢ic nad Vltavou. Slavnostni nastup a
zahdjeni probéhlo chvilku po 9:00, a poté se
jiz zacalo cvi¢it na jednotlivych naradich.
Systém této soutéze je takovy, Ze zavodni
dvojice se spolecné predvede na prostnych, a
nasledné jeden z dvojice cvi¢i na hrazdé a
druhy na kruzich (chlapci) ¢i kladiné (divky). |
pres vysoky pocet Ucastnikl probihalo vse
hladce a rychle, a tak kratce po 13:00 se
zaCalo s vyhlasovanim vysledkl. Z jedenActi
dvojic, které nas v soutézi reprezentovaly, si e
celkem pét z nich odvezlo medaili: Obrézek 43 — dvojice Ucastniki a vedouci vypravy.

o A. Kratochvilova a Z. Slavikovd — 3. misto mladsi zakyné II
e K Cendelin a V. Vitd — 3. misto starsi zaci lll

e L. Vackova a P. Viktorovd — 2. misto starsi zakyné IV

o V. Knettigova a E. Lichd — 2. misto dorostenky

e A Matoskova a T. Novdk — 1. misto smiSena dua starsi

O prodlouzeném vikendu z patka 14. do pondéli 17. listopadu se vydala skupina péti piseckych
sokold na vylet na pomezi Plzefiského a Stfedodeského kraje po Kfivoklatské vrchoviné (hlavni
organizator Pavel Pewner). Vandrovnici vyjizdéli z Pisku v patek odpoledne, a to nejprve vlakem do
Jince a odtud autobusem do Hofovic. JiZz za tmy pak odstartovali svou vypravu pfes vesnice Ujezd
a Cerhovice k rozhledné na Trenické hore, kde rovnéz preckali prvni studenou noc. Vyhledy
z rozhledny byly rano stejné mlhavé jako vecler, a tak sokolové pokracovali po zelené a nasledné
po zluté znacce okolo kopce Kvasek do vesnice TycCek, ktera je branou do CHKO Krivoklatsko. Tam
se dosli podivat na zficeninu hradu Rebiik a veder si ustlali u Certovy skaly za méstem Zbiroh.
V nedéli vyletnik@im vysvitlo sluni¢ko, ¢ehoz sokolové vyuZili k vyhledu z Certovy skaly a k dalsimu
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putovani, tentokrat po cervené znacce
k byvalé tvrzi Rovny a pres vesnici Lhota
pod Radéem az k vysilaci na kopci Brno.
Posledni noc otestoval uUcastniky chladny
vitr a dést, ktery se béhem svatecniho
pondélniho dne proménil ve snézeni.
Zatimco padal snih, tak si sokolové
prohlédli pozlstatky  hradu Raded
a nakonec se po Cervené presunuli pres
obec Téskov do Holoubkova, kde zakon¢ili
své putovani avlakem se dostali opét
zpatky do Pisku. | pres chladné pocasi si
vSichni vandr pochvalovali a tési se opét na
jarni termin.

~

Obréazek 44 — podzimni vandr.

Ve Ctvrtek 27. listopadu se v pisecké sportovni hale konalo tradi¢ni veCerni predstaveni Odboru
v8estrannosti T.J. Sokol Pisek. Sokolové a sokolici zde pfed zaplnénym hledidtém ukazali divakdim
své nacviCené vystupy, které se letos nesly ve spolec¢ném tématu ”filmové hudby”. Béhem
celkovych deseti vystoupeni se tak po hale rozeznély pisnicky ze znamych filmd, muzikald
a pohadek. Role moderatora se opét ujal cvicCitel Stanislav Travnicek. Sokolska akademie (hlavni
organizator Tereza Cendelinovd) byla
zahdjena v 17:00 slavnostnim nastupem
v8ech udastnikl. Po rozchodu jiz na plode
zUstaly pouze divky =z oddéleni parové
akrobacie, které sifikaji Falcon Wings,
a které na zacatek vecCera zacvicily publiku
jedno ze svych vystoupeni. Nasledné do
télocvicny vletéli chlapci z oddéleni
mladsich Zakd, ktefi na muziku z Harryho
Pottera predvedli c&arovani s hllkami
a trénink famfrpalu. Po nich nastoupilo se
—— svym spole¢nym cvicenim na pisnicky
Obréizek 45 — nastup na Akademil. z muzikalu V pefiné oddéleni rodiéd a déti,
které poté vystridala gymnasticka pripravka s jejich gymnastickymi prvky na prostnych. DalSimi
predstavenimi byla tanecni choreografie starsich Zakyri inspirovana filmem The Greatest
Showman, pfekazkova draha pro oddéleni predskoldki na pisni¢ky z pohadky Princové jsou na
draka, akéni bojova scénka z filmu Mission Impossible v podani starsich Zdkd a cvieni s koberedky
predvedené mladsimi Zakynémi. Poslednim oddélenim byli gymnasté, ktefi demonstrovali svoji
¢innost ukazkami akrobatickych fad na prostnych a na trampoliné a zacvicenim pdédiové skladby
pro sobotni zavody v TeamGymu Junior. Na zavér celého vecCera se pak hala zaplnila vétSinou
vystupujicich, ktefi na pisni¢ku “Jerusalema” zatancili spolecny tanec, ¢imz akademii ukoncili.

Posledni listopadovou sobotu usporadal Odbor vSestrannosti T.J. Sokol Pisek Malou oblast
v TeamGymu (hlavni organizator Martin Matura) za finan&ni podpory mésta Pisek a COS. Do pisecké
sokolovny a sportovni haly se tak v tento den sjeli zavodnici a zavodnice z JihoCeského, Plzeriského
a Stfedoceského kraje - celkem dorazilo 23 zavodnich druzstev. Zavod byl zahdjen zkouskami
v 8:45 TeamGymem Junior, kde pohybové skladby a své fady na akrobacii a na preskoku predvedlo
celkem 7 tym0. Mezi nimi bylo také jedno druzstvo z piseckého Odboru vSestrannosti vedené
S. Cendelinovou, M. Duranovou a M. Maturou. Po odcvi¢eni TeamGymu Junior se v hale rozbéhl
zavod v Malém TeamGymu, na ktery se pfihlasilo celkem 16 druzstev. Tento zavod je zjednoduSena
verze, kde zavodnici predvadéji pouze fady na akrobacii a na preskoku. Mezi zavodniky byla
také &tyfi piseckd druzstva vedend M. Sukovou, L. Chmelikovou + K. Safdfovou, J. Rapantem
a H. Rapantovou. Sobotni soutéz byla pro vSechna sokolska druzstva zaroven kvalifikaci na Velkou
oblast, kam spadaji véechna druzstva z Cech.
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V nedéli 7. prosince uskutecnili cvicitelé Odboru
vSestrannosti mikulasskou nadilku pro zajemce z fad
oddéleni predskoldakd a mlad$iho a star$iho Zactva.
V ramci této akce s nazvem ”Poznej Mikulase” (hlavni
organizator Jan Suk) prihlaseni ucastnici obesli kratky
okruh po mésté, pfi némz plnili drobné uUkoly a dozvidali
se vice o zivoté sv. Mikulase. Posledni zprava je pak
zavedla do sokolovny, kde mély déti pomoci znalosti,
které nabyly béhem cesty, vyplnit odpovédi do
pfipravené kfizovky. Po ziskani tajenky se mohly déti
jesté chvili bavit a hrat si v sokolovné, kde bylo vytaZzeno
rdzné naradi a nacdini, a to dokud na né nepfisla fada. Na

pokyn organizatorl se pak déti mohly pfesunout do

spodni 3atny, kde na né jiz &ekal Mikuld$ s Certem Obrézek 46 — Mikulasska svita.
a andélem. Mikulads si s kazdym osobné popovidal, pfitomného sokola pochvalil za dobré skutky
a vytkl mu ty Spatné a nasledné si od néj vyslechl basnicku Ci pisniCku. JelikoZz u zucastnénych
prevazovalo dobré chovani, tak andél nakonec vSechny obdaroval, a Cert si opét nikoho neodnesl.
Rovnéz v oddéleni rodic¢d a déti probéhly mikulasské hodiny, a to jiz v prvnim prosincovém tydnu.
Nejmladsi sokoliky navStévoval prevazné pouze samotny andél, ke starSim skupinam ale zavital
i Mikula$. Na tyto hodiny si cvi¢enci oblékali tematické obleéeni ¢&i Eerti rlzky. Cviceni bylo také
zaméreno na mikulasskou tématiku.

O vikendu 13. a 14. prosince se v Praze v sokolovné T.J. Sokol Kralovské Vinohrady konalo druhé
velkooblastni kolo obou sout&*i TeamGymu, a to pro tymy z Cech (zapadni oblast), které
postoupily z celkové tFi kvalifikaénich zavoda I

v malé oblasti. V Pisku 29. listopadu si svou ucast ()

ve druhém kole soutéze vybojovaly celkem ctyfi ;
pisecké tymy. Do Prahy v8ak nakonec kvali
nedostatku doprovodu (cviditeld) a d&asu na
trénink jely tymy jenom dva. V sobotu 13. prosince
probihala soutéz TeamGymu Junior, pfi které
zavodnici cvi¢i pddiovou skladbu a akrobatické
fady na prostnych (airtrack) a trampoliné. Na tuto
soutéz se z kategorie Ill (nad 16 let) kvalifikovalo
pisecké druzstvo z oddéleni gymnastiky
(Marveldci), které v sobotu dorazilo v deseti
¢lenech v Cele s trenérkou a rozhod¢i Sabinou
Cendelinovou. V nedéli 14. prosince se pak
pokracovalo soutézi Malého TeamGymu (bez Obrazek 47 — stfibrni v TeamGymu Junior.
podiové skladby, omezena bonifikace). Zde se boji o medaile v kategorii Il (do 16 let) nakonec
zUcéastnil pisecky tym z oddéleni gymnastiky manzell Rapantovych (Princezny) v ele s trenérkou
Katefinou Safarovou. Obé druzstva se i pfesto, ze na airtracku normalné netrénuji, zvladla s celou
soutézi, a zejména s cvicenim na prostnych, poprat skvéle. V TeamGymu Junior ziskal Pisek
dokonce druhé misto, a tim i kvalifikaci na celostatni prebory COS! V Malém TeamGymu si pak
piselti odvezli paté misto. VSichni se tak dom{ vraceli spokojeni a plni novych zazitk( a zkuSenosti.

V nedéli 14. prosince prijela do radotinského bazénu Sesticlennd pisecka vyprava Odboru
vSestrannosti, aby se zde =zucastnila 5. rocniku plaveckého zavodu s nazvem Radotinsky
plachetnik. Délka zavodnich trati je pevné stanovena v zavislosti na véku. AvSak kromé dospélych
ma kazdy na vybér, zda si zavod odplave volnym zpUsobem ¢&i plaveckym zplsobem “prsa”, anebo
zda se zucastni obou téchto disciplin. Plavecké souboje zacaly jiz rano od kategorii narozenych
roku 2014-2017, nasledoval zadvod nejmladSich kategorii a po poledni startovaly rozplavby roéniki
2010-2013 a nakonec i téch nejstarsich. Pisecka vyprava se skladala ze 4 détskych a 2 dospélych
zavodnikU. Zpatky do Pisku se nakonec vratili étyfi stfibrni medailisté:
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e Jakub Kubek - 2. misto chlapci 2014-15
(50 m volnym zpUtsobem)

® Karolina Midillerovda — 2. misto divky 2012-13
(50 m volnym zpUlsobem)

® Andrea Matoskovd — 2. misto zeny 2009 a st.
(100 m volnym zplsobem)

® Marek Matoska - 2. misto muzi 2009 a st.
(100 m volnym zplsobem)

Ve tfetim prosincovém tydnu probihaly v pisecké
sokolovné posledni cviéebni hodiny pfed Vanoci,
které byly zaroven poslednim spoleCnym cvicenim
v roce 2025. Cvicitelé tak méli v tomto tydnu pro své
cvicence pfipraveny specialni hraci program na
rozlouéenou pfed prazdninami. Pfi hodinach rodiél
a déti mohli ucastnici absolvovat vanocni cvic¢ebni
drahu a svételnou stezku, u starsSich oddéleni byly
oblibené rGzné hry a zejména velkd trampolina nebo

insky Plachetnik
cké zavody

14.12.2025
Plavecky bazén Radotin

Obrazek 48 — Sesti¢lenna vyprava v Radotiné.

airtrack. PiseCti sokolové poradali pred Vanoci jesté dalsSi akce. V nedéli 21. prosince se tfi sokolsti
nadsenci nalodili do kajak( a kanoe a spluli spole¢né Otavu od houpaci lavky smérem na Cajsku.
V predveder Stédrého dne se pres dvacet zajemci véetné déti sedlo U vodaka, aby v nedalekém
piseckém lese ozdobili stromek dobrotami pro zvér, zapalili si prskavky a poprali si hezké Vanoce.
Stejna akce uréena pro dospélé cvicitele pak probéhla v mensim poctu také pfi Stédrovecerni noci.
Pfimo na St&dry den se u feky Otavy jesté potkalo deset sokolskych pFatel-horolezcd, aby si

tradi¢né vylezli nékolik cest na skale pod Hradistém.

Obrazek 49 — zdobeni stromecku, skala pod Hradistém, cvi¢eni v prosinci a Zbynék Hlavac na fece Otavé.
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Rok 2025 byl naplnén spoustou zajimavych akci, at jiz nékolikatych roénikd nebo akci, které se
teprve rozjizdi. Rada bych za vSechny podékovala za reprezentaci naseho jména na rdznych
kulturnich a sportovnich setkanich také nasim sokolskym skupindm parové akrobacie Falcon wings
(divky) a Five Fellas (muZzi). Dale patfi dik vSem, ktefi se s nadSenim a elanem podili na hladkém
prabéhu nadich &innosti — jsou to nasi cvilitelé, pomahatelé, &inovnici, ale také ,nasténkarky“
a spravci webu a socialnich siti. Nemalé podékovani pak sméruje také Petru Topinkovi a Martiné
Bendasové, ktefi po Martinu Maturovi a Bare a Lucii Chmelikovych zacali pod hlavickou projektd
Se Sokolem do Skoly a Trenéri do Skol dochazet do piseckych zakladnich Skol a ve spolupraci s
pedagogy zajistuji pro zaky Skol hodiny télesné vychovy.

Byl jsem pojednou — jako nédhle osvicen —
tak nesmirné vdé¢en Miroslavu Tyrovi a viem,
jiz mu pomadhali sokolstvi tvofiti, i tém, ktef{ je
zachovévajf a Zivi plamenem neutuchajici ldsky

2 obétavosti,
' *

Obrazek 50 — fotografie k z 88 let starych novin - citace pfispévku Jaroslava Nového, str. 8.

Slavnostni jas X. V$esokolského sletu v Praze 1938, &islo IV., 4. Servence 1938, vydala Ceskoslovenské obec sokolska, Praha

Na zavér jen kratce: ,Tam se svét hne, kam se sila napre

Radujme se z dnd uplynulych a té8me se na spoleéné zazitky v roce 2026!

Ivana Stéchova

Vzdélavatelka OV
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