PROPOZICE

SOUTEZI TEAMGYM JUNIOR A MALY TEAMGYM
MALA OBLAST, PISEK 29, 11, 2025

Otevienou soutéz poradda z povéreni OV COS T. J. Sokol Pisek, ICO: 482 56 943.

Termin:
Misto:

Cinovnici:

sobota 29. listopadu 2025

sportovni hala T. J. Sokol Pisek, Tylova, 397 01 Pisek (mapa)

feditel zavodu — Martin Matura, technické zajisténi — Petr Topinka a Marek Hornik,
zdravotnik — Sabina Cendelinova

Sout&zi se podle ,,Pravidel COS pro MTG/TGJ platnych od 01. 09. 2019, Rozpisu soutéze TGJ
pro cvicebni rok 2025-2026 a MTG pro rok 2025 a téchto ,,Propozic*.

Casovy harmonogram:

Prezence:

Startovné:

Rozhod¢i:

Discipliny:

Hudba:

08:00 — porada rozhod¢ich
08:15 — zahajeni zkousek dle harmonogramu (bude zaslan prihidsenym druzstviim)
16:00 — pfedpokladané ukonceni zavodu

Nejpozdéji 30 minut pied zkouskou. U prezence vedouci nahlasi ptipadné zmeény
zavodniki, predlozi prikazy COS (staci elektronicky) a 5x formula¥ hodnoceni PS.

Vysilaci organizace zaplati p¥i prezenci 500 K& za kazdé druzstvo COS (600 K¢ pro
druzstva, ktera nejsou v COS).

Kazdé druzstvo TGJ musi vyslat na vlastni naklady alespon jednoho kvalifikovaného
rozhodc¢iho. Pokud tak neucini, uhradi toto druzstvo u prezence 1000 K¢.

Je-li uMTG dv¢ a vice druzstev z jedné vysilajici organizace, druhé a kazdé dalsi
druzstvo vySle kvalifikovaného rozhodc¢iho. Pokud nékteré ztéchto druzstev
rozhod¢iho nedoda, uhradi u prezence 1000 K¢. Jména a kontakt na rozhoddi,
véetné jejich kvalifikace a preferenci na discipliny zapiste do prihlasky
druZzstva.

Pohybova skladba — koberec 12 x 12 m

Akrobacie — reuterovy pas 12 m dlouhy s rozbéhovym pasem z tvrdych zinének
dlouhym 6 m a Sirokym 1 m

Trampolina — bez rozbéhového pasu, duchny 4 x 6 m, svédska bedna (az 115 cm),
koza (90-125 cm), ,,jazyk* (100-135 cm)

Zaslete na martin.matura@seznam.cz nejpozdéji do 16. listopadu 23:59 ve formatu:

NazevDruzstva_kategorie_disciplina.mp3 (napr. Slunata_JlIl_akr.mp3)
kategorie =0, I, I1, 11, 31, JI1, JHI disciplina = akr, tra, ps

Nazev je bez diakritiky. Hudbu jako zalohu ptivezte na flash disku ve formatu mp3.
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Rozcviceni:

Zkousky:

Zavod:

V rozcvicovaci t€locviéné bude pouze reuter pas bez rozbehového pasu.

Vyplnény formulat hodnoceni (3x AKR / 3x TRA) pieda vedouci druzstva vrchnimu
rozhod¢imu u kazdé discipliny PRED ZAHAJENIM ZKOUSKY.

Cas ureny na zkousky je nutno dodrZet. Pokud se druZstvo véas nedostavi ke
zkousce, nebude mu ¢as posunut. Nevyuzije-li druzstvo planované minuty zkousky,
nemuze byt zbyvajici ¢as poskytnut jinému druzstvu. Jedinym diivodem pro posunuti
Casového rozpisu je technicka zavada ze strany poradatele. O této situaci rozhoduje
feditel a hlavni rozhod¢i. Jakym zplusobem vyuzije druzstvo vymezeny cas je
v kompetenci vedouciho druzstva. Ten rovnéz dava pokyn hudebni rezii k zafazeni
hudebniho doprovodu pro PS. Pozadavky na nafadi u trampolinky je nutno PRED
ZACATKEM ZKOUSKY domluvit s vedoucim technické &ety. Hudebni rezie hlési
vzdy posledni minutu zkousky a jeji konec.

Zacind spoleénym nastupem vSech druzstev v piedepsaném cvicebnim uboru.
Zavodnici se fadi podle startovnich ¢isel obdrzenych u prezence. Vedouci druzstva
musi sledovat pribéh soutéZe, aby bylo druzstvo pfipraveno véas nastoupit
k soutézi. Ptedpokladané Casy soutéze pro jednotliva druzstva jsou orientacni.

Na vyhlaSeni vysledkli soutézi nastoupi druzstva v predepsaném cvicebnim uboru.

ZAVAZNE PRIHLASKY:

Satny:

Obcderstveni:

Cestovné:

Ceny:

Musi byt doruceny nejpozdéji do 16. listopadu 23:59 na piredepsaném formulafi
(viz priloha) véetné seznamu zavodnikt (uvddet i maximdlné dva ndhradniky).
Posledni zmény je mozno nahlasit nejpozdéji u prezence. Vzhledem ke zkuSenosti
z minulych roéniki NEBUDE NA POZDEJSi PRIHLASKY BRAN ZRETEL!
Ptihlasky zasilejte na e-mail martin.matura@seznam.cz ve formatu:

Nazevdruzstva_typzavodu_kategorie.docx (napr. Slunata TGJ JIII.docx)

Zadejte potvrzeni o piijeti e-mailu. Pokud ho neobdrzite do tii dnii, volejte na
736 740 307. Do 23. listopadu budou v§em zavazn¢ piihlasenym druzstvim zaslany
ptislusné harmonogramy a rozlosovani.

V jedné Satné¢ mize byt umisténo i vice druzstev. Vedouci se domluvi na jejich
zamykani. Doporucujeme piipadné cenngjsi véci uloZit ve vratnici. Jinak se za ztraty
neruci.

Je mozno zakoupit ve sportovni hale v bufetu.

Kazdé druzstvo jede na vlastni naklady.

Prvni tii druzstva obdrzi diplom, pohar a medaile. Akce je podpofena méstem Pisek.

Formulafe pro discipliny, Pravidla a rozpisy najdete na strankach COS.

V Pisku 19. fijna 2025

Martin Matura
feditel zavodu
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