Sokolska zupa JihocCeska

Sestavy sportovni gymnastiky pro nejmladsi Zactvo
platné od 1. 9. 2018

Prostna

ZP: stoj spojny, pripaZzit

1. poskokem stoj rozkro¢ny, upazit ELCE

poskokem stoj spojny, pfipazit PELCE 0,5 bodu
2. drep, predpazit, paddem vzad stoj na lopatkach NA VESELCE

oporem rukou o boky (svicka) — vydrz DELAL KOCOUR 2 body
3. zvolna sed, vzpazit KOTRMELCE

hluboky predklon — vydrz JEHO ZENA

vzptimeny sed, ptedpazit - vydrz CERNA KOCKA 2,5 bodu

4. padem vzad leh vznesmo, oporem dlani o zem vedle ui — vydrz MHOURI OCKA
Svihem nohama diep, predpazit, stoj spojny ZE ST POCKA 1,5 bodu

5. upazit, stoj jednonoz druha skréit prednozmo — vydrz AZ ZAHRAJI MUZIKY 1,5 bodu

6. stoj spojny, vyskok s celym obratem paZzemi kruh BUDE TANEC
stoj spatny, vzpazit VELIKY 2 body

Celkem: 10 boda

Preskok

Bedna nasit: Ctyfi dily + vrSek, mustek (popt. vysku upravit tak, aby dité¢ neskékalo z vétsi vysky, nez ma
svlij pas, max. stfed hrudniku — diivodem je zdravotni hledisko)

Z rozbéhu odrazem snozmo vyskok do vzporu difepmo a plynule odrazem snozmo seskok — vzpazit zevnitf.

Celkem: 10 bodu



